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A MEGSZALLOTTSAG RENDJE
Jokai Mor: A nyomorék napldoja

Ustrojstvo opsednutosti
Mor Jokai: Dnevnik jednog bogalja

The Order of Obsession
Mor Jokai: A nyomorék naploja (The Diary of the Crippled Man)

A tanulmany a 19. szdzad egyik legjelentésebb magyar prézairéja, Jokai Mor (1825-1904)
egyik keveset elemzett, fiatalkori novelldjat, A nyomorék napléja cimiit targyalja. A keretes
elbeszélés nagy hagyomanyu szerkezeti otletét és a ,keretes elbeszélés” fikciojat alkalma-
z6 novella poétikai elemzése utdn a dolgozat azzal is foglalkozik, hogy ez a széveg valéban
hatott-e Pet6fi Sandor (1823-1849) egyetlen regényére, A hohér kitelére, ahogyan ezt Jokai
joval késobb, egy fikcios elbeszélésében allitotta. Az elemzés szerint valoban van szerkeze-
ti és tipologiai kapcsolat a két szoveg kozott, de Pet6fi miive joval radikélisabba tette Jokai
Gtletét, s a keretes elbeszélés kikiiszobolésével a befogadd kénytelen azonosulni egy amoralis
narrator nézépontjaval.

Kulcsszavak: Jokai Mor, novellisztika, keretes elbeszélés, ,,taldlt kézirat”, Pet6fi Sandor

A nyomorék napldja cimii novella a fiatal Jokai Mor egyik jellegzetes, repre-
zentativ irasa volt: el6szor a Pesti Divatlapban jelent meg 1846 elején két részben
(Jokai 1846), majd bekertiilt Jokai elsé novellaskotetébe is (Jokai 1848, 205-238).
Azt, hogy irdja utolag is fontosnak tartotta ezt a szovegét, egy, az életmtivon
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beliili kés6bbi utalds igazolhatja: Jokai ugyanis 1890-ben A tengerszemii holgy-
ben emlitette meg ezt a novelldjat. Egy érdekes keletkezéstorténeti adalékot is
kotott hozza:

De ugyanez a keserti, vilaggyiilol6 hangulat vonul végig minden egyéb
akkor irt munkamon; az 6sszetort kedély kifakadasai, rémlatasok beteg
képzelet almaibol, 6nmegvetés, holdkoros vildgnézetek jellemzik vala-
mennyi akkori elbeszélésemet. S ezek akkor tetszettek. Akadtak utan-
z6im. Még Pet6fit is félrevezettem az igaz utrdl. Maga bevalld, hogy a
»Hohér kotele” cimii regényét az én ,,Nyomorék naploja” cimi elbeszé-
lésem hatdsa alatt irta; ami azutdn a szornyetegségek netovabbja (JMOM
Regények 55. 1972, 65).

Persze ez a kijelentés egy regényben, a narratortél hangzik el, azaz célszert
figyelembe venni a fikci6 vilagét az értelmezésekor. Am ennek ellenére érdemes
megfontolni (még ha mindenestiil és azonnal igazat adni neki dvatlansag lenne):
annal is inkdbb, mert éppen ez el6tt a passzus el6tt a narrator egy olyan adatot
emlitett meg, amely mashonnan nem tudhato, viszont filolégiailag ellendrizhe-
t6, s hitelesnek is tekintheté (hogy tudniillik Jokai Aggteleki alnéven publikalt
egy Viszhang szavai cim, tobb részb6l all6 ciklust az Eletképek 1847-es évfo-
lyamaban). (Megjegyzendd, hogy az alnév feloldasat s a szerzéség azonositasat
csak ez az egyetlen utalds adja, masképpen nem lehetne tudni, hogy itt Jokai
miivérdl volt sz6: JMOM Regények 55. 1972, 404, 408.)

Jokai itt leirt kijelentését, tudniillik azt, hogy lehet-e igazolni (vagy legalabb
valdszintsiteni) A nyomorék napléja hatasat A hohér kotelére, a kritikai kiadas-
ban Oltvanyi Ambrus tekintette at. Arra jutott, hogy a rendelkezésre all6 filolo-
giai adatok alapjan - a novella megjelenésének idépontjat és Pet6fi regényének
késziilését figyelembe véve — elképzelhetd az, amit Jokai allitott: ,,Jokai novella-
jat tehat kéziratban még abban az esetben is olvashatta [Pet6fi — Sz. M.], ha az
nem 1845 6szén, hanem csak az év vége felé, vagy akar 1846 elején keletkezett”
(JMOM Elbeszélések 1. 1971, 562).

Ez persze lehetségessé teszi, hogy parhuzamosan olvassuk a két szoveget.
S6t, taldn ennél tobbet is megenged: Jokai irdnyabdl pillanthatunk ra Petéfi
regényére. Oltvanyi tobb tematikus mozzanatot emelt ki annak szemléltetésére,
hogy Jokai mely megoldasait lathatjuk viszont A hohér kotelében: a naploformat,
illetve az egyes szam els6 személyli narracié hasonlo hangiitését, a férfinak a
szerelmével val6 megismerkedését mint nyitomozzanatot, valamint azt, hogy a
szeretett nét hogyan ,vasarolja meg” egy méltatlan férfi, s miképpen keriil egy
parbaj cselekvényszervezd pozicioba (JMOM Elbeszélések 1. 1971, 563). Ezeken
a — szemléltetésre valoban igen alkalmas - tematikus példakon tul viszont érde-
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mes talan egy narratoldgiai karaktert problémanak is figyelmet szentelni: ezen
keresztiil ugyanis sokkal feltlinébb lehet az, hogy Jokai és Pet6fi voltaképpen
ugyanarra a szerkezeti jellegli problémara keresett megoldast.

A nyomorék napléja a naploforma és a ,talalt kézirat” elvét egyszerre alkal-
mazza - mindkettd (s mar igy egyesitett formaban is) a 18. szazad masodik
felének hagyomanyos s kézenfekvd lehetdsége volt. Ez a szerkezet a narratori
pozicié megkettdzését (illetve megosztasat) teszi lehetévé: a novella elsédleges
narratora (aki ez esetben egy, a torténeten kiviil- és feliil allo, omnipotens elbe-
sz€16) kozread egy olyan, szubjektiv kozlésformanak tekinthet6 naplot, amelynek
van egy masodlagos narratora. Ez a bels6 szoveg, amely a hosszt évtizedeket
atfogo sziizsé kiépitését végzi el, persze nem szabdlyos naplo: az elején olvasha-
t6 néhany, egyébként igen fontos datum, egészében azonban roncsolt szoveg, s
erre a sajatossagara a novella reflektdl is. A kovetkezéképpen:

A t6bb ezutan kovetkez6 lapok nagyobbrészint ki voltak égve, csak egyes
Osszefiiggetlen szavak maradtak eléghetetlentil a sorok elején, mind
szavak voltak a ,,nyomor”, - ,,fdjdalom’, - ,,emlékezet”, s néhany hosszabb
kitételek, mint ,,hosszt bujdosas” — ,Wagram alatti titkdzet” - ,nyomoru
megcsonkitas”, - mik mind arra mutattak, hogy a bujdoso élete hosszt
volt és nehéz, utja bus és enyhtelen... (JMOM Elbeszélések 1. 1971, 65).

Mivel a napld - ahogyan ezt a novella rogton az elején vilagossa teszi — egy
halott ember hagyatéka, azaz a szubjektiv kozlésforma egyértelmiien a nemlétbe
fut bele, a halal bekovetkezése mar nem lehet része sajat feljegyzéseinek; viszont
a két narrétor léte dthidalhatja ezt a nehézséget. Igy lehet6vé valik mind az
én-elbeszélés megdrzése, mind pedig a masodlagos narrator haldlanak a félre-
érthetetlen kimondasa.

A két narrator léte egy masik szempontbol is fontos poétikai tavlatot nyithat
meg: a novelldban igy megtorténhetik az ir6nidnak a parositdsa egy szenvedés-
torténettel. Az elsédleges narrator erételjes iréniaval él a szoveget felfedezd és
olvasni kezd§ ,,C* S honositott francia marquis” (JMOM Elbeszélések 1. 1971,
51) kapcsan, s ez a novella elején éppugy megfigyelhets, mint az elbeszélés
végeén, a szoveg kivaltotta hatds érzékeltetésekor. Ennek szemléltetésére idézem
A nyomorék napléja elejérdl az egyik passzust, amely a feljegyzések egyetlen
szovegbeli olvasdjat jellemzi:

Kereste tehat a marquis ur testalkatanak legfelsé emeletében azon latha-
tatlan targyakat, melyeket mi ideaknak neveziink; - hajtévadaszatot
tartott a gondolatok utan agyanak Szaharajaban; — hasztalan! - gazdat-
lanul 6gyelegtek abban az atomok, mint hajdan a monaszok a teremtet-
len vildgban, s mint jelenleg is a tiszamelléki rétek felett a muslincak és
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szunyogok fellegei dgyelegnek... A tulsagosan élvezett érzéki gyonyorok
kifogyasztak a lélek mindenhatosagat, s az ingerek kényurasaga alatt
szellemi dudvak nétték tele a szivet és az észt (JMOM Elbeszélések I.
1971, 52).

Ez a hangiités ohatatlanul azt késziti el, hogy C* S marquis nem lesz jé és
érté befogadodja a torténetnek, amely persze nyilvan nem is neki volt szanva;
annak ellenére sem, hogy — miként az a novella végére kideriil - voltaképpen
sajat, vér szerinti apjanak a privat feljegyzését olvassa, s igy szarmazasa titkara
deriil fény az olvasas soran. Ez azonban semmiféle onvizsgalatra nem készteti,
s nem is idéz el benne semmiféle személyiségvaltozast a megtudott informa-
ci6. Az § gesztusa csupan egy lehet: a dokumentum megsemmisitése. Ahogy a
zardbekezdés ezt osszefoglalja: ,, A marquis ur pedig legfébb gondjanak tartot-
ta a kéziratot tlistént hamuva égetni. Mint mondjak, C* S. marquis ar rendki-
viil sokat tartott magas szarmazasara és az ereiben folyo elokel6 nemesi vérre”
(JMOM Elbeszélések L. 1971, 69). Vagyis az ironia a szoveg végén is megmarad
az elsddleges narrator mindsitésében: hiszen éppen az elézéekben deriilt ki,
hogy a marquis esetében sz6 sem lehet vér szerinti el6kel6 szarmazasrol.

Ezzel szemben azonban a betétszoveg, a naplo teljesen érintetlen az iréniatol,
ott egy rendkiviili szenvedéseket hozd, szerencsétlen élet kronikaja olvashatd.
A beteljesiilt boldog szerelmet a démonikus és gatlastalan ,,C. M. marquis vagy
grof” (JMOM Elbeszélések 1. 1971, 60) zavarja meg; 6 csupan égyasként akarja
hasznalni az apatol pénzért megvasarolt lanyt, aki mar teherben is van titkos
férjétdl. A férfi azonban el6szor arra kényszeriti a marquis-t, hogy a lanyt torvé-
nyesen feleségiil vegye, majd parbajban meg is 6li 6t. Ezért aztan korozni kezdik,
s elkezdddik az a bujdoklasa, amely végiil is tobbszori, hidbavalé ongyilkossa-
gi kisérletbe torkollik, majd pedig sulyosan megsebesiil a wagrami csatédban, s
nyomorék koldussa lesz. A masodlagos narrator ilyenforman rendkiviili végletek
kozott hanyodik: a boldogsagbdl a kétségbeesésbe és kilatastalansagba zuhan, s
atole lejegyzett és elmondott élettorténet aprobb elemei is ezeket a kontrasztha-
tasokat mutatjak. A Marie-val valé megismerkedés példaul egy eszkatologikus
méretli természeti csapas, egy rendkiviili vihar kozegében torténik. A budai
hegyekbe lokalizalt (s a Gellért-hegyet kiilon is emlitd) rémiszté esemény jellem-
zésekor a masodlagos narrator Gjtestamentumi hasonlatot hasznal a veszély
érzékeltetésére, mintegy Jézus Krisztus haldlanak pillanatahoz, az akkor beko-
vetkez6, a teremtett vilag egészét érinté megrendiiléshez hasonlitvan a latvanyt:

Egy ériitésig csend 16n a vihar kozepett; mintha egy vardzsszoé allitotta
volna meg a korlatszakasztott zivatart; a levegé elftlt, az ég agyon akarta
nyomni a foldet; — a nap elsotétiilt, a természet elajult; éjszaka lett, mint
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azon a napon, melyen az idvozité megfeszitteték; s e nappali éjben a
felhok sotétvoros méhében egy, a napvilagot feliilhaladé lobbanas iit6tt
ki, bevilagitva a messze teriil6 vilagot, mintha az ég hasadt volna meg,
hogy kiomlé fényével minden szemeket megvakitson. Erre bédité leve-
goérazkodas kovetkezett; az ember az eget érzé oszlopaiban ingadozni, s
egy csattanas, mitdl a hegyek rendiiltek meg alapjaikban, s a vén Duna
lazadva hagott ki partjaira, ugy tetszék, mintha a fold vettetett volna ki
sarkaibol... A villim a Szent Gellért-hegybe csapott le” (JMOM Elbe-
szélések 1. 1971, 56).

A természeti tineményre a menekiilé emberek az ,,istenitélet” kifejezést
alkalmazzak, a narrator pedig igy 0sszegzi akkori benyomasait, mintegy az
apokalipszist (vagy legalabbis a kataklizmat) ismervén fol:

azt hittem, hogy a megigért nap, a minden él6 halalanak napja eljott;
az ¢j, mely minden napnak éjjele, a perc, mely az évezredeket befejezi,
mely utén nem lesz tobbé sem id, sem tér. Eg és fold, élet és halal, nap
és csillagok, 6rom és fajdalom egymasba fognak omlani, s lesz — mint
volt idéknek elStte — semmi és sotétség a nagy vilag helyén (JMOM
Elbeszélések 1. 1971, 56-57).

Jokai itt nem kizarélag a bibliai Apokalipszist megel6z6 vilagvége-hangulat
keresztényi képzetkorét hasznalta fol, hanem utalasképpen szinte szinkretikus
moddon elhelyezett a sz6vegben egy mas jellegli mitoldgiai célzast is, amikor a
vihar kapcsan az ,,iszonyatos typhon” kifejezést alkalmazta. Az egyiptomi mito-
logia gorogos atértelmezésében és kozvetitésében ez egyrészt egy isten (Osiris
testvére és gyilkosa, Seth) neve, masrészt egy pusztito sivatagi szél, a szamum
megjelolésére szolgal; egy késobbi Jokai-novellaban, Az aegyptusi rézsdban ez
utdbbi mindségében lesz cselekvényképzo elem, amikor ez a szél s a téle keltett
homokvihar pusztitja el Sanherib kiraly seregét. Ott egyébként sokkal tobb joggal
szerepel ez az utalas, mar csak a sivatagi diszlet miatt — s az a mozzanat, hogy a
Typhon ott a ,halal angyald”’-nak is mindsiil (JMOM Elbeszélések 1. 1971, 297),
visszamendleg is jelentéses A nyomorék napléja adott szoveghelye kapcsan. Ez
a jelentésarnyalat is hozzaérthetd ilyenforman a vihar ottani leirasahoz, amely
ugyanakkor a burke-i értelemben vett fenséges élményéhez is kapcsolddik: a
természeti nagysag keltette dobbenet raébreszti a szemlél6t sajat kicsinységére
is (Burke 2008, 44-45, 67; lasd még korabbi parhuzamokra val6 utalasként Bodi
2025, 251-256). Ez az eseménysor és hangulat 6vezi tehat az angyali szépsé-
glinek nevezett Marie megtaldlasat és megmentését — ami aztan egy kolcsonos
szerelembe és titkos hazassagba vezet. Ez egyfajta Gjrakezdett teremtéstorténetet
latszik a maga profan maédjan folrajzolni, am az altalanos és természeti diszhar-
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moniabol kifejlodo, kétszemélyes idill nem tart sokaig: Marie kényszertiségbol
felesége lesz a marquis-nak, am érzelmeit élete végéig megdrzi, s minden évben
elhelyez egy hajfiirtot és egy cédulat a megadott helyen, hogy ezt tudtara adja
szerelmének. A cimszerepldt pedig éppen ezek az lizenetek tartjak életben.
A t6hés halala, amely a Marie-éval majdnem egy idében kovetkezik be, szin-
tén végleteket mutat — s ez sem nélkiilozi a keresztényi transzcendenciara valo
rautaltsagot: a férfi maganyos, nyomorult halala ugyanis éppen szenteste kovetke-
zik be. S ennek a koriilményei is mintha két polust egyesitenének: a koldus félig
megég a téle rakott tliztél, mikozben megfagy a rendkiviili hidegben. Ahogyan
ezt a novella megfogalmazza, a torténetet olvasé marquis tudasat 6sszegezve:

Eszébe jutott tovabbd azon eset is, hogy ugyan 1822-ik évi december
24-én az emlitett puszta téren egy nyomorék koldus fagyott meg; — kopasz
volt és Gsz szakally; arcan egy hosszu élet szenvedései, jobb ldba helyett
famankdt viselt, 6ltozetiil dardcot, azt is rongyosat; s ott a mohos fa
tovében talaltatott megfagyva; — mankdja forgacsaibdl rakott tiizet a fa
alatt, a fa félig megégett tole; ugy latszék, mintha azt egészen el akarta
volna égetni, s hogy ereje elhagyta, s érzé elkozelgeni utdsé orajat, bal
kezével egy nagy koteg irast a tlizbe vetett, s e helyzetben ad4 ki lelkét.
Iszonyu hideg volt azon a télen, s azon keze a nyomoréknak, mellyel a
tizbe nyult, korommé égett, tobbi része testének megfagyott JMOM
Elbeszélések 1. 1971, 53).

o

A novella id6- és térbeli tajolassal kezdddik, csak mig az el6z6 konkrét
(legalabb az évszam tekintetében), addig a masik jelzésszer(i és azonosithatat-
lan: ,Még 1822-ben volt az 6-g-i hatarban egy elhagyatott avar puszta, melynek
kozepén egy odvas fa allott” JMOM Elbeszélések 1. 1971, 51). Ez jelzi a torténet
jelenkorat, amelyet aztan még tobb késbbi emlités erésit meg, s innen torté-
nik meg az id6beli visszatekintés. A datum felbukkanasa rogton a szoveg élén
jol mutatja azt a szandékot, hogy a novellaban elmondott események pontos
kronoldgiat kapjanak. Azaz az évszam jelenléte — amely, mint késébb kideriil, a
novella térzsét alkot6 naplo irdjanak a halalat is jelzi — szorosan dsszefiigg azzal,
hogy a napl¢ elején szintén olvashatok évszamok, az elsé igy: ,1772. Martius”
(JMOM Elbeszélések 1. 1971, 54). Késébb pedig, a naplofeljegyzések vége felé az
szerepel: ,, A kovetkezd lapok kuszalt, reszketd kézzel rétt sorokkal voltak beir-
va; a sorok szine megvordsiilt, mintha vér lett volna a nedv, mellyel irattak; az
esztend6szdm volt 1822, fél szazad az elsé lapok torténetei utén” (JMOM Elbe-
szélések 1. 1971, 67). Vagyis maga a szoveg teszi nyilvanvalévd, hogy ez nagy-
jabol 6tvenéves tavlatot tesz lehetévé a torténet fabularis szintje szamara, s ezt
tagolja az egyetlen egyértelmi korjelz6 utalas, amely az 1809-es wagrami csatara,
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a napdleoni haborutk egyik nagy titkozetére vonatkozik, s amelyben - a fikcié
szerint — a cimszerepld névtelen nyomorék elszenvedi maradand¢ sebesiilését.
Pet6finél is ezt az ivet lathatjuk, s ez a megoldas tjabb érv lehet Jokai novella-
janak a kozvetlen hatasdra: A hohér kotele egy dialégusaban ugyanis szerepel a
f6hos, Andorlaki Maté pontos sziiletési éve, az 1775 (ez a szoveg XX. egységében
olvashaté: PSOM IV. 1952, 70), s ebbdl kiindulva az dsszes relativ kronolégiara
éptld utalds folfejthetd. Ez pedig a regény egyik legfontosabb szerkezeti elvét
jelenti: ez a hézagtalanul 6sszerakhaté datalas all szemben azzal, hogy ugyanak-
kor a regény térbeli koordinatdi teljesen azonositatlanok maradnak (értelmezé-
sére és jelentdségére lasd Szilagyi 2021, 87-89). Talan azt is mondhatnok, hogy
igy épiil ki egy sajitos, Petéfire jellemzé moédon atértelmezett kronotoposz —
amely viszont az alapotletét Jokai novellajatol kolcsonozte. Hiszen A nyomorék
napléjdban sem tudjuk meg, pontosan hol jatszodik a cselekvény. Lattuk, hogy
a novella elején csak rejtjelezve szerepel a csonka és odvas fa helyszine (,,az
6-g-i hatarban”), s aztan csupan még egy konkrét, magyarorszagi helymegje-
161és szerepel: a budai hegyek, ahol kitor az iszonyu vihar, s ahol a cimszereplé
ratalal szerelmére, Marie-re. S persze még Wagram emlitése is pontos koordi-
natanak tekinthetd, de ez mar kivezet a Magyar Kiralysag teriiletérdl, s csak
birodalmi léptékben értelmezheté. Mindebbdl annyi feltétleniil 6sszerakhatd,
hogy a torténet egésze — a pontosan kijelolt id6hatarok kozott — hazai tajakon
képzelendd el, am ezt némileg elbizonytalanitja a Marie-t megvasarlé gonosz
arisztokrata, aki rangja szerint francianak ttnik (,marquis”). Ez a fénemesi cim
ugyanis nem fér bele a magyarorszagi rendiség viszonyaiba, pontosabban csak
ugy, ahogyan erre az elsédleges narrator reagal is, amikor — ahogy mar idéztem —
»honositott”-nak nevezi, azaz indigendnak, vagyis honfiusitott idegen nemes-
nek (a fogalom torténeti értelmezésére 1asd a kovetkezo kotet esettanulmanyait:
Szijartd szerk. 2017). Persze etté] még jelentGségteli marad a ,marquis” francia
mivolta - s ez aligha véletlen. Ezaltal is hangsulyozddik ugyanis a szoveg irodal-
mi hagyomanyhoz kotottsége, a francia romantikus regénypoétika (a Victor
Hugo és Eugeéne Sue nevével fémjelezhetd) irdnyanak a meghonositaséra tett
kisérlet — a kés6bb, 1848-ban elkezdett, de csak 1856-ban befejezett regénye, a
Szomori napok kapcsan Fried Istvan is emlegeti ezt a hatasosszefiiggést, amely
a fiatal Jokai folyamatos, innovativ kezdeményezése volt (Fried 2015, 9-10).
Errdl a késébbiekben Jokai némi iréniaval emlékezett meg, amikor életének
errdl a szakaszarol mint nemzedéki kozérzetrdl nyilatkozott: ,Mi tobbiek [ti.
Bérczy Karolyon kiviil - Sz. M.] mind franczidk voltunk” (Jokai 1871-1872,
249). Ez a mondat - a szovegkornyezetébdl kiszakitva — jelenthetné akar egy
latens epigonizmus beismerését is, de itt valéjaban masrdl van szé: egy olyan
kulturalis orientaciorol, amely az adott szituacioban hidanynak tiint 6l a magyar
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irodalom hagyomanyértelmezésében és tajékozodasaban, s amely természete-
sen egy akkor dominansnak tiiné s mindenki szdmara adva lévének bizonyu-
16 német irodalmi hatassal valé konfrontaciéban bizonyult vonzéonak. Hogy
err6l volt szo, azt az 1840-es évek egyik nagy kritikai vitaja, az Erdélyi Janos és
Henszlmann Imre kozott lezajld, a szini hatasrol folytatott polémia is feltarta,
ahol ugyanezek a poziciok (a francia, illetve a német hagyomany) voltak kije-
16lve — pontosabban: a vita két résztvevéje ehhez akarta magat betdjolni (errél
részletesen lasd Korompay 1998, 95-287).

Van egy kortarsi észlelés is arra, hogy lehetett egykoruan Jokai és Pet6fi
prozajat ugyanazon hagyomanyértelmezés keretében felfogni, még ha itt és ekkor
ez nem a ,francidssag” (vadjanak vagy érdemének) a kimondasaval tortént.
Vachott Sandornak egy Erdélyi Janoshoz irott levele, amely a fiatal Jokai ezen
elbeszéldi torekvéseit kritizalta, konkrétan ugyan nem ezt az elbeszélést emli-
tette, hanem egy valamivel késdbb publikalt alkotast, am a karhoztatast ennek
a tendencianak az érzékelésével tette meg:

Gondold csak elolvastam Jokay ‘Gonosz lélek’ czimt legujabb novellajat
a pesti divlapban. Ez is, mint ujabban divat, ztirhanggal végzi a zenét.
Egy hatartalan semmire kell6 dalong [!] benne elejétdl végig a leggyo-
nyoribb szerencsével, kinek még a koltd is segitségére van desperatus
vilag nézeteivel. Pet6fy a 'Hohér kotelében[’] szinte ezt cselekszi. Ezek a
fitk veszedelmesebbé tennék a kéltészetet maganal az életnél (Vachott
Sandor Erdélyi Janosnak, [Tapidsap, 1846. jul. 9.]. In Erdélyi 1960, 273.)

Az idézetnek az az egyik érdekessége, hogy Vachott egymast er6sité jelen-
ségként emlitette Jokai és Pet6fi prozajat, s mindkettét ugyanolyan médon,
ugyanabban a hibdban marasztalta el.

A poétikai hasonldsag tehat mar a kortarsak szamara is érzékelhetd lehe-
tett, noha azért Jokai és Pet6fi epikai torekvései nem voltak azonosak vagy
osszecserélhet6k. Mar csak azért sem, mert Pet6fi a regényében radikalizalta a
Jokaitdl ismerds (s feltehetdleg Jokaitdl atvett) sémat. Petéfi ugyanis lemondott
a naploformarol, a talalt kézirat” kézenfekvé modelljérél, s megteremtett egy
amordlis narratort, akirdl csak fokozatosan dertil ki, hogy szornyeteg (errél
részletesebben Szilagyi 2021, 98-101). Vagyis hianyzik - méghozza dermesztd
moédon hianyzik - a mordlis itélkezésnek (vagy legalabb a distanciateremtés-
nek) az a lehet6sége, amely a Jokai-novelldban alkalmazott poétikai megoldas
hagyomanydban eleve ott rejtézik, még ha Jokai nem is erre hasznalta fol a kere-
tes elbeszélést. A hohér kitelének az eleje ugyanis lehet6vé tehette volna azt is,
hogy egy, a ,talalt kézirat” alapelvére épiil6 regény alakuljon ki, am a masodik
narratort megteremtd keret hianyzik innen. Ilyenforman egyetlen nézépont
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érvényesiil az egész miben, s nem mindsiil a szovegben érvényesitett néz6-
pont Oriiltségnek vagy megszallottsagnak, mint ahogyan ez Jokai Mor negyve-
nes évekbeli novellisztikdjanak olyan, keretes darabjaiban megfigyelhetd, mint
A nyomorék napléja és A remete hagyomdnya. A motivum hasonlésagara Wéber
Antal is felhivta a figyelmet, am anélkiil, hogy Jokai és Pet6fi poétikajanak erGsen
eltérd mivoltara, s Pet6fi kovetkezetesen radikdlis dbrazoldsara is célzott volna
(Wéber 1974, 363). S ennek komoly poétikai kovetkezménye van. Mivel ezaltal
Pet6finél a f6hés-narrator mindsitése ellenpont nélkiil érvényesiil, kezdettdl az
ezzel a nézéponttal val6 azonosulds kinaltatik fel az olvasénak mint befogadoi
stratégia. Az egynézOpontusag miatt kezdetben Andorlaki cselekedetei latszo-
lag igazsagoszto jelleglinek téinnek, hiszen ellenfele, Ternyei cselekedeteinek
belsé mozgatérugdirdl nem értesiilhetiink. Csakhogy mar igen koran egyér-
telmi jelzései vannak az elbizonytalanitasnak. S ezek egyre egyértelmiibbek a
torténet elérehaladtéval. Igy a f6hés dtmindsiil, mikézben a nézépontjénak a
totalitdsa nem viéltozik.

Innen visszatekintve A nyomorék naplojdra, jobban latszik, hogy ennek a
végletesebb abrazolasnak a csiraja mar ott is felbukkan. A betéttorténet névte-
len narratora, a névtelen nyomorék el6bb megzsarolja a feleségét megvasaro-
16 marquis-t, fegyvert szoritvan a fejéhez, majd amikor ennek hatdsara a férfi
feleségiil veszi Marie-t, kozli vele, hogy a né t6le terhes. Ezutan pedig parbaj-
ban meg is 6li a marquis-t. Ha lenne a szovegben egy masik nézépont, akkor
ez aligha mindsiilhetne erkolcsileg helyeselhet6 viselkedésnek. Ezt azonban
Jokai - ragaszkodvan a t6le valasztott poétikai keretekhez — mind6ssze annyival
érzékelteti, hogy a masodlagos narrator beszamol arrol, hogy korozést adtak ki
ellene. Azaz a szoveg szerint is 1étezik olyan (jogi) szempont, amely alapjan a
cimszerepl6 egyszertien gyilkosnak mindsiilhet. A masodlagos narrator pedig
igy szembesiil a korozoélevéllel:

a tablas oszlopot hirdetményfanak néztem; egy korlevél volt akkor is ra
felszegezve. - Odamentem, elolvasam. Egy gonosztevé személyes leirasa
volt, ki C* M. marquis urat orozva meggyilkold, s kinek fejére kétszaz
tallér jutalom volt feltéve. E szot: ,,orozva” kitoriiltem a hirdetménybdl,
s tovabb bujdokoltam (JMOM Elbeszélések I. 1971, 64).

A sz¢6 kitorlésével a masodlagos narrator elfogadja ugyan ezt a beallitast,
legalabbis nem mindsiti teljesen érvénytelennek, noha morélisan kétségbe vonja —
am ennek a gesztusnak a leirdsa onmagaban természetesen még nem jelenti azt,
hogy a novella szévege lathatéva tudna tenni ezt a mastéle nézépontot. Jokai
elbeszélése tehat markansan, a szdmdra adva 1évé keretek kozott érzékelteti a
végletes viselkedést, s lehetdséget ad ennek az eltavolit6 kezelésére is. Pet6fi pedig
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ezt majd ugy fejleszti tovabb, hogy az olvasénak ne legyen alkalma a moralis
oriiltséget kirekesztenie sajat befogaddi élményébol.

Jokai korai novellisztikdjanak a jelentdsége — tobbek kozott — éppen abban
ragadhat6 meg, hogy a francia romantika poétikdjat ebben a kontrasztossagban
tudta tovabbfejleszteni. S A nyomorék naploja mutatja, hogy nem lebecsiilhetd
hatassal tette ezt, hiszen jol kimutathatdan befolyasolni tudta egyik legjelent6-
sebb kortarsa, Pet6fi epikai vilagat is. A Jokai kisprozaja irant az utébbi idében
felélénkiilt érdeklédés (lasd a kovetkez6 tanulmanykotetet: Hansagi és Hermann
szerk. 2018) pedig annyit maris bizonyitott, hogy az ir6 pélydjan a novella nem
mellékes mifaj volt, hanem egyfajta probaterep, amely ujfajta poétikai lehe-
téségeket villantott f6l, prozaszerkezeti értelemben éppugy, mint a vilaglatas
kapcsan. S ez mar a palyakezdé Jokai esetében is igy volt.
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Marton SILADI

USTROJSTVO OPSEDNUTOSTI
Mor Jokai: Dnevnik jednog bogalja

Clanak je posve¢en malo analiziranoj mladala¢koj noveli Mora Jokaija (1825-1904), jednog
od najznacajnijih madarskih proznih pisaca 19. veka, sa naslovom Dnevnik jednog bogalja.
Nakon poeticke analize novele, koja koristi tradicionalno strukturalno resenje uokvirenog
narativa, rad se bavi i pitanjem da li je ovaj tekst zaista uticao na jedini roman Sandora
Petefija (1823-1849), sa naslovom Dzelatova omca, kako je mnogo kasnije, u fikcionalnom
okruzenju svoje proze, tvrdio Jokai. Prema ponudenoj analizi, izmedu ova dva teksta zaista
postoji strukturalna i tipoloska veza, pri ¢emu je Petefi znatno radikalizovao Jokaijevu ideju,
eliminisanjem uokvirenog narativa postigavsi da primalac bude prinuden da se identifikuje
sa tackom gledi$ta amoralnog pripovedaca.

Kljucne re¢i: Mor Jokai, novelistika, uokvireni narativ, ,pronadeni rukopis®, Sandor Petefi

Marton SZILAGYI

THE ORDER OF OBSESSION
Mor Jokai: A nyomorék napléja (The Diary of the Crippled Man)

This study examines A nyomorék napléja (The Diary of the Crippled Man), an early and
relatively understudied short story by Mor Jokai (1825-1904), one of the foremost Hungarian
prose writers of the 19 century. Following a poetics-centered analysis of the text, which
employs the traditional device and fictional implications of the frame narrative, the paper
investigates whether this work may have influenced A héhér kitele (The Hangman’s Rope),
the sole novel written by Sandor Pet6fi (1823-1849), as Jékai retrospectively suggested in one
of his fictional writings. The analysis identifies clear structural and typological connections
between the two texts; however, it argues that Pet6fi’s novel significantly radicalizes Jokai’s
narrative concept, and by dispensing with the framing device, the reader is compelled to
engage directly with the perspective of an amoral narrator.

Keywords: Mor Jokai, short fiction, frame narrative, “found manuscript,” Sindor Petéfi
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ALLATNEVEK JOKAI MUVEIBEN
Imena zivotinja u delima Jokaija
Animal Names in Jokai’s Works

A tanulmanyban a késziil6 Jokai-névszotar hozzavetdleg 15 000 cimszot tartalmazoé adattara-
bdl az allatneveket mutatom be. A 220 szépprézai miibédl gytjtott 107 irdi allatnév attekintése
soran szamba veszem a kiilonbo6zé allatfajtak (kutyak, lovak, macskdk, madarak és egyéb
allatok) neveit. Foglalkozom a nevek tipusaival, kitérek a névadasi motivaciokra és utalok a
Jokaiék kornyezetében €16 allatok valos nevével kimutathatd 9sszefiiggésekre, vizsgalom a
kiilonbo6z6 forrdsokbol atvett és a Jokai alkotta neveket is. Kiilon elemzem azokat az eseteket,
amikor ugyanaz a név tobb muben is szerepelhet, illetéleg az esetleges névvaltoztatdsokat. A jol
attekinthet6 korpusz vizsgalatanak elsédleges célja, hogy Jokai ir6i névadasanak sajatossagait
még jobban megismerhessiik, és ezéltal a Jokai-életmt is kozelebb keriiljon az olvasékhoz.
Kulcsszavak: Jokai-névszétar, allatnevek, névadasi motivacio, névvaridnsok, valos és fiktiv
nevek

A Jokai-névszotdr és Jokaiék dllatai

A 200 éve szuletett Jokai Mor kivételes életmiive a névkutatok, elsésor-
ban az ir6i neveket vizsgalok szdmara szinte kimerithetetlen kincsesbanya.
Ezt a névanyagot a kozeljovében szdtarba rendezve késziiliink megjelentet-
ni, az el6késziiletekrol és a gytjtés szempontjair6l korabban is beszamoltam
(T. Somogyi 2020). Most a 220 miibdl késziilt gytijtés lezarasaval mar a mennyi-
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ségi kérdésekrdl is pontosabb képet kaphatunk, valamint a Jokai-névszotar ma
mar rendelkezésiinkre 4ll6 adattéra alkalmas arra, hogy felmérhessiik a kiilon-
boz6 névfajtak aranyat, és vizsgalhassuk a felmeriild kérdéseket.

Az nagy biztonsaggal megallapithatd, hogy a kész szétarban mintegy 15 000
tartalmas cimsz6 kaphat helyet, egészen pontos szamot csak az 6sszes szocikk
megirasa utan adhatunk meg. Az viszont a feldolgozottsag jelen dllapotaban is
biztos, hogy ezek koziil - az irasvaltozatokat is figyelembe véve — 107 tartalmaz
allatnevet. Mas iréndl ez jelent6s mennyiségnek szamit, de Jokai névrendsze-
rében szinte elvesznek, pedig meglehetdsen jellemzdek az irdra és kordra is.
A szdcikkek anyaga alapjan jol attekinthet6 az is, hogy milyen fajta allatokra
vonatkoznak, hany kiilonb6z6 egyedet jeldlnek, valamint az el6fordulasi gyako-
risaguk is megfelel6en adatolhato, igy az iréi dllatnévadas kérdésében is érdekes
adalékokhoz juthatunk.

A rendelkezésiinkre all6 allatnévi korpusz vizsgalataval Jokai vilaga még
inkabb kitarulhat el6ttiink, hiszen kozismert, hogy a nagy ird és csaladja kiilonos
vonzalmat mutatott a természet és mindenféle négy- és kétlabu él6lény irant.
Ez az 4llatszeretet az egész csalddjara jellemzd volt. O maga inkabb a cicdkat
kedvelte, felesége pedig a kutyakat, de tartottak madarakat, befogadtak sériilte-
ket is, volt szarkajuk, és persze papagajuk is. Jellemzd, hogy Jokainé a balaton-
firedi villa kertjében egy kigyonak (valdszintileg siklonak) is rendszeresen vitt
egy talkaban tejet, ha az felttint uzsonnaidében.

Jokaiék szamara fontosak voltak az allatok, amelyek koziil sok a mindennapi
életiik, haztartasuk része volt. Eléfordult, hogy egyszerre 17 macska és 6 kutya
élt veliik a szamos madaron kiviil, és akkor a két mékust még nem is szamoltuk.
Amikor gazdasagot tartottak fenn a Stacié utcaban vagy a Svabhegyen, akkor
lovak, tehenek, malac, baromfi is volt koriilottik.

Az ember azoknak a kornyezetében ¢é16 dllatoknak, amelyeket meg akar
kiilonboztetni a tobbitdl, illetve mintegy csalddtagként vagy kozeli ismerdsként,
baratként, (munka)tarsként kezel, nevet ad. Ennek megfelel6en a Jokai csaladtol
minden, velitk kapcsolatban levé allat kapott nevet, ezek koziil tobbet feljegyeztek
a rokonok a késébb megjelent emlékiratokban (lasd alabb), de esetenként maga
Jokai is megorokitett egy-egy névviselét, példéul az Eletembdl cimen olvashat6
irdsai kozott a Jakli nev szarkarol kiilon elbeszélés szdl.

Egyik unokahuga, Jokay Jolan, aki évekig az ir6 csalddjaval élt, visszaem-
lékezéseiben leirt egy jellegzetes, rendszeresen ismétl6dé koltozést a népes
allatsereglettel:

Mikor 6sszel [a Svabhegyrél] bevonultunk a varosba, két kocsival
mentiink. [...] a nagy bagdzsit mar el6re bevitte a parasztszekér. Moric
bacsiék kocsijaval mentek a szarnyas allatok és az aranyhalak, a mada-
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rak kosarban, a halak tivegben, a mi kocsinkon jéttek a macskak kosa-
rakban és a kis kutyak 6lben, az iires kalitkak és a kutyak agyai (Hege-
diisné 1927, 185).

Lanya, Roza visszaemlékezéseit néhany éve jra kiadtak, ebben olvashatunk
tobbek kozott Jokainak a madarak iranti szeretetérdl, Fiilemiilék apja cimen
(Fesztyné 2017, 38-41), és persze Jokai Roza is emlitett allatokat név szerint.

Az dllatnevek helye Jokai iréi névaddsanak vizsgalatdban

Regényeinek, elbeszéléseinek hatasa még mai névadasi rendszeriinkben is
kimutathatd. A Timea és Noémi n6i nevekrdl szinte mindenki tudja, hogy Az
arany ember cimi regénybdl valok, és példaul a Kdrpdthy (Kdrpdti) csaladnév
bekeriilése a mai magyar csaladnevek koz¢é szintén Jokai miiveinek kdszonhetd
(vo. Farkas 2007), hogy csak a legismertebb példakat emlitsem.

Itt most nem térek ki az egyéb, Jokaitdl alkotott vagy elterjesztett népsze-
rivé valt személynevekre, ezekkel mar jo néhdnyan foglalkoztak, dltaldban
egy vagy tobb regény névkincsét mutattak be szinte kizarélag a személyne-
vek szempontjabdl (pl. Kaposi 1985; Nagy 1999, 2001a, 2001b; Kéfer 2001).
A sajatos, a személyneveknél konnyebben attekinthetd, de egyéni alkotasokban
és megoldasokban ugyancsak b6velked6 helynévhasznalatara is csak utalok,
ennek jellemz6irdl korabban mar én is irtam geografus szerzétarsammal (v0.
T. Somogyi-Tiner 2017).

Az irék miiveikben nemegyszer adnak nevet, illetve nevezik valamilyen néven
az emlitésre mélto kutyakat, macskakat, lovakat stb. (v6. J. Soltész 1979, 73), de
az dllatnévvizsgélatokra a névtudomany egészén beliil nem jut sok figyelem.
Az irodalmi névadas vonatkozasaban e tulajdonnévfajta hattérbe szoruldsanak
oka rendkiviil egyszerti. Még a helyneveknél is joval ritkabban fordulnak elé
allatnevek az iréi nevek kozott, kivéve, ha egy-egy miiben kimondottan éllat-
szerepl6krol van szo, példaul Fekete Istvan dllatregényeiben. Jokai irasaiban is
fel-felbukkannak kiilonféle allatok, amelyeket az ir6 néven nevez, azért is érde-
kes ezeket a neveket vizsgalni, mert igazabol a névadordl tudunk meg tobbet,
jelen esetben Jokai Morrol.

A kovetkezékben Jokai iréi allatnévadasanak sajatossagait mutatom be miivei,
illetéleg a Jokai-névszotar adatai alapjan, kitérve a nevet visel§ allatnévfajtakra,
kutyakra, lovakra, macskakra, madarakra és az egyéb el6forduld élélényekre.
Esetenként utalok az adatok és a névvisel6k szamara. Vizsgdlom az egyedi és
a tipikus neveket, és megprobalom az egyes nevek eredetét, a névadasi moti-
vaciot is megfejteni, valamint a névalkotas és a névalkalmazas moédjait mint az
ird sajatos jegyeit.
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A csalad koriil €16k a fantazia teremtette tarsaik mellett idénként a regé-
nyek, elbeszélések lapjain is felbukkannak. Erdemes 4ttekinteni, hogy hogyan,
mikor, milyen néven keriilnek elénk ismerdsei és teremtményei, és emellett azt
is megnézhetjiik, mely neveket vett at Jokai a kornyezetében hasznalt nevekbdl,
esetleg torténeti forrasaibol, mely neveket talalt ki 6 maga, és hogyan tették a
cselekményt vagy az egyes alakokat még érdekesebbé, esetleg valosagosabba,
hihet6bbé ezek az allatok. A miinek, illet6leg a szerzének, igy Jokainak is a
valdsaghoz valé viszonya, pontosabban a valdsagabrazolasi szandéka is megha-
tarozza, hogy csak fiktiv, kitalalt nevekkel dolgozik, olyanokkal, amelyekrél
egyértelmtien kideriil, hogy a valésagban nem fordulnak el6, vagy olyan neve-
ket alkalmaz, amelyek hitelesek, tehat a névkincsben fellelhetd, létezé neveket
ad hoseinek, torténete helyszineinek, és esetiinkben az allatoknak. A név és
valdsag viszonyanak a kérdése az allatneveknél csak korlatozottan vizsgalhato,
az allatnevek valésagértéke is sokkal nehezebben hatdrozhaté meg, hiszen a
mindennapi dllatelnevezéseknél korlatlanok a lehetéségek annak tekintetében,
hogy ki minek nevezi el az allatat.

A kiilonbozé dllatnévfajtak Jokai miiveiben

Miel6tt barmi kovetkeztetést vonnank le Jokai névadasi gyakorlatardl, nézziik
meg, hogy mely allatfajtak a leggyakoribbak, legjellemz8bbek az egyes irasokban,
és milyen néven ismerhetjitk meg képvisel6iket. Az adatok a gytjtéshez alapul
vett Jokai-szovegekbdl szarmaznak. Ha van az Akadémiai Kiad6 gondozasaban
vagy egyéb szovegkritikai szempontbol jovahagyott vagy elfogadhatd szoveg-
valtozat, akkor azt hasznaltuk, egyéb esetekben lehetdség szerint az un. ultima
manust, vagyis a szerzé életében még jovahagyott utolsé kiadast. A tanulmany
végén felsoroljuk a felhasznalt szovegeket.

Kutyanevek

Jokai sokféle kutyat beleirt a térténeteibe. Természetesen nem mindig dertiil
ki a kutya fajtja, olyan is van, hogy a nevét sem tudjuk meg, csak megjelenité-
sével hitelesebbé valik a hattér, életszer(ibbé a cselekmény. A névszotarban talal-
hat¢ adatok szerint 39 kiilonb6z6 kutyanevet talalunk Jokai allatnevei kozott, és
ezek 57 egyedet jelolnek. A nevek valamennyire fajtajellemzének is tekintheték
ugyanugy, ahogy a valosagos kutyak esetében.

Az Egy magyar ndbob cimi regényben kiilonosen fontosak az agarak. Az
uri tarsasag tagjai részt vesznek a vadaszaton és az agarversenyen is, de azt is
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megtudjuk, hogy Janos r milyen szeretettel banik ezekkel a szép és okos kutyak-
kal. Kedvence Matyi, ezt nevének el6fordulasi gyakorisaga (10) is mutatja, de a
hazigazda agarai kozt van a két fehér agar, Cicke és Rajkd, valamint a sziirkés-
barnas szint Ordas is. A karpatfalvi mulatsagon a vendégek agarainak nevét is
megismerjiik, hogy a verseny még izgalmasabb legyen, Armida, Szell6 és Szikra
is versenyez, és még két Fecske. (Igaz, az is lehet, hogy ez utdbbi esetben tévesz-
ti a neveket Jokai, amikor Kis Miska és a borsodi alispan agarat is ugyanazon
a néven nevezi meg. Az sem lehetetlen, hogy a gyorsasagot jelent6 nevet tobb
allat is viselhette.) Megfigyelhet6, hogy az ir6 tobbnyire tulajdonsagot jelentd
szoneveket adott az agaraknak, valdszintileg a kornyezetében hallott neveket
hasznalva fel. Az ordas melléknév elsé jelentése sziirkés vagy barnas alapszint
fekete foltokkal tarkitott szérzetli. Az Armida, a varazsloné torténete leginkabb
Haydn operdjabdl lehet ismerds, Jokai kordban sokan ismerhették, a névadas
motivacidja egyértelmii lehetett valos kutyak esetében is.

Mas (kis)regényekben is szerepelnek agarak, de 4j nevekkel nem talalko-
zunk. Az 1j foldestirban Cicke Garanvolgyi Aladar hiséges agara is, egyforman
Fecskének hivjak Berkessyék és Tolcsér Jonas egyik agarat a Kedves atyafiakban,
illetve a Hétkdznapokban, ahol a mésik agir neve Szells. Erdekes megfigyelni,
hogy a Szell6 névvel lovaknal is taldlkozunk (lasd Lénevek).

A Cicke ezeken kiviil még harom olyan kutya neve, amelyekr6l nem lehet
biztosan tudni a fajtajukat, Ghéczy Zsigmond kutydjarol van sz6 A Idcsei fehér
asszonyban, illetve Bajcsy uramérol Az eldtkozott csalddban, valamint Lavay
Bélaérol a Politikai divatokban.!

Az er6s, kitartd, hliséges kopok is meglehetdsen gyakoriak voltak Jokai kora-
ban a vadaszni is szeretd foldbirtokosok korében. Jellegzetes neviik a Kdré (Caro ~
Card irasvaltozatban is). A Kétszer ketté négy cimli romantikus elbeszélésben
biztosan kopot jeldl, de ezen a néven fajtamegjel6lés nélkiili kutyat is talalunk,
llavay Ferencét az Akik kétszer halnak meg cimi regényben, Raby Matyasét a
Rab Rdbyban, de feltételezhetd, hogy vadaszkutyak kaptak ezt a nevet.

Hektor is kop6 ugyanugy, mint Sara asszony egykori, Achilles nevii kutyaja.
Ez utdbbi esetleg mas nagy testii vadaszkutya is lehetett A kiskirdlyokban. Mind-
két kutya 6gorog harcos nevét viseli, de ezek is szokdsos kutyanevek.

A mi lengyeliink cimi regényben Negrotin egy angolvizsla-part rendelt
Tihamérnak, amelyeket a felesége, Natalia Mylord és Diana névre keresztelt,
minden bizonnyal azért, mert angol fajtaju vadaszkutyak. Jokai koraban ezek a
nevek elterjedt vadaszkutyanevek lehettek.

! Lavay Béla kutyédjanak modellje Jokaiék komdromi agara, tehat nagyon valészind, hogy itt is agarrol
van sz0.

19



T. Somogyi Magda: Allatnevek Jékai miiveiben

A Torok vilag Magyarorszdgon cimi torténelmi targyd regénynek egyik
meghatarozd forrasa volt Cserei Mihaly kréonikdja. Ebben Béldi Pal Kortovély
nevi hiiséges vizslajardl is olvashatunk. Jokai a regénybe is beemelte Béldi és
kutyaja bensdséges, holtig tartd kapcsolatat. A szonév a korte sz6 régi, népi
valtozatara utal, de a kapcsolat nem vilagos.

Ugyancsak A mi lengyeliinkben van szé Negrotin patkanyfogasra is alkal-
mas kis testli vadaszkutydjarol, a Bokszirdl, tobbet azonban nem tudunk meg
réla, csak azt, hogy fekete.

A ma mar kihaltnak tekinthet6 szelindek is képviselteti magat egy epizdd-
ban. Ez a Magyarorszagon a 19. szazad kozepéig ismeretes erds testalkatu,
vastag nyaku vadasz-, illet6leg munkakutya az abrazolt korban viadalokon is
részt vett. Ilyen véres kutyaviadalt, kutyaheccet irt le Jokai az Eppur si muove
cimi regényében az urak szérakoztatasara életre-haldlra harcold Lion és Szuitli
valdésagalapu kiizdelmében.

Nagy testii szép kutyak az ujfundlandik, a 19. szazad kozepén a magyar tri
hazaknal is népszertiek voltak. Jokai Emich Gusztavtol kapta a fekete Szelikdt,
akirdl Az arany emberben mintdzta a Senki szigetén 6rkodé Almirdt. Baradlayék
vjfundlandijanak Giant 6rias’ lett a neve, az ¢ alakja még tiszteletre méltobba
teszi a legkisebb fitl halalhirét fogado csaladot A kdszivii ember fiaiban.

A kiilonboz6 torténetekben szerepelnek még nagy testii pasztorkutyak, els6-
sorban komondorok, de vannak kuvaszok és akad bernathegyi is.

A Bodri név Jokainal - és valodszintileg az 6 koraban és kornyezetében -
komondorokra jellemzé (vo. Sdrga rézsa, Rikoczy fia, Egy komondor napléja),
és taldlunk Bodrit a fajta megnevezése nélkiil is a Hétkoznapokban és Az eldt-
kozott csalddban. Minden bizonnyal komondor Kondor is A régi jo tdablabirdk
kisasszonyanak kedves, megbizhat¢ allataként.

Kuvaszok Jokaindl a Betydr A vildglatott fiui cimt elbeszélésben és a Vigyidzz,
Kapor Adam segitSje A gazdag szegényekben.

A Jokai csaladnak is voltak hazdrz6 kuvaszai, a Svabhegyen Huszdr és Lakdr,
amelyekrdl Jokay Jolan is beszamolt a tobbi kutya mellett (Hegediisné 1927, 224).
Lakért azért érdemes kiilon megemliteni, mert még Komaromban Jokay Eszter-
nek is volt egy Lakdr nevili kuvasza, ennek nevéhez az a tobb helyen is megirt
anekdota fiz6dik, hogy az ott vendégeskedo Petdfi a kutydt szélongatd Esztert
kijavitotta, hogy nem la coeur, hanem le coeur, mert himnemd a fénév. Mire a
valasz az volt, hogy nem franciaul, magyarul beszélnek a kutydhoz, tudniillik a
neve az, hogy a lak dre (v6. Lengyel 1983, 484).

Meg kell emliteni a folyokrol elnevezett kutydkat, amelyek nevei ebben az
adattarban is megtalalhatok. Elég sokat foglalkoztak e névtipussal nem csak
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a magyar szakirodalomban, az altalanos vélekedés, hogy pasztor- és hazérzé
kutyaknak adtak folyoneveket 6vonévként a veszettség elkertilésére (vo. J. Soltész
1970, 73). A jové szdzad regényében Tatrangiék hazérzé bernathegyije Szdva,
a Felfordult vildgban a tiszttartoék termetes hazérzdje Drdva. Tisza nevi kutya
szerepel a Szomoru napokban is, amely Farkas nevi tarsaval a kastélyt 6rzi.

A Sajé név mint Jokai irdi alneve elékeriil A tengerszemii holgyben. A histé-
riai tarokkpartiban azt olvashatjuk, hogy Jokai apjanak a juhdszkutydjat hivtak
Sajénak, mashol meg azt, hogy a tardonai hazigazddjanak a kutyajat. A lényeg
az, hogy az iré egy kutyanak a nevét vette fel a bujdosast kovetden, errdl is sokat
lehet olvasni az ir6 visszaemlékezéseiben is.

A kutyanevek kozott kell megemliteni Cerbert, amely tulajdonképpen egy
farkas neve. Az alvilag 6rével azonos nevet visel6 kutyaféle azok koziil a vadal-
latok koziil vald, amelyekkel az ériiltségig gonosz Almay Mand &rizteti a hdzat
A gonosz lélek cimt horrorisztikus elbeszélésben.

A Kkicsi kutyak, 6lebek, mopszok, pudlik jatékszeriil szolgalnak, Jokainénak
is voltak ilyen kedvencei. Jokai tobb miivében szerepelteti 6ket holgyek, fiatal
lanyok kornyezetének bemutatasara. Tobbszor talalkozunk Pamindval, pl. Fruzsi-
na pudlikutydja a Rab Rdbyban, illet6leg egy elveszett kiskutya a Zold mulat-
sdgban, valamint madame Corysand 6lebe Az élet komédidsaiban is ezt a nevet
viseli, és igy nevezték el eredetileg még egész kicsi koraban az uri kérnyezetbe
keriilt komondorkélykét az Egy komondor napléjdban. Erdekes lenne megtudni,
hogy a Mozart-opera hdésnéjével mi a kapcsolata e névadasnak. Feltehetéen a
korban Jokai ismeréseinél gyakori név volt a kis kedvencek kérében.

A Névtelen varban Marie a jatékszeriil kapott mopszainak a mitoldgiai test-
vérpar, Helle és Phryxus nevét adta.

Az Egy magyar ndbobban Philax tir az eurdpai févarosok varietéiben nagy
sikerrel szereplé pudli, de ez a név mas irasvaltozatban mashol is el6keriil.
Filaxnak hivjak Kis Janosné kutyajat A hdromszinii kandur cimt elbeszélésben,
és angol gazdaja mint vadaszkutyanak ugyancsak a Fildx nevet adja a hanyatott
életti komondornak az Egy komondor napléjdban. Erdekes megjegyezni, hogy az
6rz8 jelentésti gorog eredett szonév a korban valdszintileg népszert volt egyes
kutyafajtaknal, bar nem feltétleniil ismerték a jelentését, de el6kelden hangzott.

A komondor viszontagsagos életében kalandjai soran mindig 4j nevet kap.
Kezdi mint Pamina, majd juhaszkutyaként Bodrinak szolitjak, az angol Fildxnak
nevezi, a varietében Doktor Koplaloként szerepel, a vadak kozott Ad-Badként tisz-
telik, a mtivészneve Hauvau a majomszinhdazban, Snipf mester a csempészeknél.
A kiilonleges névvaltozasok sorat mutatja be ez a meglehetdsen meglepd torténet,
az egyes nevek kiilon-kiilon is érdekesek és jol illeszkednek a sorsfordulékhoz.
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Van még egy kutya, amelyrdl a nevén kiviil nem tudunk semmit, és csak
egyszer fordul eld. Zsoli, Idalia urné kutydja a Pdter Péter cimu kisregényben
azért keriil az események kozéppontjaba, hogy Idalia gonoszsagbol a kisfia ételét
vele etesse meg.

Lénevek

Nem meglep6, hogy a kutyak és a lovak azok, amelyekkel a leggyakrabban
talalkozhatunk a kiilonb6z6 irasokban. Negyven lonevet talalhatunk, amelyek
31 kiillonbozo egyedet jeldlnek.

Alovak a kozlekedésben voltak fontosak hatasloként vagy kocsi, hinté huza-
saban, és szoros kapcsolatban voltak a gazdajukkal. Nem feledkezhetiink meg a
versenylovakrol sem, amelyek Jokai kordban valtak jelentdssé, egyes hosei f6leg
Parizsban futtattak, néztek versenyeket.

A lovak Jokai torténeteiben nem igazan keriilnek el6térbe, kivéve a Szerelem
bolondjaiban egy ponit, amelyik Vilagosi Ilonka kedvencébdl, Csilldbdl lesz a
porond sztarja Filosof néven, a gyerekek altal Fillinek becézve. Itt ugyan nem
végleges névvaltoztatasrol, hanem valdjaban miivésznév hasznalatarol van szo.

A tobbi 16név esetében csak néhanyat talalunk, ami kiilonb6zé miivekben
mas allatot jelol, példaul Csillag kocsi elé fogott 16 A kiskirdlyokban, valamint a
Politikai divatokban is. A Rdré név hatszor fordul elé egy-egy regényben vagy
elbeszélésben (Egy magyar ndbob, Frdter Gyorgy, Erdély aranykora, Kedves atya-
fiak, Minden poklokon keresztiil, A hazajaro lélek). Mindegyikben csak egyszer
emlitik ezt a gyakori lonevet, amely a gyors roptt kerecsensolymot idézi.

A Szell6 név ugyancsak a 16 gyorsasagdra utal, ez is elterjedt l6név volt,
ennek megfelelden harom mtben is megtalalhatd (A hazajdré lélek, Hétkozna-
pok, Akik kétszer halnak meg).* A Hétkoznapokban a kocsi elé fogott Szell6 parja
Tiindér, és ezt a nevet viseli hatasloként Henning Briiniszkald lova a Minden
poklokon keresztiilben is. Viddm néven is két kiilonboz6 16 szerepel, az egyik
kocsi elé fogott nyerges (rudas parja a Csillag) a Politikai divatokban, a masik
Decsi Sandor lova a Sdrga rézsdban.

Kocsiloként szerepelteti Jokai még Pajkost, amelyik parja a mar emlitett
Csillag az Akik kétszer halnak meg cimi regényben, Opatovszky Kornél négy-
lovas hintdja elé fogott egyik 16 Alborac, amely neve alapjan kiemelkedik. Az
arab eredetli Burak név ragyogas, villam’ jelentést, az iszlam mitologia kiilon-
leges képességti, az éjszakaban repiilni képes, isteni lényként tartja szamon a
fehér paripat. Wesselényinek is volt egy Alburak nevi versenylova. Itt viszont

% A kutyanevek kozott is el6fordult a gyors agarak neveként.
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egy kocsilorol van sz6, a visszas helyzet jellemz6 a nagyratord, de tehetségtelen
gazdajara.

A hétaslovak koziil Abdelkader, a Szegény gazdagok szerepléjének, Satrakovics
Gerzsonnak az arabs lova stilszertien a 19. szazad kozepén hires algériai h6srol,
Abd-el-Kaderr6l kapta nevét.

Villdm a neve Jendy Kalman lovanak az Eppur si muove cimi regényben.
Ljubica orosz nevet visel, Odén kapta orosz megszoktet8jétdl A kdszivii ember
fiaiban. Drydsz a Felfordult vildgban Somlyohaziék hataslova, neve a gérog mito-
légidban keresendd, az inditék nem egyértelmd, szintén lehet, hogy Jokainak
volt mintdja. A holléfekete, nagy sorényti Pluto Negrotin harci ménje, a porosz
pluto fajtabol valo (vo. A mi lengyeliink, 7).

Deli Marko lovanak a neve Jokainal az Egy jdtékos, aki nyer meséjében
Durindé, viszont a hésénekekben mindeniitt Sarac néven emlitik. A dorin,
dorina, dorat szavak a szerbhorvatban barna lovat jelentenek, a kritikai kiadas
jegyzetei szerint feltehetd, hogy Jokai ezekbdl alkotta a regénybeli nevet.

A torténelmi targyud regényekben a hdsok lovai fontosak, a torténetirdk is
feljegyezték a neviiket, Jokai histériai forrasaibol vehette at ezeket. Kdlmdn Teleki
Mihaly és Gryllus (szocske, tiicsok’) Ghyka herceg lova a Torok vildg Magyar-
orszdgon cimu regényben, a sziirke, vorossel pettyezett szint Kopott Zapolya
Janos, Rdré pedig Frater Gyorgy lova a Frdter Gyorgy cimt regényben. (Ez utobbi
esetben a torténeti forras inspiracidja megkérddjelezhetd, de ki nem zarhatd.)

Jokai ir egy Haly basarol ugyancsak a Torok vildg Magyarorszdgon-ban, a
hattérkutatasokbdl tudjuk (kritikai kiadas), hogy félig fiktiv alak. Jokai meséje
szerint volt egy Sebdiz nevii nagyon szép lova, ez is feltehet6leg fikcid. Shabdiz
az iszlam mitologiaban a Burakhoz hasonl¢ kiilonleges 16, egy sziirredlis lény
is, tehat Jokait ez inspiralhatta a névadasra.

Az adattarunkban taldlhat6 versenylonevek egy része biztosan valésagos
név, mert korabeli, online is hozzaférhetd loversenylapban’ is megtalalhatok.
Lehet, hogy hosszas kereséssel a tobbire is raakadnank, s6t néhanyra Jokai utal
mint korabeli hires versenylora, ezek kozott olvashatunk Kincsemrél is az Oreg
ember nem vén emberben. A Lélekidomdrban ugyanigy szerepel Favorit, a kor
hires favoritja, valdszintleg futtattak Gladiateurt is, ugyancsak az idézett regé-
nyekben van réluk szé. Loverseny van Az élet komédidsaiban is, ahol a valds
Beindlstierer és Advocate versenyeirdl értestiliink. Beindlstierer a hires urlo-
vas, Esterhazy Miklés nagyon sikeres lova volt az 1870-es években, Advocate
1871-ben még tobb dijat nyert. A fentebb hivatkozott Vaddsz- és Versenylapban

* Vaddsz- és Versenylap ,az orszagos lotenyésztés lapja, a magyar lovaregylet, az urlovas-szévetség,
a vidéki versenyegyletek, a magyar Tattersall-egylet s az Gsszes lotenyész-bizottmanyok hivatalos
kozlonye” volt az 1857-ben tortént alapitasatol az 1919-es megsziinéséig.
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mindkettd eredményeirdl hirt adtak. Cornblue és Miss Fanny, valamint Veziv
a Szegény gazdagokbdl ismerds Satrakovics és Hatszegi bar6 lovai, My Dream
A gazdag szegényekben Oszkar grof versenylova, Sun of the Sun a Felfordult
vildg dijnyertese. Ha nem valosagosak, akkor is valoszertiek ezek a névadasok.
A jové szdzad regényében is elképzelhetd a General O-Brie mint versenyld neve.

Macskanevek

Mar volt réla sz6, hogy Jokaiéknal nagy becsben voltak a macskak, igy termé-
szetes, hogy az elbeszélésekbe, regényekbe is bekeriiltek. Esetiikben azonban nem
beszélhetiink nagy adatb6ségrol a neveket illetéen, a legtobb cica a Névtelen vdr
urndje koriil van, 6 a macskak tiindérasszonya, négy cicarél gondoskodik, mind
kiilonboz6 fajtaju, szind, és mind kedves nevet kapott. A hangutanzé nevek Hic,
Mic (Mitz) és Miura. A negyedik cica viszont Panni. Erdekes lenne megtudni,
hogy honnan van a neve.

Joval komolyabb, el6kel6 nevet visel a Jokai elsé szamu kedvencéhez hasonlitd
két fehér macska. Az élet komédidsaiban az 6rokosnd, Rafaela bizalmasa, Livia
is egy hofehér cicat dédelget, Camillat. Nala is kiilonlegesebb Noémi macskaja
Az arany emberben. Narcissza gyonyord, hofehér, kék szemi cica, Hegediis-
né (1927, 221) szerint pontosan olyan volt, mint amilyet Jokai kényeztetett az
otthonaban, és még a nevet is kolcsonozte az ird.

Itt emlitem meg azt a két nagymacskat, amelyek izgalmassa, egzotikussa
teszik a cselekményt, illetve a gazdajukat, idomarukat is vad romantikaval veszik
koriil. Az egyik a Szerelem bolondjai kerettorténetében Amurat, a gyényora
cirkuszi kiralytigris, amely végiil széttépi idomarjat azért, hogy az idegenekt6l
védelmezze. A felséges éllat neve is kiralyi, a Murad szultannévvaltozata.

Ogldn, a pettyes bundaju parduc Korzar bég kegyencnédjének, Azraélének
a védelmezdje az Erdély aranykordban. Keleti neve azt jelenti, hogy "jonc, it
A névadas val6szinileg J6kai leleménye, ahogy az egész torténet is. Erdekesség,
hogy az Oglan bej nevet Aldorfay Incének ajdnljék, hogy a torokok védelme ala
helyezze magat az Enyim, tied, 6vé cimt regényben.

Majomnevek

Hobbi- vagy allatkerti allatként majmokkal is talalkozunk Jokainal. Minden
bizonnyal el6fordult a kornyezetében egy-egy ilyen allat is, vagy legalabbis
hallott réluk. Dori nevét csak emliti az amerikai magus A bardtfalvi lévitdban,
Mukirél Rozali mesél A jové szdzad regényében, Zsoké nevii majom, ponto-
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sabban orangutang [!] szerepel a szélhamos, csalé életmivész Kecskerey trnal
mint kedvtelésbdl tartott allat az Egy magyar ndabob egyik epizédjaban. Az allat
szerepeltetése hangulati elem, a szereplék (Kecskerey és Abellind) jellemzését
egésziti ki. Jacques ugyancsak orangutan, de 6t a parizsi allatkertben mutogat-
jak A Krdé torténete szerint.

Medvenevek

Jokai idejében, de inkabb korabban, nem volt ritka, hogy nagy hatalmu féurak
medvéket tartottak részben az erejiiket mutatni, részben védelmi szempontbdl.
A Szegény gazdagokban Juon Tére, a nagy erejii pasztor Fatia Negra ellenében
tart egy nagy medvét csaladja védelmére. Ez az allat nem kap igazi nevet, mint
ursut szolitjak, emlegetik, ez a sz6 romanul ‘medvét’ jelent. A cigdnybdréban
Loncsar birtokan tényleges, raadasul emberi személynevet, becenevet kapott a
medve, Lacinak hivjak, ugyanitt Guszti a szamar, amelyet medvének oltoztet-
tek egy tréfa kedvéért. Az eldtkozott csalddban Macko tir a megszélitasa annak
a medvének, amelytél Kadarkuthy baré szolgaja meglehetdsen fél.

A medvék kozott kell felsorolni a Galiba Péter dltal az Egészen az északi
polusig torténetében megszeliditett jegesmedvéket is. A néstényt Bdbinak nevezi
el, a fejedelmi himet Marcipdnnak. A névadas indokat nem ismerjiik. Megjegy-
zendd, hogy Babi 82-szer fordul el6 a szovegben, ezzel a masodik leggyakoribb
allatnév jelen adattarunkban. (Az els6é Almira 98 el6fordulassal.) Bdbi ilyen
el6kel6 helyezése annak koszonhetd, hogy a jegesmedve Galiba Péter tarsaként
viselkedik a legnehezebb helyzetekben.

Szarvasmarhdk nevei

Jokaiék gazdasagaban voltak szarvasmarhak is, ezek nevét kevésbé oroki-
tették meg, csak Bimbordl és Rozsdrol szamolt be Hegediisné, amelyek naluk
sziilettek és szeretettel vették koriil, nagy becsben tartottak 6ket, nem véletleniil
kaptak boknevet.

A Sdrga rézsa az a mi, ahol Jokai a kiilonleges sziirkemarhakat bemutathatta
név szerint, Csdkd, Kese, Ruzsa a ndstények és Biiszke a bika. Minden bizonnyal
valés nevek, amelyeket Jokai tényleg a Hortobagyon hallott. A csalé szarval-
lasra vonatkozo gyakori Csdko név okorre, illetéleg tehénre, mas regényben is
feltlinik, és valos érzetet kelt (Rab Rdby, Torok vilag Magyarorszdgon, Eppur si
muove), a Rab Rabyban van egy Szdke nevi tehén is, a név ugyanuigy a vilagos
szOrzetre utal, mint a Sdrga rézsdban a Kese.
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Kiilonleges dallatok nevei

Erdekesség Simon, a delfin, amelyik rendszeresen odauszik a hajésokhoz, és
ezért nevet is kapott az Egy jdtékos, aki nyer torténetében. A masik kiilonlegesség
az Ahol a pénz nem isten telepeseihez csaladtagként tartozo foka, a Bebé, vagyis
bébi. Nevének 15 el6fordulasa a kedves allat fontossagat mutatja.

Maddrnevek

Attekintésiink végén az eml8sok utén a Jokaitol kiillonosen kedvelt és dédel-
getett madarak allnak. Laborfalvi Réza is becézgette, gondozta a kismadarakat az
otthonukban, de a kertjitkben is. Ez utébbiak nem mind kaptak nevet, legalabbis
az irasokbdl ugy tlinik. Vannak azonban madarak is az irdsmtvekben jé néha-
nyan. Els6 helyen emlithetjiik a papagajokat, Jokaiéknal is voltak jaké papaga-
jok, amelyek Jokai kiilonds vonzalmat érezhették. Kokd, Kokdcska nemcsak az
onéletirasokban (Az én életem regénye), de a Mire megvéniiliink cimt regényben
is szerepel, ebben Balnokhazyné madaraként, A tengerszemii holgyben Erzsike
kedvenc papagajaként szerepel, itt egyértelmi a névazonossag. Valdsziniileg
ekkoriban a jakoé papagajok koziil sok viselte ezt a nevet, vagy a Zsakét, amit
Jokaiék Kokdjanak a parja is kapott.

Lora és Lori is papagajok, Lora Adamante beszél6 madara (az Adamante
cimi elbeszélésben), a szintén beszélé Lori Maglayné szamara fontos, belevon-
ja szerelmi cselszovésébe is A Magldy-csalddban. Van a felsorolhaté madarak
kozott egy Hanzi nevii seregély is a Rab Rdbyban, ez a bortonbe latogat be, és
szintén tud beszélni.

A gazdag szegények Pikusz nevi szarkaja fontos szerepléje Kaporék életé-
nek, a 20 el6fordulas jelzi jelentéségét. Tudni kell réla, hogy Jokainénak is volt
egy ilyen nevi kedves szarkdja. Nevét Jokai alkotta a latin nénemd pica sz6bdl,
utalva arra, hogy az allat himnemd. Jakli is Jokaiék szarkaja volt, réla mar volt
520, de 6 ,csak” egy kiilon irdsban fészerepld, regénybe nem keriilt bele. A név
a Jakab férfinév németes becézése lehet.

Az élet komédidsaiban Madeleine hercegnének baglya van, 6 is Jakab.

Kedves kis madar, egy énekes veréb Ddvid, amelyet Lajos grof szerzett Marie
hercegné szdrakoztatasara. Jokai szerint a nevét a bibliai énekesrdl kapta (vo.
Névtelen vdr, 99).

A legkiilonlegesebbek a golydk, amelyek egy eleve elvetélt bolondos otlet-
t6l vezérelve egy léggomb magasba ropitéséhez lettek befogva. ,,A him komoly
természetli urasag volt: ezt elneveztiik kontemplalé magaviseletéért Hamlet-
nek” (De kdr megvéniilni, 29), és az csak természetes volt, hogy a parja Ofélia
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legyen. A golyaktdl hizott 1éggomb kisérlete csufos kudarcba fulladt, lehet, a
névvalasztds is rossz 6mennek bizonyult, Ofélia elpusztult, Hamlet megszokott.

A vizsgalt dllatnevek jellemzdi

Osszefoglalasként érdekes lehet egy gyors mennyiségi szdmvetés. A bemu-
tatott 107 féle név dsszesen 642 adatot takar, vagyis ennyiszer talalkozhatunk a
korpusz szévegeiben néven nevezett allattal. Ugyan a nevek tobb mint felénél (57
sz6cikk) minddssze egyszeri el6fordulast lehet kimutatni, de szamos olyan szdcikk
van, amelyikben a névviseld komolyabb szerepe miatt jelentds ez a szam. Ezekre
altalaban kitértem (Almira, Bdbi, Bebé stb.). Gyakori a 2-szeri, 3-szori, illetéleg
4-szeri emlités az egyes dllatok neveinél, ezek a szereplék kevésbé fontosak a
cselekmény vagy a karakterek jellemzése szempontjabol, de mindenképpen segi-
tik az olvasot a kornyezet, a hangulat felidézésében, és az allat megjelenitésében.

A valosag és a regényekben, elbeszélésekben leképezett vilag kapcsolata az
allatnevek hasznélataban is titkrozddik. A Jokai-névszotarba bekertld elneve-
zések dontd tobbsége nem fiktiv név, a valésagban is kimutathatok, nem egy
esetben az ir6 kornyezetében is megtalalhatok voltak, vagy a korabeli tjsagok-
ban, pl. a versenylovak esetében.

A személy- és helynevekkel szemben az allatneveknél ritkabban gondolha-
tunk nagyon atgondolt és erdsen motivalt névadasra, bar talalhatunk kivételeket.
Az arany emberben kiilon fejezet mutatja be Almirdt és Narcisszdt, nem véletlen,
hogy ezeknek egyértelmi a valdsagos mintdjuk, és kiilonleges kapcsolat van a
regénybeli és a modellként szolgald valdsagos allatok kozott. Itt most nem térek
ki Az arany ember alakjainak elemzésére, sokan, sok helyen irtak arrél, hogy az
ir6 akkori élete mennyire megjelenik a Senki szigetén dbrazoltakban. A kutya és
a cica szerepeltetése er6siti ezeket a megallapitasokat. Személyeket, f6leg sajat
néven, nem lett volna szerencsés beleirni a regénybe, de egy dllat nem tiltakoz-
hatott, legfeljebb a gazdaja, aki torténetesen maga az ir6 volt.

Erdekes még a névtelenség kérdése, de az allatok meg nem nevezésének
nincs olyan szerepe, mint a személynevek vagy a helynevek elhallgatasa, igy
erre nem is tériink ki, val6jaban észre sem vehetd az allatok meg nem nevezése.

A névvaltoztatasra is van példa a jelen korpuszban, ahogy ezekre mar utal-
tam a megfeleld helyeken. (A soknevli komondor az Egy komondor napléjiban,
illetSleg a cirkuszi porondra juté kis poni A szerelem bolondjaiban.) A névoro-
kités, névatvitel eseteire is talalunk példakat, féleg ha anyagunkat kiegészitjitk
a Jokaiék allatseregletérdl feljegyzett nevekkel.

A nevek alak- és/vagy frasvaltozata mint vizsgalandé adalék az adattar adatai
alapjan elhanyagolhatd, csak két névvel kapcsolatban emlithetjiik meg (vo. a
kutyaneveknél Caro ~ Cdré ~ Kdré és Fildx ~Philax).
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Osszességében a rendelkezésiinkre 4116 névanyag komplexen mutatja Jokai
koranak hagyomadnyos éllatneveit, valamint az elterjedt, divatosnak szamité
elnevezéseket, és azokat a névalkotdsokat is, amelyek az iré miveltségét 6tvo-
zik jatékos kedvével. Mindezen egyértelmtien érzédik Jokai Mor természet és
allatok iranti szeretete.
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Magda T. SOMODI
IMENA ZIVOTINJA U DELIMA JOKAIJA

U ovoj studiji predstavljam imena Zzivotinja iz baze podataka od oko 15 hiljada jedinica iz
re¢nika imena u delima Jokaija, koji je u pripremi. Uvidom u 107 imena Zivotinja prikupljenih
iz 220 beletristic¢kih dela, u obzir su uzeti nazivi razli¢itih zivotinjskih vrsta (psi, konji, macke,
ptice i druge Zivotinje). Bavim se tipovima imena, raspravljam o motivacijama za imenovanje
i upucujem na veze koje se mogu uspostaviti sa postoje¢im imenima zivotinja koje su zivele
u okruzenju porodice Jokai. Takode ispitujem imena preuzeta iz razlicitih izvora, kao i imena
koje je izmislio sam Jokai. Posebno analiziram slu¢ajeve kada se isto ime pojavljuje u vise
dela, kao i eventualne varijante imena. Primarni cilj ispitivanja ovog preglednog korpusa
jeste $to bolje razumevanje osobenosti knjizevnog imenovanja kod Jokaija, $to omogucuje
dodatno priblizavanje Jokaijevog opusa ¢itaocima.

Kljucne reci: re¢nik imena u delima Jokaija, imena Zivotinja, motivacija za imenovanje,
varijante imena, postojeca i fiktivna imena

Magda T. SOMOGYI
ANIMAL NAMES IN ]OKAI’S WORKS

In this study, I present the animal names selected from the approximately 15,000 headwords
in the database of the forthcoming Jokai Name Dictionary. The 107 literary animal names
have been collected from 220 prose works. In the course of reviewing them, I account for
the names of various animal species (dogs, horses, cats, birds, and other animals). I examine
the types of names, explore the motivations behind the naming, and point out possible
connections with the real names of animals that lived in Jokai’s environment. I also analyze
names borrowed from different sources as well as those created by Jokai himself. Particular
attention is given to instances where the same name appears in multiple works or where
name changes occur. The primary aim of analyzing this well-structured corpus is to gain a
deeper understanding of Jokai’s literary naming practices and, through this, to bring Jokai’s
oeuvre closer to readers.

Keywords: Jokai Name Dictionary, animal names, naming motivation, name variants, real
and fictional names
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MADARAK, TAJAK ES GYERMEKEK

Fehér Ferenc lirai pillanatképei a kritika tiikrében

Ptice, predeli i deca
Lirski prizori Ferenca Fehera u ogledalu kritike

Birds, Landscapes and Children
Lyrical Snapshots of Ferenc Fehér in the Mirror of Criticism

A tanulmdny Fehér Ferenc néhany kozismert versének kritikai recepciojat vizsgalja — Tolnai
Otto, Végel Laszld, Danyi Magdolna, Utasi Csaba, Bori Imre, Kontra Ferenc és masok értel-
mezésével. A dolgozat bemutatja, hogy a kolt6 verseit a kortars kritika gyakran leegysze-
riisit6en, a nyelvi és képi artisztikumot hibaként értékelve olvasta, mikézben Bori Imre és
Tolnai Ott6 a motivumok és a lirai pillanatképek egyedi értékét is hangsulyozta. A tanulmany
értelmezi Fehér Ferenc koltészetének visszafogottsagra torekvé, mégis mélyen rétegzett,
természeti motivumokban gazdag vildgat, ahol az aproé jelenségeknek, mozzanatoknak is
nagy jelent6sége lehet, kiemelve az emberi létezés és a tj rejtett osszefliggéseit.

Kulcsszavak: Fehér Ferenc, természeti jelenségek, lirai mozzanatok, egyszertiség, kritika

A dolgozat Fehér Ferenc néhany emlékezetes versének kritikai 6sszeftiggéseit
elemzi. A szovegek vizsgalatahoz tobb olyan szempontot is figyelembe veszek,
amely Tolnai Ott6 mér egyik korai {résaban hangstlyosan megjelent. Erdemes
figyelmet forditani ra utélag is, mert szamos érdekes aspektusa tarul fel, amely a
korabeli kritika kissé leegyszertisitd szemlélete miatt kevesebb figyelmet kapott.
A Fehér Ferenc verseivel 6sszefiiggé reflexiok koziil szamomra kiemelten érde-

kes Tolnai Ott6 Fehér Ferencrdl sz616 irasa. Olyan lényegi jelképeknek, motivu-
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moknak a szerepét emeli ki, amelyek Tolnai koltészetfelfogasa szempontjabdl is
lényegessé valtak. Ahogyan a kis dolgokra és a tiinékeny mozzanatokra fékuszal,
azok mintegy a beteljesiilés pillanatainak halvany kolt6i igéretét hordozzak.

Tolnai egyik korai irdsara, amely Fehér Ferenc kolteményével foglalkozott, az
volt a jellemzd, hogy olyan koriilmények kozott jelent meg, amikor Fehér verseit
szamos kritika érte, f6leg az Ifjiisdg folyoirat Symposion mellékletében. Ezek a
biralatok tobb szempontbol szembeallitottak az altala képviselt koltészet eszmé-
nyét a sajatjukkal. Szerintiik olyan esztétikai nézeteket képviselt, amelyek nem
voltak szdmukra vonzé mintdk, és emiatt a pozitivumok helyett inkdbb poétikai
hibakra forditottak nagyobb figyelmet (Végel 1962, 10). Ami még egy korabbi
koltéi hagyomany - példaul a nyugatos versformalds — szaméara még érdemnek
tlinhetett, példaul a stilizalas vagy a nyelvi valasztékossag kérdése, ebben a megvi-
lagitasban mar hatranynak szamitott. Példaul Végel Laszl6 gy érzi, hogy a versek
gyakran csupan dekorativitasukkal, érzéki egyediségiikkel tinnek ki, és hianyzik
beldliik egy olyan nyelvi minta, amely 6sszefliggésbe hozna a helyi taj vagy az
emberek kevésbé konvencionalis, nagyobb expressziv erével rendelkezd kifejezés-
mddjéval. [gy nincs meg az a mozzanat, ,hogy az allandéan megujuld és valtozo
jelentés tGjabb és magaban 6rok értékii értelmet nyerjen ebben a valo vilagban™
Fehér Ferenc versei a kritikus véleménye szerint nem érik el a szuggesztivitasnak
azt a mértékét, amely lehet6vé tenné, hogy koltészete egyik legfontosabb téma-
jat, a varos és a falu ellentétét korszeri modon jelenitse meg, s igy inkdbb a mult
megidézésére koncentral. Emiatt kevésbé tesz kisérletet arra, hogy a motivumot
a fiatal nemzedék szamara is jelentéssé tegye. Hasonldan elmarasztald, értetlen
hangnemmel talalkozunk Utasi Csaba kritikajaban (Utasi 1962, 9) is, amely a
madr emlitett ifjasagi melléklet hasabjain szintén negativ értékelést adott a Bizd
szerelemmel cimi kotetnek. A recenzens igy egyfajta koztes térben helyezi el a
koltot, akit a taj szerelmesének nevez, és olyan szerzének irja le, akinek minden
porcikajaban ott élnek a ,,hosszu haju flizek’, az ,.eszelés nyarfak” és a ,,mesélds
kedvti hangulat”. Mindez azonban a miivészi szemlélet ellenére nem 6lt hatarozott
egzisztencialis alakot, mert nyelvileg felhigul, és szines koltéi képei, vélasztékos
nyelvezete ellenére sem hoz létre egységes szerkezetet.

A tobbnyire egy iranyba mutaté kritika egyik lehetséges ellenpontjaként
emlithet6 Bori Imre tanulmanya, aki késébb monografiat is irt Fehér Ferenc
koltészetérdl. O mar lithatéan més megvilagitasba helyezte a vers kozléseit és
képi vilagat, mivel a mar emlitett igényességre torekvé nyelvi stilust egyértelmiien
muvészi értéknek tartotta. Ennek megfelel6en a mar emlitett természeti meta-
forakban, a lirai tajképekben pedig a hétkoznapi, helyi jelentések és a szélesebb
kozosségi tavlatok osszefonddasat vélte felfedezni. Majdnem pontosan ugyanazok
a képek, természeti elemek, amelyek statikusnak és terméketlennek bizonyultak
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a kritika szdmdra, ebben az 9sszefiiggésben pozitiv tavlatot, irodalmi kontex-
tust kapnak, és Bori Imre gondolatmenetében a koltdi lattatas egyedi hangulati
eszkozévé mindsiilnek. A fa motivuma az erdé és az ut metaforikus jelentéseivel
kapcsolodik Ossze, és igy egy megemelt valosag dimenzidjaba keriil at.

A konkrét és dltalanos ilyen médon eléttiink kibontakozé ,,bacskai”
tajkép — ahogyan Bori megfogalmazza —, egyszerre félre nem érthetéen
lokalis, hétkoznapian ,,bacskai” tarlojaval, nemzetkozi utjaval, nyarfai-
val. De Fehér Ferenc kolteményében a betonut a nyarba ,,beleszalad”,
a nyéarfak pedig ,.elhagyott asszonyok’, kariatiddi a hazai vildgnak. Es
ismerds is a mezitldbas kisfit ebben a paysage-ban, csakhogy lirai pilla-
natfelvételrél [évén szd, a pillanat az 6rokkévaldsagot, a tér egy kis pontja
pedig a végtelent hivja el6 (Bori 1978a, 970).

Bori Imre irasaban emellett egy szemléletvaltas is érzékelhetd, amelynek
els6sorban az a célja, hogy a nemzedéki értelmezéstdl eltavolodva egy szélesebb
torténeti Osszefiiggésben helyezze el a vizsgalt jelenséget. Jol lathato példaul,
hogy a versek stilusjegyei kozott egyértelmiien az artisztikumot emeli ki, mint a
szerz6i szandék egyik alapesetét. Ez ugyanakkor elvalaszthatatlan a koltemények
alaphangulatatél, mivel itt egyaltalan nem a kritikai éllel bemutatott spleenje-
ként nyeri el utélagos értelmét. Ebben a tekintetben az onstilizalas jelensége sem
hagyhat¢ figyelmen kiviil, mert rokon vonasokat, szoros kapcsolatot mutat Bori
értelmezésében Toth Arpad koltészetével. Mindez olyan dsszefiiggésbe keriil,
ahol rejtett hatasként az egzisztencialis dezillizi6 Fehér Ferencnél egyfajta lehet-
séges ellenpontként jelenik meg, amely szélséséges esetben a dekadens életérzés
az emlékek megformalasan is nyomot hagy.

A fiatalos lendiilettel megirt, kissé sarkos irodalmi értékelés utan érdemes
megnézni Tolnai Otté Fehér Ferencrol megjelent egyik korai elemzését is. Ez
a Végel Laszloénal részletezobb és nyugodtabb hangvételd kritika megértébb
allaspontot képvisel. Tolnai - jollehet végig hangsulyozza fenntartasait idésebb
koltétarsaval szemben, f6leg a tularadd személyesség és esetenként az 6nsajnalat
és a patetikus megfogalmazas miatt — mégis igyekszik kiemelni a versek érté-
keit is. Stilusanak visszafogottsaga abban is megnyilvanul, hogy nem probalja
meg leegyszersitett illusztraciokként kezelni a kélteményeket, hanem bizonyos
fontos mozzanatokat, koltéi eljarasokat vizsgalva inkabb egyfajta pozitiv olva-
satot ad a szovegeknek, és meggyGzben érvényesiti a nyitott, jo szandéku értel-
mezés elveit a koltdi gyakorlatban. Igy szdmos olyan pozitiv elemet is beemel
gondolatmenetébe, amely akar szamara is lehetséges mintaként szolgalhatott,
még ha mas kiindulépontbdl jutott is el bizonyos koltéi felismerésekhez. Ennek
a nyoma példaul jol lathaté abban a mintegy harminc évvel kés6bb irt nekro-
loégban, ahol a tiszteletadas félreismerhetetlen jelei még inkabb jelen lesznek.
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Tolnai Ott6 Az egyszeriiség problémdi (Tolnai 1967, 23-24) cim irasaban
természetesen nem alaptalanul jegyezte meg, hogy kozismertsége ellenére kozel
két évtizeden at nem sziiletett atfogd igényti tanulmany Fehér Ferenc koltészeté-
r6l a Vajdasagban. Ezeknek a munkaknak a hidnyaval magyarazza Végel Laszlo
irasanak kiélezett hangnemét, hiszen létrejottekor nem létezett olyan elfoga-
dott értelmez6i allaspont, amelyhez viszonyitani tudott volna a kritikusi szak-
ma: ,,Végel nem tehet arrél, hogy egyetlen kritikusunk sem mert, tudott, akart
foglalkozni Fehérrel, koltészetiinkkel” — magyarazza Tolnai az esszé elején. ,,O
tehet a legkevésbé arrdl, hogy most ilyen helyzetben egy kicsit sértéen hangza-
nak allitasai” (Tolnai 1967, 23). Végel Laszl6 kritikaja még igy is elérte a céljat
abbdl a szempontbol, hogy Tolnait is tovabbgondolasra késztette a témaban.
Az Uj Symposion folyéirat hasdbjain megjelend kritikai {rdsnak szant, de ennél
joval atfogobb dolgozat cime is arra utal, hogy Tolnai Fehér Ferenc koltésze-
tének vitatott kérdéseit atgondolva, olyan szempontok szerint kozelitett hozza,
amelyeket sajat koltéi vilagképe szempontjabol is 1ényegesnek vélt. Elemzésének
egyik f6 csomopontja az egyszeriiség problémdja, amelynek a meglétét a versek
képi vilagaval és nyelvhasznalataval kapcsolja egybe. Példaként a Vigasztalé cimt
verset elemzi, és arra a megallapitasra jut, éppen az teszi érdekessé a szoveget,
hogy a sorok kozott kiilonosebb eréfeszités nélkiil, szinte magatél bontakozik
ki a kapcsolat, igy az eszményi egyszeriség jegyében tjabb koltéi mindségek
jonnek létre. Tolnai szerint ezek tobbnyire nem jelentéktelen egyszertisitések,
naivitasok, hanem Fehér Ferenc verseinek lényegéhez tartoznak. Sajat meghata-
rozasa szerint ezt a természetesnek hitt koltéi eljarast az egyszerisitett montazs
kolt6i technikdjahoz hasonlitja: ,Verse nem marad egysiku: voltam a Piavénal
ahol atl6tték a karjat / Egy parasztember integetett az itrdl / A viz mar nem volt
piros csak a narancsok. Figyeljiik meg kozéps6 sorat. Milyen rafinalt konnyed-
séggel montazsolta” (Tolnai 1967, 24). Az elemzésben az idézett kozéps6 sor
kulcspozicidba keriil, mivel a mult és a jelen sikjait helyezi konnyedén egymas
mellé, és ezzel mindkét tér onallo értékre tesz szert. Tolnai ennek megfelel-
en probalja meg Stendhal egyik hires mondasat alkalmazni verselemzéseiben,
amely igy szol: ,,Eredetiséget és igazsagot csak a részletekben talalunk” Ez a
mottd egyfajta kozos szemléleti keretet fogalmaz meg, amely nagyrészt atfe-
désben lehet mindkettejiik alkotdi magatartasaval, s ezt egy sajatos szellemi
osszefonodasként is értékelhetjiik.

Az emlitett kritikarél elmondhato, hogy Tolnai nem olyan szempontokat
tart fontosnak, amelyek kiviil esnek a versek gondolati hatokérén, hanem inkabb
a sajat fogalmai, képi vilaga szerint probal kozeledni a széveghez. Ezért tekin-
ti azokat a koltéi eszkozoket lényegesnek az elemzett versekben, amelyek elsé
olvasasra kevésbé tiinnek jelent6snek, mégis erés hatast valtanak ki, példaul
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az egyik egy viszonylag egyszerd, de jol elhelyezett felsoroldsndl: , kenyér, so,
szerelem, élet”. Ezzel ramutat arra, hogy a leghétkoznapibb szavak is kiilonleges
erdvel rendelkezhetnek bizonyos helyzetben. Hogy ezek a szavak miért fejtik ki
a megfeleld hatast, Tolnai értelmezésében abbodl adédik, milyen jelentéskorbe
keriilnek, vagyis milyen szemantikai tartalommal telitédnek. Ez az értelmez6i
elképzelés, amely a sorok kitiintetett szerepébdl indul ki, egyfajta egyszertiségre
torekvo koltéi gondolkodasmadddal parosul, ahol a vers filozéfidjanak egyszert-
sége is el6térbe keriil. Tolnai elemzésében ez korantsem adottsagként, hanem
inkabb kolt6i problémaként vagy programként jelenik meg. Itt a vers is afféle
egyszerl targyként tiinik fel, amely a szavakbdl nyeri el végs6 formajat. A tanya-
sarkon cimt ismert Fehér Ferenc-vers elemzése is erre a meglatasra épiil, ennek
analdgiajara alkalmazza. A messzi tanyan port 6rl6 kisgyerek képe ilyen médon
képes érzékeltetni elemi egyszer(iségét is, masrészt pedig a jelentéktelennek hitt
por, mint egy angyal kezébe keriilt homokora, egyszer csak életbevagdan fontos
jatékszerré valik: ,Nézem, mint pereg ala sorsom / a sovany kis tenyereken”

Ez az egyszer vilag — vonja le Tolnai a vers tanulsagat —, amit aztan
a jaték, a vers arnyéka sulyossa tesz. A targyat, a labast ugyanolyan
mértéktartassal tudja kezelni, mint amilyen nagyvonalian montazsolta
Vigasztaléjaban az ttrdl integetd parasztembert. Pontosan ez az. Ez a
tavolsag, ami természetes, amikor tiszta a hangvétele. Ez az a tavolsag,
ami természetes, ami megfelel koltonknek, amikor tiszta a hangvétele,
amikor mint Heidegger elemzésében Van Gogh cipéi, telitédik fiszalun-
kon a gdmb. Ha kozelebb 1ép, ha nem les, vagy kozelebb engedi magahoz
vilagat, megromlik minden, kis gombiink férges gylimolcsként zuhan
elénk. Eppen attédl a vildgtdl kell mindig egy 1épést hatralnia, amelyik
legkozelebb van hozza, amit legjobban ismer (Tolnai 1967, 24).

Eppen ez az egyszeriiséghez vald viszony, amely a verselemzés egyik legfon-
tosabb kérdése, éppen a megfelel6 tavolsag kolt6i felmérésén, a helyes pers-
pektiva kialakitdsan mulik. A gondolkodas és az észlelés egyszertisége mellett
a vers képi vilaga, a hétkoznapi jelenségek egymas mellé helyezése, szervetlen
oOsszeillesztésiik is példat adhat arra, hogy meg lehet talalni a koztes nézépon-
tot, amely a legtobbet elmond valamirdl, amit mar el6z6leg is ismertiink. Tolnai
azt is kiemeli, hogy szamara a megfigyelések hordozdja, a megfelelé személyes
beallitas az egyik legfontosabb kérdése az alkotdsnak. Ennek megfeleléen a
konvencionalis eszkozként kezelt nyelvi és gondolati egyszertiség, letisztultsag
is képes elemi hatast elérni, ha megfelel6en alkalmazzak, és szerinte sokszor a
legegyszertibb megszolalds vagy természetes szemléletmod alakitja ki a legerd-
sebb érzelmi és hangulati benyomast.
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Ez az irasa jol példazza, hogy Tolnai elemzésében milyen jelentds szerepe
van a koltdi jelenségek egyiittes vizsgalatanak, az egymasra épiilé motivumok
és lirai lancolatok felkutatasanak. A reduktiv tematikus olvasat helyett inkabb
az egyszertségben rejlé poétikai lehetdségekre fokuszal, ami nem a jelentés
elszegényitését eredményezi, hanem annak gazdagabb értelmezését teszi lehe-
tové. Ebbe a szemléleti keretbe illeszkedik példaul Utasi Csaba is, aki mar arrdl
ir a hetvenes évek kozepén — némileg modositva a korabbi elemzési szempont-
jait -, hogy Fehér Ferenc versei nem meriilnek feledésbe, hanem éppenséggel
Uj tavlatba keriilnek az id6 mulasaval. Vagyis megfigyelhetd, hogy Tolnai Otto
kiegyensulyozott értékelésének koszonhetéen olyan szempontok is elétérbe
keriilnek, amelyek a versek legérzékenyebb pontjait érintik, és a recenzens ezek
tovabbi elmélyitésére, Osszefliggéseinek feltarasara tesz kisérletet:!

A talkozelség ugyanis tobbszor valoban kdzvetlen érzelmi megnyilatko-
zasra készteti a kolt6t, minek kovetkeztében a fajdalom, vagy ritkabban
az orom, paradox modon kiviil reked a vélasztott versforman - szervezet-
len marad. Ezzel szemben a kell6 tdvolsag megtartasakor joval nagyobb
szerephez jut az alkotéi tudatossag, az ,anyaggy6z0 tiszta akarat’, s a
vers puritan eszkozok segitségével vilaghordozdva valik, mint A tanya-
sarkon (Utasi 2001, 62-63).

A kritikus jol érzékeli azt a kettGsséget, amelyre mar Tolnai is ratapintott, amikor
a versben felsejlé tekintet szerepét hangsulyozta. Ezuttal pedig mindez 6ssze-
kapcsolodik egy ujabb szemléleti érzékiséggel, nyitottsaggal, amely a kisgyerek
alakjat koriilveszi, és az olvaso képzeletét is felkelti:

Sem a nyelvi, sem a poétikai megoldasok nem mutatnak semmi rendki-
viilit vagy szokatlant, de képzeletiink mégis a megmozgatottsag allapotaba
jut. A koltéi kivancsisag ugyanis a ,,sorsom” meredekén robbanassze-
rien azonosulassa transzformalddik, és tobbrétegtlivé teszi a strofat. Az
alapergé poron egyfeldl egy egész gondterhelt emberdltd dereng at, st
egy kicsit mind a multak, masfeldl pedig a kitagulo versidében a kisgye-
rek a hidny, az elhagyatottsag mar-mar mitikus alakjava né, s ez a két
stk meg nem nyugvdan, sziinteleniil egymasba jatszik (Utasi 2001, 63).

A gyermeki tudatot ugyanakkor kozvetleniil nem mindsiti a vers, hanem egyfajta
ellenallhatatlan pillantassal érzékelteti a latvanyt, amikor a gyermek rdemeli a
tekintetét a koltére. Ez egyébként, tehetjilk hozza a kitiiné meglatashoz, a mai
olvasdra is éppigy igaz lehet, aki egy pillanatra a kritikussal egytitt a jaték porfel-
héje mogé nézhet, és meglathatja a kisfia delejes tekintetét: ,Halalos panasszal
néz ram / jatékanak felh6je mogil”.

! A kotetben taldlhat6 szoveg, amely eredetileg a Magyar Sz napilapban Disztelen ragyogds cimmel
jelent meg 1975 decemberében, Gjrakozlés.
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Tolnai Otté Fehér Ferenc temetésén a vajdasagi irodalmi élet nevében rovid
reflexio formajaban koszont el a koltotol. A Biicsii Fehér Ferenctdl cimii nekro-
l6gja egyszerre méltatja koltészetét, helyezi el az életmivet a vajdasagi (korabban
a jugoszlaviai magyar) irodalomban, s ezzel egytttal a lehetséges utdlagos hata-
sait is felméri. A korabbi fenntartasok utan Tolnai ekkor mar teljes mértékben
a tiszteletteli viszonyulds szellemében a vajdasagi magyar irodalomban az elsé
teljes és egységes életmtinek tekinti Fehér Ferencét. A nemzedéki jellegti alkotoi
nézetek kozott ugyan még megmaradtak a kiillonbségek, de Tolnai kiemeli, hogy
koltétarsa haldla utan egyfajta egyedi, kanonikus helyet foglalhat el a vajdasagi
magyar irok kozott. A kanon fogalom kétféle értelme is megjelenik a gyaszbe-
szédben: egyrészt kortars inspiracios irodalmi forrasként, masrészt mintegy lehet-
séges parhuzamként alternativat is jelenthet egészen addig, amig nem keriil be
valami egészen mas a kdnonba, amely annak utélagos atértékeléséhez vezethet.

Mérték — hangsulyozza —, amelyhez viszonyitani lehet, hagyomany,
amelytdl el lehet rugaszkodni, amellyel porélni lehet, amelyhez mindig
vissza lehet térni. Biztos alap, amelyre aztan felhtizhaté a koltészet végte-
len tornya, magasithatd egészen addig, amig 6ssze nem zavarodik nyel-
viink, amig le nem omlik minden, hogy aztan az 6 alapjain minden tjra
kezdddhessen, am immar a nullatdl (Tolnai 1989a).

A beszéd folytatasaban Tolnai Ott6 a ra jellemzé muvészetfilozofiai pers-
pektivabdl, Martin Heidegger kérdése nyoman (,,Miért maradunk vidéken?”)
roviden arra a szemléleti sajatossagra tér ki, amely a vidéki 1ét sajatossagait és
jelentdségét adja a vajdasagi koltészet szamara. Ennek a fontos kortilménynek
az eredetiségét abban latja, hogy a természet, amely csak ra jellemzé mdédon
jelenik meg Fehér Ferenc verseiben, sajatosan kettds szinezet(i érzelmi arnya-
latokkal rendelkezik: ,,gyengéd mosolyu koltészet, amelyben rozs és muhar
langol sziintelen”.

Tolnai rendkiviil 1ényeglatdan villantja fel az életmt kiemelked6 versének,
a Madarak folydjanak? egy részletét. Ez tobb okbol is sokatmonddnak bizo-
nyul, egyrészt, mert alkalmat ad arra, hogy a hidnyrol és a nemlétrél essen szo,
masrészt pedig egy olyan egyedi képre iranyitja rd a figyelmet, amely a vidé-
ket allegorikus mddon idézi fel. Tolnai a koltemény egyik szép metaforikus

> A szoveg Madarak folydja cimii kétetben kozolt valtozata: ,Megnyugvasom vilagos volgye, / mada-
rak foly6ja, nyari ut; / szitakétészarny a most és 6rokre, / én vagyok a szomjisag sa kut... // Kik mar
mélyen lent pihentek, / vagy felh6zitek egem - / ezt a fekete nydri csondet, / ezt hagyjatok nekem. //
Erre jartam apam nyomadban, / landzsas nadasok kozott; / mégis csak a csondet taldltam, / mert
csak a csond az 6rok. // A halalt is csak igy értem én: / nad bojtjan 6korszem rezeg... / Reggel még
6romem-sziirte fény, /s estére lidérces neszek... / Megnyugvasom vadgalamb-volgye, / madarak
folyoja, nyéri ut; / valaki kell, hogy kutam bet6ltse, / hogy csak az legyek, maga az ut”
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kijelentésének (,,A haldlt is csak tgy értem én: / nad bojtjan 6korszem rezeg”)
kozponti szerepet szant, hiszen egyszerre emlékeztette a természetben vald
békés, gondtalan feloldodasra meg az élet és az irodalom apro csodaira. Tolnai
a gyaszbeszédben a Madarak folydja kapcsan azt is hangsulyozza, hogy a vers
egy emlékezési lancolat részévé valt, amely szorosan kapcsolodik a természethez,
ugyanakkor a személyes és a kozosségi emlékezet létrejottét is sokrétlien érinti.
Ennek soran az 6korszem alakja kiemelt jelent6séget kap, hiszen tovabbi moti-
vumként A pannon nirvdna misztikus latasmodjaval is 6sszefiiggésbe hozhato
(Kormos napgolyo6ban isten-latta szem). Miel6tt azonban a kolt6i parhuzamok-
nak a magyarazatdra sor keriilne, érdemes réviden attekinteni azt a kontextust,
amelybdl az 6korszem allegdridja kiemelkedik. A vidéki pillanatkép ugyanis egy
olyan felfogasnak a része, amelyet egyes értelmez8k kovetkezetesen az etikusan
megélt tajélményhez kapcsoltak (Danyi 1974, 1252-1255).> Ennek lényege az,
hogy a kolté nemcsak a természetre irdnyitja a figyelmet, hanem az olvasét is
gyakran arra 6sztonzi a stiritett kifejezések kapcsan, hogy folyamatosan keresse
a jelentéseket, mikozben a megszodlalas lehetdséget teremt a szemérmes feltarul-
kozasra és az ismeretlennel valo talalkozasra. Danyi Magdolna szerint a megszo-
lalas kozvetlensége, egyszertlisége ekként a szép emberség, a részvét tartalmait is
felfedi a szenved6 szubjektivitds megjelenitésében, amely a kolt6i szerep etikai
kialakitasat is jelentésen befolydsolja. Mindez rokonszenvessé teszi a kolté alak-
jat, mert félrehuzodé magatartasa, amely a versek meditativ alaphangoltsaga-
ban is megmutatkozik, és az eszményi tdjjal, az ezt fenyegetd veszély képeivel
tiigg 0ssze. Ezt hangsulyozza elemzésében Utasi Csaba is, mivel szerinte felkelti

a ritmikus véltozasnak, a belathatatlan idékig tarté vonulasnak, sét az
emberi 1ét végességének érzetét is, hisz a folyd altaldban a mulandoésag
jelképe a koltészetben. S hogy nem kockdzatos belemagyarazas térségén
beliil jarunk, arra talan a kovetkez6 sor alegszebb bizonysag. A szitako-
tdszarnyhoz, igaz, megannyi sajatsagot fizhetiink, a kontextus azonban
mégis a torékenységet, a mozdulatok egymasba mos6dé gyorsasagat
hozza el6térbe (Utasi 2001, 83).

A Banyai Janos kritikajaban (Banyai 1976) emlitett szarnyald rész ellenpont-
jaként megjelenik a természet masik fontos hangulati eleme is, hiszen a csend a
tekete nydri csend jelzésével itt az 6rokkévaldsag érzése parosul. A versnek ezen

* A szoveg Madarak folydja cimii kotetben kézolt véltozata: ., Megnyugvasom vilagos volgye, / madarak
folydja, nyari ut; / szitakotészarny a most és 6rokre, / én vagyok a szomjusag s a kat... // Kik mar
mélyen lent pihentek, / vagy felhézitek egem - / ezt a fekete nydri csondet, / ezt hagyjatok nekem.
/I Erre jartam apam nyomaban, /landzsas nddasok kozott; / mégis csak a csondet talaltam, / mert
csak a csond az 6rok. // A haldlt is csak igy értem én: / nad bojtjan 6korszem rezeg... / Reggel még
6romem-sziirte fény, / s estére lidérces neszek... / Megnyugvasom vadgalamb-volgye, / madarak
folydja, nyari ut; / valaki kell, hogy kutam bet6ltse, / hogy csak az legyek, maga az ut””
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a pontjan emelkedik ki a hattérbél a madar jelképes alakja. Az 6koérszem szinte
észrevétlentl jut lényegi szerephez a rezeg ige révén, amely a lidérces neszek
szavakkal keriil hangalaki parhuzamba, masrészt pedig az 6korszem-6romem
belsé rim is megjelenik, amely az éjszaka képét feliilirva a beszél$ sorsanak egy
pozitiv hangulatu toltetet ad. Ez megteremti - a spiritualis utra kelés soran — a
nyari ut, a vadgalamb-volgye jelképes megidézésével a gondtalan természetbe
simulas és az 6roklét megélésének lehetdségét is, erre utal a jelképek egyik fontos
értelme, ahol nem az elmulds, hanem végiil az élet kerekedik feliil: ,,Nem a halal,
hanem az élet, a betoltetlen kut, a nosztalgia, hogy valaki segitségével azonosul
magaval az uttal, miutan a végs6 kérdés elviselhet6vé szelidiilhet” (Utasi 2001, 84).

Mir itt is raismerhetiink arra a fontos koriillményre, hogy a természet akkor
valik igazan jelentésteli tényezévé Fehér Ferencnél, amikor az emberi kapcsola-
tok kozé ékelddik. Ilyenkor kivételes eszmék, érzések hordozoéjava valik. Kovacs
Kalman példaul arrol ir, hogy a természet és a lelki észlelés egymast keresztezd
viszonya akkor éri el a csiicspontjat, amikor a szemlél6do, ,,cserkészé szem” és a
lelki taj megléte teljesen 6sszefonddik (Kovacs 1966, 1088). Tolnai Otté gondo-
latmenetében pedig a természet felé forduld latas olyan forditott perspektivaval
egésziil ki, ahol a kicsiség a legnagyobb értékké valik a misztikus miivészi elkép-
zelések nyoman. Ez jeleniti meg bizonyos értelemben a vidék abszolut értékét,
ahol a latvany eltinik magaban az elemi létezésben. Tolnai ezt a kiilonleges
alkalmat emeli ki, amikor a latas és a hallds szinesztézids kapcsolatara utal: ,,A
legkisebbet mutatja fel, ahol a rezgés szinte azonos a levegd rezgésével, ahol mar
szinte csak a leveg6 rezgését ldatjuk” (kiemelés t6lem — L. Zs.). Majd a megélt,
meglelt azonossag mintaszer( példajava avatja, és a koltot egy végtelentil puri-
tan, aszketikus szemlélet(i irodalmi eszmény megvalositojava teszi:

A koltészet szerény, végteleniil szerény, halk munkasanak kellett maradni
egy egész életen at, azonosulni Eurdpa legkisebb énekesmadaraval, hogy
kihordhassa, megszenvedhesse ezt a tiszta tonust, kimondhassa, felmutat-
hassa a legkisebbet, hogy kimondhassa, szavai kozé foghassa ezt a rezgést
1ét és nemlét kozott, hogy kimondhassa: a legnagyobbat (Tolnai 1989a).

A Pannén nirvdna' cimében is jelzi azt a jellegzetességet, amelyet a kritika
lirai foldrajzként emlit (Harkai Vass 1994, 852), és a taj altalanos leiro jelle-

* A Madarak folyéja cimi kotet, amely harminc év verseib6l kozol valogatast, ezt a valtozatot tartal-
mazza: ,Herélt bikak szemében kormos napgolyé / Kormos napgolyoban isten-latta szem / Olvasz-
tott 6lomban tiindokld nagy folyé / Csak homok-szitta szomja, de partja nem // Lanyok dereka-
ban folsejlé fajdalom / Hajnalra duzzadt félholdnyi asszony-6l / Ejfél-6ran parvaré késé irgalom /
Agyunk vonaldban hollé-irta kor // Citeral6 télben pannén-puha alom / Bazsalikom-balzsam e
hét-tér-viligon / Anyankat idéz6 cirka-mardka // Levél-pergd évek pihe-suhandsa / Egyszervolt
szerelem értetetlen masa / Sargafoldben lanyhaj akacgyokér-koca”
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gére vonatkozik. A képzetkor egy nagyobb foldrajzi egység teljességét, szoros
Osszetartozasat sugallja, amely egyfajta dltalanos hangulati értékkel egésziil ki a
meglehetdsen szokatlan szokapcsolattal. Az indiai valldsi hagyomanybol ismert
nirvana jelentését a versekben tgy értelmezték, hogy rendre dramai felhangot
kapott a fogalom. Példaul Gérombei Andras a koltemény mondanivaldjat Fehér
Ferenc egész életmiivére alkalmazta, s azt a reménytelenség és kilatastalansag
érzésével kapcsolta egybe: ,,A szonettekbe stritett fényképek, helyzetképek
sora sem hoz semmi vigaszt, semmi életet ebbe a zart és mozdulatlan vilagba.
A szigort forma élesebben rajzolja ki a kilatastalansag képeit. Valoban a Pannon
nirvana ez” (Gorombei 2001, 18).

Gorombei Andrashoz hasonléan Kontra Ferenc is kiemeli a koltemény
determinisztikus vonasait, de hangsulyozza a kifejezés tobbrétegiliségét is: a
sz6 eredeti jelentése egy olyan allapotra utal, amely lehetévé teszi az egyénnek
a természet korforgasabdl vald kiszabaduldsat (Kontra 1992, 574-579), és a
szellemnek a vagyott boldogsag felé vald torekvését jelzi. De a lélek megsem-
misiilésére is vonatkozhat, amely a létezés ellentétének felel meg a keleti vallas-
ban. Kontra szerint e kétféle szempont egyike jeleniti meg a vers els6 részének
katasztrofahangulatat, ahol a koltéi képek a szenvedéssel egyiitt jard korfor-
gast sugalljak. Ennek az egzisztencidlis jelenségnek a meglétére utal a véletlen
egybeesés, hogy a szoveg éppen azt kovetSen jelent meg a Magyar Szo vasarnapi
mellékletében, 1968 juliusaban, amikor nagy erejt foldrengés razta meg Szkopje
varosat, melyr6l a napilapok is részletesen beszamoltak. A vers elsé két sora a
kormos bolygé képével is utal egyfajta tektonikus megrazkodtatds lehetdségé-
re. Ugyanakkor a természeti katasztrofa fenyegetd latvanya mellett misztikus
szinezetet olt az aldozati allatok (herélt bikdk) jelenléte, ahol a szenvedés és az
aldozatvallalas képzetei is jol felismerhetok. Ezek a jelentések gyorsan athelye-
z6dnek a bibliai hagyomany keretei kozé, és az egyiittes latasmodnak kdszon-
hetden attételesen Szliz Maria szenvedését is felidézik a kovetkezd versszakban
a hét tér megjelenitésével.

Az els6 szakasz rejtélyes motivuma két szempar: a vers elején a bika szemszo-
gébdl latott napgolyd képe jelenik meg, amely egy tobbes megfigyel6i viszony-
ba helyezi a jelenségeket. A napgolyot az allat szeme érzékeli, majd mindez
egy isten-latta szemmel keriil kapcsolatba, majd egy harmadik szemgolyoval,
a napkoronggal 1ép metaforikus viszonyba: ,, Kormos napgolydban isten-latta
szem’”. Ez ontiikr6z6 nyelvi szerkezetet hoz 1étre, amely a vildg olyan képét vetiti
elére, ahol a szenvedés és az Ujjasziiletés is egyarant jelen van, mert a panora-
maszer( vers kétféle dimenzidjahoz szervesen hozzatartozik mindkét nézpont.

Kontra Ferenc filolégiai vizsgalodasaibol kideriil, hogy a szonett szovege
az Gjrakiadds soran tobb kisebb modositason ment keresztiil. Ezek kozott van
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néhany olyan hiba is, amely bizonyara nem tiikrozi az eredeti szerz6i szandé-
kot, példaul az az 1979-es gytijteményes kotet is, ahol az érhetetlen jelz6 helyett
érthetetlen szerepelt. Ez a kiillonos szotévesztés mintegy a félreolvasas egyedi
példajaként hivja fel a figyelmiinket arra, hogy az eredeti jelz6 felfelé irdnyitja a
tekintetet, ami mar a vers elején is megjelenik (Kontra 1992, 576). Ez a torekvés
az értelmezésekben a valdsagfelettiség bizonyos aspektusaival is magyarazha-
to, ahogy azt példaul Bori Imre konyvében is lathatjuk. Ez a képzet leginkabb
az agyunk holl¢ irta kor széfordulat révén meriil fel (Bori 1978b, 108), amely
szintén a nirvana-hangulatot idézi, és a 1ét természettel val6 szoros 6sszefo-
nddasat jelzi. A masodik négysoros végén, valamint a kovetkezé haromsoros
szakaszban egy masik érdekesség figyelheté meg. Kiilonosen az els6 verssza-
kaszra jellemz6 targyszert rész, majd a masodik szakasz felnagyitott szerelmi
latomasa utan (,duzzadt félholdnyi asszony-6l, / [...] parvard késé irgalom”)
a tiinékeny gyermeki személyesség érzékeltetésével (,,anyankat idéz6 cirdka-
maroka”) az egyes életszakaszok eltérd ritmusat jelzi. Nem kivétel ez alol a vers
zarlata sem, mert a pannon-puha dlom alliteracio, illetve a novényi és emberi
vilag kozos megidézése (lanyhaj, akacgyokér) a konkrét és az altalanos jelensé-
gek kozti lehetséges atmeneteket mutatja. Ezzel, ahogy Kontra is megallapitja,
és a pusztulast, fenyegetettséget jelz6 képei mellett a természetben fellelhe-
t6 dtmeneteket is érzékelteti. Bizonyara igaza lehet Tolnai Ottonak is (Tolnai
1989b, 617), aki Fehér Ferenc gyengéd, elégikus tajszemléletére, illetve masik,
nyersebb, spontdnabb valtozatanak egyiittes jelenlétére mutatott ra. Erre utal a
cirdka hangulatfestd szavunk is, amely a kisgyerekekkel val6 jatékokbol lehet
ismer6s szamunkra. Belsé rimként kapcsolodik hozza a ‘maroka’ kifejezés is,
amely a ‘'mar’ szot6 miatt, az el6bbinél erételjesebb torténést sugall, a markolas,
a harapas jelentéseivel mintegy aldtamasztva Tolnai Otto6 észrevételét.”

A tanulmanyban elemzett mindhdrom versnek vannak olyan mozzanatai,
amelyek kicsinységiik ellenére a kolto képzeletbeli f6ldrajzanak fontos részleteit
alkotjak, és lehet6vé teszik, hogy sajatos helyekként értelmezziik ket a vajda-
sagi irodalmi tdjban. Fehér Ferenc szamara kisebbségi iroként bizonyara fontos
lehetett, hogy koltészete ne egy vitatott, megkérdojelezett vilag legyen, ezért
rendkiviili kitartassal rogzitette a koriilotte levé taj egy-egy darabjat, hogy ugy
tudjon énekelni verseiben, ahogy Tolnai Ott6 is szeretett volna, mint az 6kor-
szem sohaja (Tolnai 2019).

> A népi mondoka eredetileg igy hangzik: ,,Cirka-mardka, / Mit f6ztél Katoka? / [...] Ide raktam, oda
raktam, / utoljara mind bekaptam.”
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Zombor LABADI

PTICE, PREDELI I DECA
Lirski prizori Ferenca Fehera u ogledalu kritike

Studija ispituje kriticki prijem nekoliko dobro poznatih pesama Ferenca Fehera kroz tumacenja
Ota Tolnaija, Lasla Vegela, Magdolne Danji, Cabe Utasija, Imrea Borija, Ferenca Kontre i
drugih. Rad pokazuje da savremena kritika ¢esto pojednostavljuje pesnikova dela, neretko
ih kriticki valorizujuéi kroz puku jezicku i vizuelno-umetnicku virtuoznost, dok Imre Bori i
Oto Tolnai naglasavaju jedinstvenu vrednost samih lirskih prizora. Studija tumaci Feherovu
poeziju kao teznju ka sazetosti, ali duboko slojevitu, sa svetom koji je bogat motivima iz
prirode, gde i najmanje pojave i detalji imaju veliku vaznost, isticu¢i skrivenu povezanost
izmedu ljudskog postojanja i predela.

Kljucne reci: Ferenc Feher, prirodni fenomeni, lirski detalji, jednostavnost, kritika
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Zsombor LABADI

BIRDS, LANDSCAPES AND CHILDREN
Lyrical Snapshots of Ferenc Fehér in the Mirror of Criticism

The study examines the critical reception of some of Ferenc Fehér’s well-known poems
through the interpretations of Ott6 Tolnai, Laszl6 Végel, Magdolna Danyi, Csaba Utasi, Imre
Bori, Ferenc Kontra and others. The paper demonstrates that critics often tend to simplify
the poet’s works, evaluating them primarily in terms of linguistic and visual artistic motifs,
while Imre Bori and Ott6 Tolnai emphasize the unique value of lyrical moments. The study
interprets Ferenc Fehér’s poetry as striving for conciseness, yet deeply layered, with a world
rich in natural motifs, where even the smallest phenomena and details are highly significant,
highlighting the hidden interconnection between human existence and nature.

Keywords: Ferenc Fehér, natural phenomena, lyrical details, simplicity, criticism
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A ROMA SZARMAZASU SZEREPLOK
ELETSTRATEGIAI ES NARRATIV FUNKCIOI
TAR SANDOR NOVELLACIKLUSABAN

A mi utcank

Zivotne strategije i narativne funkcije junaka romskog porekla
u novelistickom ciklusu Sandora Tara
(A mi utcank [Nas sokak])

Life Strategies and Narrative Functions of Roma Characters
in Sandor Tar’s Short Story Cycle
(A mi utcank [Our Street])

Nem konnyt miifajilag besorolni Tar Sandor A mi utcdnkjat. A nevezetes novellaciklus
minden egyes torténete reflektal a korabbiakra, és gazdagitja az ezutan kovetkez6t, igy a
széthull6 magyar tarsadalom keresztmetszetét megismerve egyre tobb emlékezetes karak-
tert és életstratégiat ismerhetiink meg. A szocializmus bukasa és az 1989-es rendszerviltas
kovetkeztében a Gorbe utcaban legtobben elvesztették a munkajukat és az onbecsiilésiiket. Az
elemzGk vizsgaltak mar a paraszti és munkdasszarmazasu szerepl6k életstratégigjat és valaszta-
sait, de a Gorbe utca roma szarmazasu lakosai (Harap Sanyi, S6vago Lajos, Rozika, Ocsenas,
Dezséke) nem sok figyelmet kaptak. Ez a tanulmany a roma asszimilacié példait vizsgélja
a novellaciklusban, kitérve az egyes szerepl6k (kiilondsen Ocsends) narrativ funkcioira is.

Kulcsszavak: novellaciklus, rendszervaltas, roma, nosztalgia, nomad
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Bevezet6

Tobben tekintették mar a szociografikus irodalom mestermtivének Tar
Sandor a kilencvenes évek elsé felében folytatasokban kozolt, majd 1995-ben
konyv formdban megjelent A mi utcdnkjat (Angyalosi 2004, 119-124; Banyai
1996, 72-74; Keresztury 1996, 196-198; Szilagyi 2006; Benke 2015; Deczki
2013,11-19;2018,279-285;2022,305-324). A rendszervalté vidéki tarsadalom
titkrének tartott novellafiizért mindeddig még nem vizsgaltak a roma szereplok,
a roma asszimildcié nézépontjabol.

Az utca legtobb lakéja majdnem azonos életutat jar be. Ifji éveikben felszivja
Oket a szocialista nagyipar, a rendszervaltast koveten elvesztik a munkajukat,
visszatérnek a faluba, de ott szembesiilnek azzal, hogy nincs igény a paraszti
munkara (sem), igy aztan faluszéli alkoholistakként vegetalnak. Az utcdban
élnek ,rendes ciganyok” is (Harap Sanyi és Sévago Lajos csaladja), az 6 élet-
torténetitk hasonld a nem-roma, paraszti szarmazasa utcalakokhoz: fiatalon
beszippantotta ¢ket a szocialista gyaripar, a rendszervaltast kovetéen 6k is
utcdra keriiltek. Az élettorténetiik hasonlo, de jovoképiik, nosztalgiaik, talélési
stratégiaik kiillonboznek.

A Gorbe utca egymassal oly szenvedéllyel kommunikalé lakéi természete-
sen szamontartjak egymas szarmazasat is. Hisz a kocsmaban, a Misi presszéban
vagy Piroska néni bogrecsarddjaban semmi sem tabu: se a szex, se az erészak,
se a politika, se a haldl, se a csalad. A ,,cigany” sz6 csak a tiszteletes szemében
elmarasztal6 értékitélet: ,Végs6é Marton tiszteletes szerint olyanok itt az embe-
rek, mint a ciganyok” (Tar 2017, 193). Erre a dehonesztalé megjegyzésre akkor
keriil sor, mikor a Vida fii temetési menete megall a Misi presszonal. Az egyik
szomszéd nem is késlekedik a valasszal: ,van itt mindenkiben egy vagas, mondta
Dorogi, tdin még magaban is, és akkor”, feleli kozombodsen. De mit jelenthet a
vdgds az utcabeliek szohasznalatdban? Talan nem sziikségképpen szarmazast,
hanem inkabb kitaszitottsagot, osztalyhelyzetet, ellenvilaghoz tartozast.

A roma asszimildcio példdi

A Gorbe utca két groteszken tragikus sorsd, ciganyként nevesitett
férfiszerepldje, Harap Sanyi és S6vagd Lajos asszimilalodni, nem a lecsuszot-
takhoz akart tartozni a mult szazad hetvenes—nyolcvanas éveiben. Ez a torekvés
egészen nevetségesnek tlinhet a rendszervaltas utani torténések fényében, mikor
is mindenkibdl, a vidéki magyar munkasosztalybodl és parasztsagbol egyfor-
man senki lett (,Olyan ez az utca, mint egy szemétlerakd hely vagy egy temetd,
mondta egyszer Dorogi a kocsmaban” [Tar 2017, 229]). Harap Sanyi és Sévago
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Lajos gorcsos igyekezete, hogy folyamatos munkaval, megfelelni akarassal kiér-
demeljék az ,odatartozast”, ma mar egészen abszurd a szemiinkben. A Goérbe
utca lakoit tobbszor hatalmaéba keriti a halalvagy (Doroginé Mancika egyszer ki
is fekszik a sinekre), de csak Harap Sanyi és S6vago Lajos, az un. ,,rendes ciga-
nyok” csaladjara jellemz6 az 6ngyilkossag. S6vago Lajos apja 6ngyilkos lett. Az
elbeszélés jelen idejében Harap Sanyi épp kotelet keres (de nem talal).

Sovago Lajos és Harap Sanyi épp gorcsos alkalmazkodni vagyasuk miatt
»furi” emberek, 6k semmiképp sem tartoznak az utca Misi kocsméaban gyiilekezd
elitjébe. Sovagd hajdan tizemi tlizoltoként fontoskodott, Harap Sanyi meg 6rokos
harsany bizonyitasi vagyaval (élete alma volt, hogy 6 is ,kiprivatizalhasson” a
munkahelyérél egy irdasztalt) tette magat nevetségessé. De mind a ketten -
a tobbi szerepl6hdz hasonléan - végigdolgoztik az egész életiiket. Es maguk
sem értik, miért nincs mar rajuk a kilencvenes évek elején sziikség.

Rozikara, a Gorbe utcéban €16 prostitualtra viszont sziikség van. A ,,mi fiunk”
édesanyjat (hiszen senki sem tudja, ki lehet Dezs6ke édesapja) mindenki szereti.
Vagyis a férfiak szeretik, a n6k irigylik. Am Dezs6kének, az utcdban cselleng
nagykamasznak, a ,,mi fiunknak” mar semmilyen jév6je vagy helye nincsen.
Néha bebuszozik a nagyvérosba, néha sajdt édesapat akar szerezni magéanak.
Ellopja anyja ,,csodatevo érmét’, az eziistpénzt — remélve, hogy ezutan majd
mindenki 6t fogja szeretni —, de mikor azt a szajaba veszi, ,,nem érez semmit”.
Anyja személyes varazsat és integritasat képtelen kisajatitani vagy 6rokolni.

Egy kozosségben, ahol nincs semmiféle j6v6, a mult konnyen felértékel6dhet.
Végs6 Marton tiszteletes egy ,dsatas” apropdjan ismerkedik meg alaposabban a
Gorbe utca lakdival: a falu multjat kutatva turkal az utcat szegélyezd arokban. No
de miféle torténelmi emlékek rejtézhetnek a Gorbe utca befejezetleniil rohadd
hazai alatt? ,, A tiszteletes ur pedig biztos benne, hogy itt valahol avar kori sirok
vannak, rémai kori emlékek...” (Tar 2017, 47.)

A roma szerepldk viszont egy egészen masféle multba almodjak vissza
magukat. Rozika elalvas el6tt a fidnak egy id6tlenségbe meriilt csodalatos nyar-
rdl beszél: ,,halkan diinnyogve, énekelve az alkonyrol, naprol, tlizrél, nyarfas
rétrél, ahol mezteleniil fiirddtek a lanyok, neki egy kisfia hordta a vizet, aztan
leiilt arrébb, és 6t nézte” (Tar 2017, 242). Ezt az emlékképet nem is tarthatjuk
egészen irredlisnak, de nagyon jellemzd, hogy se Rozika, se Dezsé nem akarja
elhagynia Gorbe utcat. A csodalatos alkony és a kozos fiirdés mar csak abrand.

Ennél joval zavarba ejtbb és sziirredlisabb a szerencsétlen sorsu tiizol-
to, Sévagd Lajos utolsd ,,utazasa”. Mikor Lajos édesapja ongyilkos lesz, a Misi
pressz6 vendégei mar biztosak abban, hogy Lajost elviszi a ment6, a korhazbol
pedig ,nemigen jon haza egyhamar”. De a mentdauto helyett egyszer csak tiz
felcicomazott szekér érkezik a Gorbe utcaba.
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Gyonyord, kovér asszonyok iiltek minden szekéren, viruld, merész arcu
lanyok, fiuk, nagy bajszt idésebbek, gyerekek is, nagy zsivajjal, a szekér
alatt kutydk vakaroztak [...], mar zene is szolt, viragok l16gtak a szekerek
oldalan, tancoltak, énekeltek mellette, Lajos meg fent iilt az egyik bakon,
mint egy kiraly, és boldogan nevetett. A menet egyre csoddsabb lesz:
[...] szines lampakat gyujtottak, Vereslaci szivarvanyt latott felettiik, és
azt mondta, menne & is. Sudak is. Méré Lajos is felallt nagy nehezen,
és mentiink volna mar mindny4djan, az egész utca, barhova, de nekiink
mar kés6 (Tar 2017, 163-64).

Ez a fejezet — jellemzdéen — a Néha 1igy elmennénk cimet viseli.

Mi annak a realitasa, hogy valaki viragfuzérekkel ékesitett vandorcigany-
karavant lathatott a kilencvenes években? Eltek-e még Magyarorszagon vandor-
ciganyok akkoriban? Vagy ez a felvonulds inkabb egy menyegz6i menetre emlé-
keztet? De S6vagé Lajos, a szerencsétlen (és amugy meglehetdsen sétlan) tiizolto
nem vélegénye senkinek. A Gorbe utca lakéit megbiivolé csoddlatos menet —
a cirkuszhoz hasonl6an, amivel Rozika érkezik a faluba — a magikus realiz-
mus alapmuvének, a Szdz év magdanynak a Macondo mindennapjait felkavard
ciganykaravdnjait is megidézi. Egy teljesen zart kozosségben, ahonnan nincs
hova menni vagy menekiilni - a Gorbe utca minden értelemben zsdkutca - a
vandorlas és az utazas mesébe ill6 dolog, amolyan varazslat.

A nomadsag iranti folytonos vagyakozast interpretalhatjuk az utcabéliek
elmaradottsaganak, ,lesiillyedésének” jeleként, hiszen a kilencvenes évek elején
a ,faluszéli utca atavisztikus zarvannya valik, ahol megreked az id6, ahol nem a
felvilagosodas, hanem a fokozatos elsététedés jellemzé...” (Deczki 2022, 319).

A mi utcank lakdéi amugy hajlamosak a véletleneket is (a Vida bacsi haza
folott koroz6 madarat, a varatlanul megkertiilt fekete lovat) amolyan ,,csodas
valénak” tekinteni. De ez a délibdbos menet majdnem olyan abszurd és irrealis,
mint a lelkész altal az Eszak-Alf6ldon (Debrecen kornyékén!) keresett romai
romok. Amolyan mitosz. Vagy inkabb dbrand. (De kulturalisan, lelkileg mégis-
csak megalapozott abrand.)

A valoszert és a valoszertitlen hatarait 6sszemoso, a ,,majdnem-csodas”
elemekkel valo folytonos jaték miatt is nehéz Tart szabalyos realistanak tekin-
teni. Am A mi utcdnkban azért megtaldljuk a nyomat a tipizdldsnak. Nemcsak a
Vida apa és a Vida fit alakjara gondolok (a ,,fi” - akinek a halala szinte ketté-
vagja a ciklust — az egyetlen szerepld, akinek a gondolatait nem ismerjiik meg).
Béres Balint és Végs6 Marton osztalyanak, a kelet-magyarorszagi parasztsag és
reformatus értelmiség igen drnyaltan, részletez6en abrazolt képviseldje. Hozza-
juk hasonléan az utolso el6tti fejezetben felbukkand Ocsenas is beszéld nevet
(»miatyank”) visel.
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Erdekes és kevéssé elemzett sajdtsaga A mi utcdnknak, hogy a megleheté-
sen hasonlo sorsu szereploket mindig eltér6 ,,sz6gbdl”, mindig mas funkcioban
latjuk. Vannak kozottiik egyszert epizédfigurak (Harap Sanyi, S6vago), arnyal-
tan, realista médon megformalt ,,tipusok’, ezek koziil tobben, mint Vida bacsi
is, jatszhatnak egyfajta rezondr-szerepet is. Egyes szereplék, mint a szétlanul
szenvedd Vida fi kaphatnak biblikus-szimbolikus jelentést, emellett léteznek
olyan figurak is, akiknek a megjelenése a novellacikluson beliil hangsulyvaltast
eredményez. A meglehetdsen késon (a novellafiizér utolsé harmadaban) felbuk-
kand Ocsenast ilyen figuranak kell tartanunk.

Ocsends egyaltalan nem olyan egysikd, reflexidra képtelen, leegyszertisi-
tett, mar-madr karikatiraszertien groteszk (,,furi”) szerepld, mint Harap Sanyi
vagy S6vagd. O nem ,hazatér”, hanem kiviilrél, egy nagyvérosbol érkezik
A mi utcank vilagaba. Az elbeszél6 csak a fizimiskaja alapjan (,,le se tagadhatna,
hogy cigany” [Tar 2017, 204]) sejteti, amde mas szerepl6kkel nem mondatja ki
cigany szarmazasat. Ocsenas asszimilacios torekvéseit meglehetdsen sokadig siker
koronazta: munkahelyén, a korhazban, ahol beteghordé volt, megbecsiilték, és
kozben nejével, Edittel élvezhette egy nagyvarosi panellakas ,,aldasait”. Beillesz-
kedett ember - aki érzelmileg mégsem volt képes a késé Kadar- vagy rendszer-
valtas kori Magyarorszag érzelmi valosagaba beilleszkedni - szandékosan kilog
a sorbol. A korhazban haldokld asszonyokat altala kotyvasztott vodkaval itatja,
a felesége ridegségét nehezen viseli.

Nem vesztesként érkezik a Gorbe utcédba, hanem ,kipihenni” élete fara-
dalmait. Ehhez képest hihetetlen energiaval nyiizsog, ,,néhany nap mulva mar
mindeniitt jelen volt, az utca teljes hosszaban és szinte mindig” (Tar 2017, 213).
Allandéan siet, mindenhol mindenkinek segit, Méré Lajos azt gyanitja, ,,hogy
Ocsenasék tobben is vannak, és mind egyforma” (Tar 2017, 214). Ocsenassal
végre egy gazdagabb nyelvi vilag (ha tetszik, tdgasabb emlékezet) érkezik a
Gorbe utcaba. A hajdani beteghord6 ugyanis rengeteg kuplét, notat, mozgalmi
dalt tud - és kelmednek szolitja a lakokat —, bar a Béresnek dudolt néta (Sej-haj,
szénaszdl, a maddr is odaszall) eredetijére sehol sem bukkantam ra.

Ocsends vonzodasa a Gorbe utcdhoz esztétikai és erotikus természet(i, mint
amasik ,,idegené’, a lelkészé, csak ezt 6 nem is probalja megvetéssel vagy piron-
koddssal dlcazni. Ocsends nem Rozikdba szeret bele, hanem Béres széluitott fele-
ségébe, a magatehetetlen Magdikaba.

Ocsenas szerette a beteg asszonyokat, mert a kor finomma tette dket,
arcuk, boriik kisimult a betegség, a laz nyoman, gyengék voltak, elesettek,
mozdulataik erétlenek, lagyak, olyan néiesen szépek, amint elomlottak
a nyirkos leped6kon, ezeken a szeszélyesen gytirt drapériakon, atmele-
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gedett parnakba siillyedve, mint azokon a barnas szint, régi képeken.
Vagy ernyedt, kimeriilt testiikbél ideges katétercsovek futottak az agy
ala, sejtelmes folyadékokkal teli zacskokba... (Tar 2017, 224).

Kiilonds, de Ocsenas fin de siécle-érzékenysége megidézi az arisztokratikus
néeszményt is. Itt, a Gorbe utcaban is csontsovanyra fogyott, nehezen pihegd,
rakos asszonyokroél dlmodozik. A pusztul6 vilagok ,,baja” Ocsenast megigézi és
elblivoli. A mi utcdnk, a benne megmutatkozé ontérvény( vilag hadat tizen a
szexualis meghittségrol vagy akar sajat testiinkrol alkotott szokasos elképzelé-
seinknek és — talan - a 19. szazad mindent élesen szétvalaszto fogalmainak is
(Banki 2021, 247). Hiszen a Gorbe utca nemcsak borzalmas, hanem minden
~rettenetével” egytitt szép is.

Ocsends szexudlis vonzalmainak meglehet6sen hosszas ecsetelése megel6-
zi a legutolso fejezetet, az Eziistpénzt, a masik roma szerepld, Rozika szexualis
~csaberejének” bemutatasat és a talizmanként szolgalé nyaklanc megszerzéséért
folytatott kiizdelmet. Eléggé meglepd, hogy az erotikus és magikus motivumok
nem a ciklus elején, hanem a végén jelennek meg, taldn egy ilyenfajta csavarral is
arnyalva a kelet-eurdpai nyomorusagrol kialakitott szokvanyos elképzeléseinket.

A Gorbe utca id6ben és térben zart vilag, nincs érdemleges multja, nincs
semmilyen jovéje, elmenekiilni lehetetlen bel6le. A kilatastalansag, mélyszegény-
ség és totdlis reményvesztettség mégis megteremt valamiféle bazisdemokracidra
emlékeztetd viszonyrendszert (Benke 2015), a ,,szegények sorskozosségét’, ahol
az etnikai kiilonbségek nem jelentenek valddi valasztévonalat. A roma és nem-
roma szerepléket nem az osztaly- vagy vagyoni helyzet, hanem a multhoz valé
viszony, a nosztalgia kiilonbozteti meg. Végsé Marton tiszteletes és Vida bacsi,
ha bizonytalanul és homalyosan is, de konnyen kronologizalhaté torténelmi
korszakokban gondolkodnak (Kadar-kor, rémaiak, avarok stb.), mig a roma
prostitualt, Rozika szamara a mult egyfajta elveszett paradicsom, véget nem érd
tiird6zés és tavasz. De 6 maga is lehetetlennek tartja, hogy megtaldlja az ,,6véit”
és veliik egyiitt az elveszett artatlansagat és boldogsagat. Es mégis, ezek a cigany
kultarabdl szarmazo6, nomad vandorlashoz ftiz6d6 képzetek alakitjak az utcaban
laké nem-romék, munkas vagy paraszti gyokert lecsuszottak vagyait. Ilyenfajta
nosztalgia fejez6dik ki a novellaciklus leginkabb mégikus realista mozzanatéban,
a ciganykaravan latomasaban. A Gorbe utca lakoi - a rendszervaltast kovetéen! —
nem a 20-21. szazadba, hanem a torténelem el6tti vagy a torténelmen kiviili
id6kbe almodjdk magukat.

Kilatastalan helyzetiikért a nem-romak tobbnyire az ,allamot”, a ,,parto-
kat” vagy az ,,igyeskeddket” okoljak, a tiszteletes pedig moralteoldgiai érvek-
kel magyardzza az utcalakok helyzetének kildtastalansagat. Am a Gorbe utca
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nemcsak egy lecsuszottakkal teli, faluszéli zsakutca, hanem a csabitas fészke, a
,blivereji” Rozika birodalma is. Es nem Rozika az egyetlen, akinek nem tudnak
ellenallni a férfiak. Nagy Jend, Sudak, Tarcsai (a Misi pressz6 jovendd tulajdo-
nosa) is ,bendsiilnek” az utcaba. A kilatastalansagnak és romlottsagnak van
egyfajta erotikus vonzereje, ezt a Béres széliitott feleségébe szerelmes Ocsenas
éli at a legmélyebben. Ocsenast, a bohokas roma beteghordot a szerzd csak az
utolsd fejezetekben Iépteti fel, az 6 nézépontja tehat meglehetésen késén épiil
be A mi utcank értékrendjébe; azt is mondhatjuk, hogy a karakteres szociogra-
fikus szemlélet csak a novellaciklus legvégén egésziil ki ezzel a hangstlyosan
esztétikai befogaddi attittiddel. De a legvégén azért kiegészil. A mi utcank vilaga
csak Ocsenassal és Rozika ,talizmanjaval” lehet teljes.
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Eva BANKI

ZIVOTNE STRATEGIJE I NARATIVNE FUNKCIJE JUNAKA
ROMSKOG POREKLA U NOVELISTICKOM CIKLUSU
SANDORA TARA
(A mi utcank [Nas sokak])

Nije lako odrediti po Zanru Nas sokak Sandora Tara. Svaka prica iz ovog poznatog ciklusa
kratkih pri¢a upucuje na prethodne i obogacuje slede¢u, tako da se, paralelno sa upoznavanjem
preseka madarskog drustva u vreme krize, suo¢avamo sa sve vise upecatljivih likova i Zivotnih
strategija. Kao rezultat raspada socijalizma i promene rezima 1989. godine, vecina Zitelja
Krivudavog sokaka izgubila je posao i samopostovanje. Mada su Zzivotne strategije i izbori
junaka seljackog i radnickog porekla ve¢ vise puta analizirani, onima sa romskim poreklom
(Sanji Harap, Lajo$ Sovago, Rozika, Ocenas, Dezeke) nije poklonjena veéa paznja. Ova studija
ispituje primere asimilacije Roma u pomenutom ciklusu, obuhvataju¢i i narativne funkcije
pojedinih likova (posebno Ocenasa).

Kljucne reci: ciklus kratkih pric¢a, promena rezima, Romi, nostalgija, nomadski

Eva BANKI

LIFE STRATEGIES AND NARRATIVE FUNCTIONS OF ROMA
CHARACTERS IN SANDOR TAR’S SHORT STORY CYCLE
(A mi utcank [Our Street])

It is difficult to classify Sandor Tar’s A mi utcank [Our Street] by genre. Each story in this
remarkable short story cycle reflects on and extends the next, whereby a gallery of memorable
characters and life strategies emerge to reveal even more, an incisive portrait of a disintegrating
Hungarian society. As a result of the demise of communism and the 1989 regime change,
most people lost their jobs and self-respect. Although characters of peasant and working-class
origin have been widely analysed in the past, the Roma residents (Harap Sanyi, S6vago Lajos,
Rozika, Ocsends, DezsOke) of Crooked Street (Gorbe utca) have not received much attention.
This study, therefore, examines examples of Roma assimilation in the short story cycle, also
addressing the narrative functions of various individual characters (especially Ocsenas).

Keywords: short story cycle, regime change, the Roma, nostalgia, nomadic
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ERDORE ES FAKRA UTALO HELYSEGNEVEK
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Nazivi mesta u Karpatskoj kotlini koji se odnose na Sume
i drvece (II.)

Place Names Referring to Forests and Trees in the Carpathian
Basin (II.)

A magyar helynévanyag sokféle faval kapcsolatos targykorre utal: jellegzetes fafajokra,
erddkre; az erddirtas mddjaira, nyomaira; erdei allatokra, vaddszatukra, illetve mas erdei
tevékenységekre. Mindezt tematikailag és abécérendben, a kapcsolodo telepiilésnevek loka-
lizalasaval és magyarazataval targyaljuk. - A Karpat-medence hegyesebb bels6 és peremré-
szein gyakoribbak az erddre utal6 helynevek, a kozéprész inkabb élelemtermelésre szolgdl; az
alfoldi helynevek inkabb (viznévbdl atvett) vizkedvel6 fajokra vagy tiltetett gyiimolcsosokre
utalnak. Ha nyelvjarasi sz6 mas vidék helynevébél is el6kertil, egykori szélesebb elterjedtsége
kovetkeztethetd. — Sok régi foglalkozas is kot6dott az erd6hoz; az emberi tevékenység pedig
atalakitotta a novénytakarét: az erd6k megfogyatkoztak. Hogy mi lett a helyiikon, hogyan
lettek az Gsrengetegekbdl telepitett vagy sarjrol eredt erddk: e folyamatokhoz a torténeti
nyelvészet legféképpen a helynevekbdl kovetkeztet.!

Kulcsszavak: névtan, etimoldgia, kulturtorténet, novényfoldrajz, teleptiléstorténet

' A tanulmany elsé része a Tanulmdnyok - Studije — Studies 2024/2. szamaban jelent meg. A most
kozreadott rész kétoldalnyi népszertisité osszegezése megjelent itt: Erd6hasznalatra, erdei tevékeny-
ségekre és erdei allatokra utald helységnevek. Erdészeti Lapok 2016/11., 389-390.
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Magyar névadds

Az erdot ér6, illetve erdei tevékenységekre utalo helységnevek

Az ember térhoditasaval az erd6t ritkito folyamatok is titkrozédnek a hely-
névadasban. Irtovdny, Irtdsfalu, Vigod, Davidvdgds, Vagashuta példaul az erd6bol
ujonnan kihasitott szantdra utal, ahogy Répdshuta el6tagja is: az irtvanyfoldbe
el6szor altaldban répat vetettek, hogy gyakori kapalasa altal megakadalyozzak az
yjraerddsiilést. Ugyanakkor hutak is olyan helyen létesiilhettek, ahol megfeleld
mennyiségu faanyag allt rendelkezésre fiitésiikhoz, igy a -huta utdtagu telepii-
lésnevek is erdd jelenlétére utalnak.

Bdrdos, Bartfa, Birdudvarnok nevében a bdrd f6név allhat egy ember éltal
barddal egy nap alatt kivaghat6 erd6rész’ vagy ‘a kozség valamennyi tagjanak
jaré erdéilletmény mértékegysége’ értelemben. Vig falu neve a nyugati gyepa-
vonal védelmére alkalmazott erdévagokkal lehet kapcsolatos; Ortahaza nevének
el6tagja pedig a régi magyar ’irt6, erddirtd’ foglalkozasra utal. — Hatdsagilag
magyarositott nevek (réviditve: hm.) is megjelennek a példaknal, amelyeknél a
»<" jelet kovetden megadjuk az erddre utald (tagot tartalmazo) eredeti, idegen
(eredetti) helységnevet is.

Erddirtdsra, fakitermelésre utalo helységnevek

Aszalé ’a fak ovhantasaval kiszaritott erdorész’ (FNESz)

A régi 6serdok kiirtasahoz kevés volt a fejsze és az emberi erd, a tliz pedig
nem fogott az él6 fan. Az aszald a fak kérgének kérbehantdsaval, majd az igy
kiszaritott erd6rész felgyujtasaval tortént erddirtasra utal (FNESz). Az ugor kori
aszal igébol képzett folyamatos melléknévi igenév (TESz) el6szor telepiilésnév-
ben fordul el6 1275-ben, Ozalou alakban (FNESz). - Helységnévpéldak: Aszalé
Abaij-Torna m. Szikszoi j.; Somogyaszald Somogy m. Igali j.

Bdrd ’egy ember altal egy nap alatt kivaghato erdérész, ami 6t az erd6-

bol megilleti’ (FNESz)

A végs6 soron german eredett bdrd sz6 valoszintileg az dfranciabdl keriilt a
magyarba, ahol 1214 6ta adatolhatd; eredeti jelentése erddirt6 vagy dcsszerszam’
volt (TESz); késobb vette fel azdta szintén elavult "bardaljaerdd, azaz egy ember
altal egy nap alatt kivaghato erd6rész, ami 6t az erd6bol megilleti’ jelentést: tele-
piilésnevekbe ez keriilt (FNESz). — Helységnévpéldak: Bardudvarnok Somogy
m. Kaposvari j.; Bartfa Sdros m.; Bartfaujfalu Sdros m. Bdrtfai j.; Bardos /A
szn.-ként is alkalmazott m. bdrdos ’(faragni valo) szalfas, szalas [erdd]; faragd
névszobol keletkezett./ Vas m. Szombathelyi j.
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Gernye szaradt, kiasztott, sovany (fa)’ (UMTsz)

A népnyelvi gernye mn. nyelviink belsé fejleménye lehet, fiktiv téve a gerinc
és a gornyed szavakkal fiigghet 6ssze (EWUng). Foldrajzi névként - az aszaldhoz
hasonl6an - olyan helyre utalhat, ahol a fak 6vhantasaval szaritottak ki az erd6t. —
Helységnévpéldak: Gernyés (Lelkes) Mdramaros m. Huszti j.; Gernyeszeg Maros-
Torda m. Régeni alsé j.

Gyapjii, gyapa: ’erdd gyapja, az erdd levagni valo faanyaga’ (FNESz)

Az 6torok eredetli gyapjii fn. kb. 1332 6ta adatolhaté a magyarban; alap-
alakja *japayu lehetett, amelybdl hangfejlodésen keresztiil ugy alakult ki a mai
szoalak, mint a régi burayu-bol a borjii (EWUng). Gyapa és Gyapju telepiilés-
neveink szarmazhatnak a népnyelv erdé gyapja,’az erd6 levagni valé faanyaga’
kifejezésbdl (FNESz). — Helységnévpélddk: Gyapa Pakshoz tartozo telepiilés
(FNESz); Gyapju /szn. is lehet/ Bihar m. Cséffai j.

Gyodkeres, gyokos itt: olyan hely, ahol feltiinéen sok a [fak kitermelése

utan visszamaradt] gyokér’ (FNESz)

1130-1140 6ta adatolhato az ugor kori gyokér fn., ebbdl elvonassal kelet-
kezett az azonos jelentésd, a paldc nyelvjarasban maig él6 gyok sz6 (TESz). Az
ebbdl képzett gyokas 1270 6ta adatolhatd Gyokds falu neveként (FNESz). — Hely-
ségnévpéldak: Gyokeres Szatmdr m. Nagysomkiiti j.; Gyokos Hont m. Bdti j.

Irtds, irtvdny ’erdéirtas, irtasfold’ (EKsz); orta *favagé’ (FNESz)

A’novényt tomegesen kivag’ jelentésben 1271 6ta adatolhatd irt ige szoha-
sadds eredménye: az arat elkiiloniilt valtozata. Osi uréli 5rokség, egy feltételezett
*sur3- alapalakbol. A magyar szovégi -t muvelteté képz6. A magyar sz6 alak-
valtozatai koziil az ort lehetett az eredetibb, amelybdl mind az irt, mind az arat
forma kifejlédhetett. (Az OKISz az ort, ortd, ortds, ortoviny alakokat is ismeri.)
Az 1271 6ta adatolt irtvdny és az 1454 6ta meglévé irtds beldle képzett szavak
(TESz, EWUng). Etimoldgiailag idetartozhat kiveszett *favago, erdéirtd’ jelen-
tést orta szavunk is, amely csaladnévi attétellel szerepelhet egy telepiilésnévben
(FNESz). - Helységnévpéldak: Agnusinirtvany (Hnt. 1913) Nyitra m. Privigyei
j.; Irtasfalu Arad m. Nagyhalmdgyi j.; Irtvanyos (Lelkes) Bars m. Garamszent-
kereszti j.; Ortahaza Zala m. Novai j.; Tarirtovany (Lelkes) Trencsén m. Zsolnai
j.; Tapolyortovany (Lelkes) Sdros m. Giralti j.

Ldz ’erdei tisztas’ (EKsz); ’irtvany’ (TESz)

1093 6ta adatolt ldz foneviink 1259 dta ’tisztds, 1494 o6ta ’irtvany’ értelem-
ben is adatolhatd. Utdbbi jelentésekben valamely déli szlav nyelvbél kertilhetett
nyelviinkbe. Féleg hatarrészek és telepiilések nevében €16 nyelvjarasi sz6 (TESz,
EWUng). - Helységnévpéldak: Hosszlaz Zemplén m. Satoraljaiijhelyij.; Kislaz,
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lasd Vdmosldz; Laszitanya /< Ldzo < szlovak laz ’irtvanyfoldi szétszort telepiilés;
hegyi tanya’/ kiilteriileti hely Varboctol dél-délkeletre (FNESz); Laszka /ldz + -ka
kicsinyit6 képzd/ Sdros m. Eperjesi j.; Lazi /ldz + -i képz6/ Veszprém m. Zirci j.;
Sebeslaz Szeben m. Szdszsebesi j.; Vamoslaz Bihar m. Margittai j.

Répas itt: ’olyan erddirtassal nyert hely, amelybe répat vetettek, hogy
sokszori kapalasa altal a felburjanzé gaz és cserje kipusztuljon, igy
megakadalyozzak az Gjraerdésiilést’ (FNESz)

A répds koznév telepiilésnévként 1310 6ta adatolhato. A répa valdszintleg
6si vandorszo, amely a magyarba valamelyik szlav nyelvbél keriilt. Kozvetlen
forrasa nem éllapithaté meg, mert minden szlav nyelvben megkozelit6leg azonos
a hangalakja és a jelentése (TESz). — Helységnévpéldak: Répashuta Borsod m.
Miskolci j.; Répas Hunyad m. Szdszvdrosi j.

Rez’erdei irtvany’ (TESz); "hegytetén 1évo facsoport, erddmaradvany;

gazos, bokros teriilet’ (UMTsz)

A reztalan szlav jovevényszo: szlav megfelelinek jelentése mindig vagassal
kapcsolatos, és talan 1055 dta adatolhaté a magyarban ‘erdei irtvany’ jelentés-
sel (TESz). T4jszéként Udvarhelyszékben és az Ormansagban él (UMTsz). -
Helységnévpéldak: Rezi Zala m. Keszthelyi j.; Rézmal vdrosrész Budapest I1.
kertiletében a Rokus-hegytdl délkeletre (FNESz); Roszke Csongrad m. Szegedi j.

Szécs ’erddirtas, tisztas’ (EWUng)

Telepiilésnévként 1320 6ta adatolhato (FNESz), erddirtas, tisztas jelentési
fn.-ként viszont csak 1816 6ta. Szlav és roman eredetti, kétszeres atvételi jove-
vényszd (EWUng). Telepiilésnévként vald el6fordulasakor sokszor nem lehet
tudni, hogy magyar vagy szlav népesség volt-e a névado, mert tobb szlav nyelv-
ben igen hasonlé hangalakja él (TESz). — Helységnévpéldak: Divékszécs /szn.
is lehet/ Nyitra m. Privigyei j.; Galszécs /szn. is lehet/ Zemplén m. Gdlszécsi j.;
Rimaszécs /szn. is lehet/ Gomor és Kishont m. Feledi j.; Szécsénke Nogrdd m.
Nogrddi j.; Szécsény Nograd m. Szécsényi j.; Szécsényfelfalu /Szécsény kozele
miatt/ Nogrdad m. Szécsényi j.; Szécsénykovacsi /A szécsényi uradalomhoz tarto-
zott./ Nograd m. Balassagyarmati j.; Szécskeresztar /a Galszécsi j.-r0l/ Zemplén
m. Galszécsi j.; Temesszécsény Temes m. Vingai j.; Vasszécseny /szn. is lehet/
Vas m. Szombathelyi j.

Ték~téke~tékeés ’kivagott fanak a talajban marado, illetve a foldbdl

kiall6 része a gyokerek nélkiil’ (EKsz)

1293 6ta adatolhat6 téke féneviink a finnugor 6rokségbe tartozo ¢4 fn. kicsi-
nyitd képzds valtozata. E16bb ‘fatorzs, 1510-ben’ kivagott fa torzse’ értelemben
jelenik meg a forrasokban; a beldle képzett t6kés fn. pedig 1416-ban (TESz).
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Helynévként olyan irtvanyfold(i telepiilés)re utal, ahol latszanak a fak csonk-
jai (FNESz). A kora kozépkori és az azt megel6z6 iddszak erdégazdalkodasara
jellemz6 volt, hogy az erdé kiszaritasa és felégetése utan a fak csonkjait nem
tavolitottak el, hanem beérték koziitk megmiivelésével, igy a t6kék még sokdig
latszottak (Csére 1980, 38). — Helységnévpéldak: Alsoték Szolnok-Doboka m.
Szamostijvdri j.; Als6tékés Abaiij-Torna m. Kassai j.; Dunat6kés Pozsony m.
Dunaszerdahelyi j.; Fels6t6k Szolnok-Doboka m. Szamosuijvdri j.; Fels6tékés
Abatij-Torna m. Kassai j.; Kistéke, lasd Nagytike!; Toketerebes Zemplén m.
Galszécsi j.; Nagytoke Csongrdd m. Szentesi j.

Tonk~tonkd *fatonk, ronk’ (EKsz)

A tenk alakban 1211 6ta adatolhaté tonk fn. valdsziniileg szintén az &si
orokségilinkbe tartozo t6 fn. szarmazéka, mint a tdke, csak itt egy szervetlen
n jarulékhang ékel6dott a szotd és a képzo kozé (ESz). A tonk(6) fn. tenk(e)
alakjat esetleg tartalmaz¢ telepiilésnevek kaphattak neviiket személynévrél is
(FNESz). — Helységnévpéldak: Tenk /szn. is lehet/ Heves m. Hevesi j.; Tenke
/szn. is lehet/ Bihar m. Tenkei j.; Tenkegorbed / Tenke kozelérdl/ Bihar m. Tenkei
j.; Tenkeszéplak /a Tenkei j.-r6l/ Bihar m. Tenkei j.

T6z Pégetett irtas’ (FNESz)

A tiiz fn.-vel allhat 6sszefliggésben az 1344-t6l adatolhato Tz vizfolyas neve,
és valdszintileg égetett irtassal kapcsolatos’ a jelentése (FNESz). — Helységnév-
példa: Tézmiske /vf./ Arad m. Kisjendi j.

Vidgads ’kivagott erd6rész, irtvany’ (TESz); ‘erd6rész, ahonnan a fakat

kivagtak, illetve kivagjak’ (EKsz)

Az ugor, esetleg a finnugor korbol szarmazé vdg szavunk 1320 dta adatolhatd
szarmazéka az erddirtas’ értelmi vdgds (TESz). 1263 6ta adatolhaté Vig telepii-
lésneviink magyarazatanal az is felmeriilt, hogy esetleg a vdg ige névszdi parjaval
van dolgunk, igy a falu neve a nyugati gyeptivonal erdévagoira utalhat (FNESz). -
Helységnévpéldak: Andrasvagas Sdros m. Kisszebeni j.; Aranyosvagas Torda-
Aranyos m. Topanfalvi j.; Bajorvagas Sdros m. Héthdrsi j.; Benedekvagasa Sdros
m. Girdlti j.; Davidvagasa Zemplén m. Varanndi j.; Detre /< Detrevdgdsal Zemplén
m. Sztropkéi j.; Endrevagasa Sdros m. Bdrtfai j.; Franciavagas /Egy csata emlékét
is Orizheti./ Ugodhoz tartozo telepiilés (FNESz); Gyapar hm. /< Gyapolvdgdsal
Zemplén m. Sztropkoi j.; Gyorkvagasa Sdros m. Héthdrsi j.; Hankvagasa Sdros
m. Girdlti j.; Havaj /< Hovajvigds/ Zemplén m. Mezélaborci j.; Helivagasa Szepes
m. Szepesofalui j.; Hervarto /< Eberhartvdgdsal Sdros m. Bdrtfai j.; Jakabvagasa
Sdros m. Kisszebeni j.; Kapipalvagasa Sdros m. Eperjesi j.; Kecerpalvagasa Sdros
m. Girdlti j.; Kisfrankvagasa Szepes m. Szepesofalui j.; Kosarvagasa Zemplén
m. Sztropkéi j.; Kovacsvagas Abaiij-Torna m. Fiizéri j.; Ladomérvagasa Sdros
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m. Fels6vizkozi j.; Lérincvagasa Sdros m. Girdlti j.; Mérgesvagasa Sdros m.
Felsévizkozi j.; Mikevagasa Sdros m. Girdlti j.; Miklésvagasa Sdros m. Eperjesi
j» Minyevagasa Zemplén m. Sztropkoi j.; Molnarvagasa Sdros m. Felsévizkozi
j» Nagyfrankvagasa Szepes m. Szepesofalui j.; Pétervagasa Sdros m. Girdlti j.;
Ujvagas Szildgy m. Krasznai j.; Vag /Lehet fn. és jelentheti ’a nyugati gyeptivonal
erdévagor’-t./ Sopron m. Csornai j.; Vagod Vas m. Kdszegi j.; Vagas Udvarhely m.
Udvarhelyi j.; Vagashuta Abauij-Torna m. Fiizéri j.; Vorosvagas Sdros m. Lemesi j.

Vész, vészverés ’viharpusztitotta erdorészlet, sajatos égetési technikaval

végzett erddirtas eredménye’ (TESz)

Ismeretlen eredetti (EWUng) vész féneviink eredendéen ’pusztité termé-
szeti er@ jelentésti (EKsz), és 1215 ota talan viharpusztitotta erddrészlet, saja-
tos égetési technikaval végzett erddirtas eredménye’ jelentésben is adatolhato
(TESz). A gyergydi népnyelvben sorsara hagyott, bozétossa, jarhatatlanna valt
irtas’ jelentését ismerik (FNESz). Jelentésbeli rokona az 1256 6ta adatolhatd
vészverés, amely szintén jelent ’viharsujtotta erd6’-t; de kapcsolatba hozhatd
egyfajta irtasgazdalkodassal is, amikor ugy taroltak le egy-egy erd6részt, hogy a
fakat egy iranyban bevagdostak, kidontésiiket a viharra, illetve egymadsra bizva —
vo. lentebb a Vimpdc helységnévvel, amely a bajor Wintposs ’szélroham, szél-
dontvény’ szobol jon (FNESz). - Helységnévpéldak: Kisveszverés /természeti
er6tdl sujtott erdd’/ Gomor és Kishont m. Rozsnydi j.; Nagyveszverés /lasd még
lentebb Vimpdcnal/. Gomor és Kishont m. Rozsnydi j.; Székelyvécke Udvarhely
m. Székelykeresztuiri j.

A kovetkezdkben olyan telepiilésnév-csoportok kovetkeznek, amelyek az
erd6 targykoréhez lazabban kapcsolodnak, ezért kidolgozasuk vazlatosabb: a
szavak etimologiajat nem magyarazva, és a helységek pontosabb helymegha-
tarozasat sem adva meg. Az alabbi pontok féként a FNESz, illetve kiegészitései
alapjan késziiltek, a benniik szerepl6, erd6kkel kapcsolatba hozhat6 valamennyi
Karpat-medencei helységnevet egybedllitva.

Vaddszatra és mds erd6hoz is kapcsolédo tevékenységekre
utalo helységnevek

Sziikebb csoportot alkotnak azon telepiilésnevek, amelyekben a kozvetleniil
az erd6bdl €16 emberek foglalkozasa jelenik meg. Ilyen teleptilésnevek példaul
Vadverem, amely a vadfogas godorcsapdas modjara; Vaddszfalva, Felsévaddsz
kiralyi szolgalatban all6 vadaszokra; Léndrddaroc pedig olyan nyuzokra utalva,
akik sokszor szintén kiralyi szolgalatban alltak. Rajtuk kiviil masok is éltek az
erdébol: fakatrany- és szénégetok, gyantaszedok, erdddvok. Az alabbi telepii-
lések neve az 6 emlékiiket 6rzi:

62



Tanulmanyok, Ujvidék, 2025/1. 70. fiizet, 57-75.

Ardo’kiralyi szolgalatban allé erd66vok lakhelye’: Beregardo, Hidvégar-
do, Feketeardd, Nyarsardd, Pels6cardo, Szamosardo, Sz6l6sardo, Sz6l6svégardd,
Végardo

Cenk régi magyar tajnyelvi ’vadaszkutya’ is lehet: Kiscenk /szn. is lehet/,
Nagycenk /szn. is lehet/

Cserkesz magyar tajnyelvi ‘erd6dr’ is lehet: Nagycserkesz

Darécrégi magyar nyuzd’: Daréc, Beregdardc, Fiilposdaréc, Homoréddardc,
Kiralydaréc, Lénarddaréc, Nadasdardc, Nagydaréc, Panyidardc, Pusztadardc,
Szepesdaroc, Tibolddaroc, Vardardc

Deszkds ’olyan hely, ahol fiirésztelepen deszkava dolgoztak fel a faanya-
got’: Deszkaspuszta (Hnt. 1913)

Egy bizonyos erddrrél kapta nevét: Szatmarcseke /’egy bizonyos erd66r
a szatmari Csekén’/

Fiirész 1519-t6] ’fiirészmalom’ jelentésben is (TESz); helyek, ahol a fat
feldolgoztak: Doczyflirésze (Lelkes); Fiirész; Flrészfalu hm. /< Hvozdnica
szlovak ’(hegyi) erdd’

Hort régi magyar ’vadaszkutya, agar’: Harta /szn. is lehet/, Hort /szn.-i
attétellel?/, Hortobagy /falu a Hortobagyon/

Huta: olyan helyen létesiiltek hutak, ahol elég fa volt fiitésiikhoz: Harom-
huta; Kishuta; Kopott-huta; Nagyhuta; Répashuta; Vagashuta

Kuhnya régi magyar ’konyha’ tiizifa-szolgaltatassal, hamuzsirfézéssel,
fakatranyégetéssel is kapcsolatos tevékenységre utal: Konyha

Szénégetd ’az a hely, ahol fabol faszenet égetnek’: Alsoszénégetd,
Biharszenes /kordbbi neve: Szénfalva ’szénégeték lakohelye’/

Szurok ’gyanta’ is lehet, ennek gyiijtésére is utalhat: Szarakszo /<
Szurok+aszo/

Tanya vadasztanya’ értelemben: Laszlotanya

Vaddsz: Vadasz, Alsévadasz, Vadészfalva, Felsévadasz

Verem, vermes *vadfogo vermek helye’: Vadverem, Vermes, Krassévermes
vt/

Vizsla ’hosszu labu, 16go fiilt vadaszkutya’: Vizslas

Erdei dllatokra utald helységnevek

Erdei allatok neve is sokszor van helynevekben: példaul Ravaszmezd, Ravazd
aroka régi nevét rejti; Higyész a hermelin régi nevét; Ghymes és Gyimeskozép-
lok a gimszarvasét; ahogy a kovetkezdk is erdei 4llatokét: Szarvaskd, Ozgodér,
Farkasaszo, Farkaslyuk, Baglyasalja, Nemesmedves, Disznosd (utalva a vadkan-
ra Borsodszentgyorgy 1935 elétti nevében) stb. Am sokszor nem dénthetd el,
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hogy az allatnév el6bb személynév lett-e, s igy valt a telepiilés nevévé. Az erdei
allatok nevét tartalmazo telepiilésnevek a telepiilés kozelében fekvd olyan erdék
meglétére (vagy megvoltara) utalhatnak, amelyekben jellemzden sok élt a fenti
vadakbol. Ezek a nevek sokszor el3szor az erd6t jelolték, utobb vonddtak at az
ott telepiilt helységre.

Bagoly: Baglyasalja, Boglya

Borz: Borzlik

Diszné >vaddisznd’: Diszndsd /1935 6ta Borsodszentgyorgy/, Disznajo /vt./,
Disznopataka /vf./, Disznoshorvat /> névesztétikai okbdl kérelmezett névval-
toztatassal ma: Izsofalva/, Kisdiszndd, Nagydiszndd /vf./

Farkas: Farkasaszo, Farkasd /szn. is lehet/, Farkasgyepti, Farkaslyuk /egy
erdd nevérol/, Farkaspatak /vf./, Farkastorok, Vagfarkasd /szn. is lehet/

Gimes~gyimes olyan hely, ahol jellegzetesen sok a gimszarvas’: Ghymes,
Gyimesfelsélok, Gyimeskozéplok, Gyimesloka

Gorény: Gerényes /szn. is lehet/

Harkdly: Harkany /a sz6 magyar tajnyelvi alakja is lehet/, Taktaharkany,
Nagyherkaly

Hollé: Egyhazashollés, Hollohdza /szn./, Nemesrempehollos, Pusztahollod

Kiill6 ’egy fajta harkaly’: Killod, Kiillid

Medve: Alsémedves /vf./, Felsdmedves, Kismedvés, /szn. is lehet/ (Kiss 2004,
307), Nagymedvés /szn. is lehet/ (Kiss 2004, 307.)

Roka~ravasz: Rokamez6 hm. /< Ravaszmezd/, Ravazd /szn. is lehet/

Szarvas: Szarvas, Magyarszarvaskend, Szarvaskend /a magyar dsvallas
szarvaskultuszaval is kapcsolatban lehet/, Szarvaské

Vad: Vadad /< Vadasd, szn.-i eredet(i is lehet/, Vadosfa /szn. is lehet/

Idegen névadds
A kovetkezékben - szintén vazlatosan - felsorolt telepiilésnévtipusok, magya-
razatok és példak mind a FNESz-b6l valok. A (kikovetkeztetett) idegen (alap)nyel-
vi cimszavak utani helységnévpéldak is mind a Karpat-medencében taldlhatok.

Erdére utalo helységnevek

Auwe~aue (helységnevekben: au) német ’liget, berek’: Alsoszépfalu hm. <
Schonau; Frakné < *Vorchtenouwe; Hamvasd hm.< Asé < Aschau < Aschouwe
"kérisliget’; Klukno < Fluchnouwe; Pozsonyligetfalu < Engerau; Rehé < Reichau;
Rihné < Reichenau; Rozsny6 < Rosenau; Vastarkasfalva < Wolfau; Vinda < Windau

*Cengele kun ’erd6s, bozétos’ (v6. hindi jarigal ’erdd’): Csengele

Creéjtnik szlovén ‘mocsarerdé’ is lehet: Csordtnek
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Drezga déli szlav erdd’: Vamosderecske < Elsédleges magyar neve Dregza
volt +cske kicsinyit6 képzdé; Somogydorocske

Dubrova szerbhorvat ’erd6, liget’: Oridobra < Dobrova

Gdj szerbhorvat ’liget, berek, cserjés’: Nagygdj, Kisgdj, Szépliget hm. <
Gajdobra szerbhorvat "ua’

Garten német ’kert’: Sopronkertes < Baumgarten; Garta < Garten

Gorica déli szlav ’kis erdd’: Gorica

*Gvozdw 6sszlav erdd, hegyi erdd’ tobol: Garamrév hm. < szlovak Goznica;
Biirgezd < szlav *Béls gvozds 'fehér (hegyi) erdd’

Hartrégi német’legeltetésre hasznalt erd6; hegyi erdd’: Herlany < Hardlein =
Hart + kicsinyité képz6; Hortobagyfalva /vt./ < Hartbach; Pinkadombhat <
Hochart

HiIboké szlovak 'mély’, ami erd6é mélyén 1évé falu’-t is jelenthet: Luboka
hm. < szlovak Hluboké

Holzmenge német ’farakas’: Holcmany < Holzmengen 'farakas(nél levo
telepiilés)’

*Kora 6sszlav ’kéreg, héj, hancs’: Karva

Lésw 6sszlav erdd’ tobol: Leszenye, Leszna

Longws szlav ’rét, berek’: Long; Szegilong /A falu egy, a Bodrog folyé mellett
hosszan huz6do nagy erdd (szlav eredetii) nevérdl kapta nevét, igy akar magyar
nyelvli népesség is lehetett a névadé (Kniezsa 2003, 71)/.

Loretum latin ’babérliget’: Lorettom

*Lubw Osszlav ’(fa)kéreg’: Lubény

Luncd roman ’berek’ is lehet: Alsélunkoj < luncd + képzd; Felsélunkoj <
luncad + képz6; Lunksora < luncd + kicsinyit6 képzo

LuzZany szlovak ’berekben lakok’: Berekalja hm. < Podluzany szlovak
"berek aljan lakok’; Banluzsany hm. < Podluzany szlovak berek aljan lakok’;
Fazekaszaluzdny szlav ’berek mogott lakok’; Luzsany szlav ’berekben lakok’s
Luazsna szlav 'berek, rét’; Rimazaluzsdany szlav ’berek mogott lakok’

*Luzokws Osszlav ’ligetecske’ is lehet: Lasko, Luzsok

Prihédiste roman népies ’erdon at vezetd hegyi 6svény; hegyszoros’:
Prihodest

Rajec szlovak tkp. ’kis paradicsomkert, édenkertecske’: Rajecfiirdd;
Rajcsany ’kis paradicsomkertbdl valok’

Sad szlovak ’gyiimolcsoskert’ tovébol: Szadecsne < szlovak sddok kis
gytimolcsoskert’

Schachen német ’kis erddcsik’: Arokszéallds hm. < Grafenschachen 'gréfi
erdd(nél telepiilt falu)’; Oribiikkésd < Biikkdsd tiikorford. < Buchschachen
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*Sumava régi déli szlav erdés vidék: Os6vé < Sumva

Sumiet szldv ’susog, zig [az erdd]’: Kirdlyhegyalja hm. < Sumiac

Stimonja szerbhorvat 'olyan ember, akinek erdében vagy erd6 mellett
van a haza’: Sumony

Svrz horvat ’ag’; svizZ szlovén’ fabél; aggocs, agcsoma’: Ferzso

Toqay csagataj ’folyo menti erdd’ is lehet: Tokaj /szn.-i attétellel is lehet/

Vrbte 6egyhazi szlav ’kert’: Vértpuszta /szn. is lehet/

Wald német ’erd6’: Krasznabéltek < kozépfelnémet Walt + eck erdésarok’

Zavod szlovén "ujonnan telepitett erdd’; korabban: ’koriilkeritett erd6-
rész, amelyet felperzselnek, majd néhany évig vetés- vagy legel6teriiletként
hasznalnak’: Zavod /szn. is lehet/

Fafajokra utalé helységnevek

Anina roman *égerfas hely’: Stajerlakanina

*Asenb Osszlav’korisfa’ tovébol: Biharszentelek < Eszentelek /szn. is lehet/;
Eszeny, Jaszenova, Jecenye / V0. 6sszlav *asenbje 'kériserdd'/; Jeszend, Jeszendc,
Kisjeszen, Kisjeszence, Nagyjeszen, Nagyjeszence

*Berza 0sszlav ‘nyirfa’ tébol: Berzence, Berzenke /kicsinyité képzovel/,
Berzevice, Barsberzence, Berez6 hm. < Brezova /vf./, Berzseny < Brezany szlav
‘nyiresnél lakok’; Borzonce /vf./, Brazova, Breznébanya, Briznik, Garamberzence,
Iklédborddce, Ipolyberzence, Kisberezna, Nagyberezna, Kisberezsnye hm. <
Breznice szlav ‘nyires’; Nagyberezsnye hm. <Breznice szlav ‘nyires’; Litvaberzseny
‘nyiresnél lakok’; Nemesborzova, Zélyomberezna, Rimabrézo

Birne német ’korte’: Sorkut < Bierbrunn < *Birnbrunn

*Borws 6sszlav ’feny6(erdd)’ tébol: Bord, Borcsany < Boréany szlovak ’kis
feny6erddnél lakok’; Zabar < szlav za+bor fenyves mogotti hely’

Brad roman *fenyd’: Brad, Bradacel < Brdddtel roman “fiatal feny6erdd

*Brekynja szlovak vagy déli szlav berkenye’ vo. szlovak Brekov hn.: Barko

Bresten régi szerbhorvat ’szil’: Beresztény

Buc roman népies ’(vén) bitkk’: Bucsesd /szn. is lehet/

Buch német ’biikk’: Boholc < Buchholz német "biikkos’; Boholt < Buchholz
német ’biikkos’; Oribiikkosd < Biikkdsd tikorford. < Buchschachen

Buky szlav ’biikkfa’ t6bdl *biikkos’ vagy *biikkerdonél telepiilt falu’:
Abucsa vo. szerbhorvat Obucje hn.; Bakdca vo. szlovén Bukovica hn.; Bakonya <
*bukovina 6sszlav; Bekolce vo. szlovén Bukovica hn.; Bukova vo. szerbhorvat
Bukova hn.; Bukovec vo. szlovén Bukovec hn.; Idabukodc vo. szlovén Bukovec
hn.; Kisbukdc vo. szlovén Bukovci hn.; Nagybakonak /vf./ vo. cseh Bukovnik;
Nagybukdc vo. szlovén Bukovci hn.
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Biik 6torok erdd, siiriiség, bozot’: Bokony /szn.-i attétellel/; Korosbokény
/szn.-i attétellel/

*Cerw szlav cserfa’: Cered

Cerocha 6sszlav majusfa, zelnicemeggy’: Csermosnya; Csimhova vo. szlo-
vak tajnyelvi cemucha ‘méjusfa, zelnice’

Dernw szlav ’somy’ tobdl: Derencsény szlovak ‘sommal benétt helyen lakok’s;
Derenk

Dobao 6sszlav’tolgy’ tobol: Megjegyzendd, hogy Kiss Lajos vélelmezi, hogy
az 6smagyarban élhetett egy szlav eredetd, tolgy’ jelentésti dob fn., és esetleg ez
van meg Dab, Tiszadob stb. helyneveinkben; Alsédombo /vf./; Alsédubovany
/vE2/ szlovak ’tolgyesnél lakok’s Dab (Domsod belteriiletének déli része); Dabolc,
Dabroéka, Dobfenék, Dobdca, Dobddél, Dobréka, Dombévar, Dombro, Dubica
tolgy, terebélyes oreg fa’; Dubicsany, Dubrava ’(tolgy)erdd’; Dubravica ’kis
(tolgy)erdd’; Felsédombo /vf./, Felsédubovany, Kastélyosdombd, Kiikiilldédombo,
Mariatolgyes hm. < Dubnica /vf./; Parasztdubova, Tarcadob¢ /vf./, Tiszadob,
Vasarosdombd 'tolgy’ is lehet

Dumbrdvita roman ’cserjés, sarjerdd, liget, berek, erdd, tolgyerdd’:
Dumbravica

Else kozépalnémet égerfa’: Alcina < német Alzen

Esche német ’korisfa’: Hamvasd hm. (német Asche "hamu’ ihlette) < Asé <
Aschau ’korisliget’

Faget roman ’biikkfa’: Facsad

Grabo szlav ‘gyertyan’ t6bol: Garab, Garbocbogdany, Garbolc, Grabdc
/szn. is lehet/, Grébicspuszta

Giirgen oszman ’gyertyanfa’ vagy oszman giirgdn ’egyfajta biikkfa’:
Gorgény /szn. is lehet/; Gorgényadorjan, Gorgényhodak, Goérgénykakucs,
Gorgényoroszfalu, Gorgényorsova - mind G. varahoz tartoztak; Gorgényiivegcstir
/a Gorgényi havasokrol/; Kisgorgény /szn. is lehet/

Hasel(nuss) német 'mogyord’: Hazsongard < német *Haselgarten ‘mogyo-
roskert’ is lehet

Hrast szlav ’tolgy’ tobol: Haracsony szlovén ’tolgyerd6ben lakok’; Harica,
Heresznye, Kisherestény, lasd Nagyherestény; Nagyherestény < *Harastdny
’(tolgy)erdénél lakok’

Hrus(k)a szlovak ’korte’: Balogrussé < Hrusso; Hrusso; Hrustin;
Magasmajtény hm. < Hrusov; Nagyhorsétanya

Ilmovec szlovén ’szilfa’: Illmic

*(J)erebw Osszlav ’berkenye’: Berkenyéd hm. < Jarembina

Kast német ’tolgy’: Kaszté < Kast+au német 'tolgy+liget’

67



Kurcz Adam Istvén: Erdére és fakra utald helységnevek a Karpat-medencében (I1.)

Klecany cseh ’torpefeny6snél lakok’ is lehet, vo. cseh klec torpefenyd:
Alsdkelecsény, Décskelecsény, Feketekelecsény, Fels6kelecsény, Kelecsény,
Kelecsényborda, Nyaradkelecsény, Saskdkelecsény, Totkelecsény, Vagkelecsény,
Zemplénkelecsény

*Klenw 6sszlav’juhar’ tobol: Kelence szlovak ’juhar’ is lehet; Kelenye szlo-
vak ’juharfaknal lakok’; Klenoc tkp. juharos’

Krus$(k)a szerbhorvat ’korte’: Zrinyifalva hm. < Kur$anec < *Krusanec

Lés(v)ka szlav’mogyorobokor’ tovébdl: Kislicko, Lesencefalu /vf./, Lesen-
ceistvand /vf./, Lesencetomaj /vf./, Lesnyek, Lest szlovak 'mogyoros’; Lestin
szlovak ‘'mogyords’; Lestyén ‘mogyordsnal lakok’; Leszkovany ‘'mogyordsnal
lakok’; Lickovadamos /vf./

Linde német ’hars’: Alsélendva /vt./ < Lendva neve a Lindenbach "harspatak’-
bdl is johet; Harspatak tiikorford. < Limbach ném.; Kisharsfalva hm. < Lindgraben;
Lendvadedes /Alsélendvai jarasrdl/; Lendvajakabfa /Alsélendvai jarasrol/;
Lendvavasarhely

Lip- t6 szlav ’hars(as)’: Gomorlipdc "harsfaknal telepiilt falu’; Harsliget hm. <
Lipéc szlovén; Kecerlipoc; Lamosfalva hm. < Lipéc; Lipica < szlovén lipa "hars’;
Lipik szerbhorvat ’harserdd’; Lipoc “harsliget’; Lipovnok "harsas hely’; Lippa;
Lippakeszi /Lippa kozelsége miatt/; Nagyhdrsas hm. < Lupnik /vf./; Szinyelipoc

Lotw 6sszlav *fiatal hars, amelyrol kérgét lehantjak; harsvesszo; harshéj,
hancs’: Lonto

Lucb ésszlav feketefenyd’: Losonc /vf./; Losoncnagyfalu /Losonci jarasrol/;
Losonctamasi /Losonc kozelérdl/; Losonctugar /Losonc varosrésze/

Mantel kfn. ’erdeifenyd’: Cikmantor

Merisor roman ’(fiatal) almafacska; voros berkenye’ is lehet: Merisor

Nucd roman "holyagfa’ is lehet: Nuksora < nucd + kicsinyité képzo

*Olwcha Gsszlav égerfa’ tovébol: Alacska, Holeska, Albertirsa, Alsoolsva,
Fels6olsva, Ilosva, Isaszeg, Jelsdc, Jolsva /vf./; Jolsvatapolca /jolsva kozelsége
miatt/; Josvafé /vf./; Kisolsva hm.<Olysavka /vf./; Nagyolsva hm.<Olsavica;
Nemesdcsa /szn. is lehet/; Ocsa /szn. is lehet/; Olcsva, Olcsvaapiti, Olysd, Orsos,
Osva /vf./, Osvacsékény /vf./, Selymesilosva

Oréchw 6sszlav ’dio(fa)’: Didsfalu hm. < Orechové szlovak diofaval bendtt
hely’: Oravicabanya; Raho /vf./ < *Oreahov szlav dids, mogyoros patak’ /szn. is
lehet/; Rohonc szlav didsd’

*Osika 6sszlav 'nyarfa’: Oszikd, Oszkd

Plop roman 'nyarfa’: Sztrigyplop

Qarama torok ’szilfa’: Karmacs /szn.-i attétellel?/

Rakytovec szlovak ’rekettyefiizes hely(en lakok)’: Rakolc
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Rust kozépfelnémet ’szil’: Ruszt < az elsédleges régi magyar Szil forditasa

Sdlcie romdn fiizfa’: Alsészolcsva, FelsGszolcsva és Szolcsva mindharom <
Salciva roman ‘fiizes’

Sihel’ szlovak *fiatal fenyo6fa’: Szihelne

Smrecany szlovak tkp. ’lucfenyvesnél lakok’: Szmrecsan

*Sviba Gsszlav ’som’ tovébol: Felsdszemenye ‘somos’; Kisszeben, Nagy-
szeben /szn. vagy vf./; Muraszemenye /v0. szerbhorvat Svibna tkp. 'somos’/;
Szebengalos, Szebenkakova, Szebenrécse

Tisovec szlovak tkp. tiszafaval benétt hely’: Tiszolc

Topola szlovak ‘nyarfa’: Dédestapolcsany szlovak 'kis nyarfaligetnél lakok’s;
Kistapolcsany szlovak 'kis nyarfaligetnél lakok’; Nagytapolcsany; Topoloka

Vbrba szlav *fiiz’: Als6orbd, Csabragvarbdk /vf./, Désorbd, Fels6orbd,
Ipolyvarbo, Kecskevarbok /vf./, Nemesvarbdk /vf./, Obornak, Szaszorbo, Varbd,
Varbdc /vf./, Verbasz < jollehet a kozépkorban Orbdszpalotdja volt a helység
neve; Verbdc /vf./

*Vbtola 6sszlav ’kosarkoto v. fehér fiiz’: Vittenc

*Visnja 6sszlav meggy(fa)’ tovébol: Kisvisnyo, Nagyvisnyd, Visnye,
Visnyeszéplak, Visnyd

Weiden német helynevekben tkp. ’fiizes’: Védeny < Weiden; Vidombak <
Weidenbach

Erdéirtdssal kapcsolatos helységnevek

*Bélb szlav’irtvany, tisztas’: Bakonybél, Bély, Bodolyabér, Ipolybél, Magyarbél

Bucium roman ’(fa)tonk’: Bucsum

Bolvanws 6sszlav ’tomb, tusko’: Bolvasvolgy /vf./

Capur szerbhorvat ’tonk, facsonk’: Csapor

Cbrtezb 6sszlav ’irtvanyfold’: Alsocsertés, Felsdcsertés

Hau német ’Kiirtott erddrész, irtvanyfold’: Alsofricske < Fritschhau;
Felséfricske, Janosrét hm. < Hannuschhau

Hohenrode német tkp. ‘'magasan fekvo irtvany’: Hernad [foly6 neve] <
német Honrade < Hohenrode {Hernadbiid, Hernadcéce, Hernad-csany, Hernadfo,
Hernadgecse, Hernadgonyti, Hernadkak, Hernad-kércs, Hernadnémeti, Hernad-
petri, Hernadszentandras, Hernad-tihany, Hernadvécse, Hernadzsadany,
Hernadszentistvan, Hernadszokoly, Her-nadszurdok, Hernadtapolca - e tele-
piilések mind a Herndd vf. mellett telepiiltek

Jasa szlovén *fatlan hely az erdében, tisztas’ tovébdl is lehet: Jaszo,
Jaszémindszent /Jdszé kozelsége miatt/; Jaszoujfalu /Jdszé kozelsége miatt/

Klada szlav ’ronk, tonk’: Klazany, Kalodva

Kol¢ovany szlovak tkp. ’irtvanylakok’: Kalsa /szn. is lehet/ < *KolCovany
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Kornw 8sszlav ‘csonka’: Kiskarna, Kerény hm. < Kernydja (mashol erdénév)

Kwlcb 6sszlav ’tonk’: Kiskolcs, Nagykolcs

Kusnica orosz népi favagok erdei kunyhéja’: Kovacsrét hm. < Kusnica

*Korch sszlav’irtvanyfold’: Kiskerék < Kerecsnek vo. szerbhorvat kréenik
‘irtasfold’ (Kiss 2004, 300); Karcsava vo. szlovak tajnyelvi kréit erd6t irt’;
Kiikiillokoros, Nagykerék, lasd Kiskerék!

Lazszlovak ’irtvanyfoldi szétszort telepiilés’: Laziszko <laz+isko képzo; Laszka

Laz roman tajnyelvi ’irtas, kaszalo: Irtasfalu < Lazuri

*Ledo 6sszlav ’irtvanyfold’: Lédec, Barslédec, Kislédec

Plésb sszlav csupasz, kopar hely’ t6bdol: Bar folmeriilt, hogy a pilis "tonza-
ra’ jelentésdi szonak a magyarban *’kopar hely’ értelme is fejlodott (FNESz), és
igy némely Pilis- el6tagu telepiilésneviink magyar névadasu; ezt Kniezsa Istvan
hatdrozottan elutasitja (Kniezsa 2003, 89); Pilis, Fiilekpilis, Nyirpilis, Pelsdc,
Pilisszentkereszt, Poloske, Sarpilis, Bakonypoloske, Poloskef6, Mecsekpoloske

Polena ukran ’tisztas: Polena

Poruba szlovak *vagas, irtas, irtvany’: Poruba

Pézeg szlovén *égetéses irtvany’: Pazsag, Pozsga

*Pono 6sszlav ’t6, tusko’: Penyige

Reut német tajnyelvi ’irtvanyfold’: R6d, Rétfalva

Runc roman ’irtas, tisztas’: Aranyosronk, Erd6hatrunk, Nagyrunk

Sdcdtura roman ’vagas’: Aranyosvagas hm. < Sdcdtura

Schlag német ’vagas, irtas’: Kirchschlag templomos irtasfalu’; Vagod <
Holzschlag

Schwend német ’irtvany’: Répcefé6 hm. < Schwendgraben

Taille 6francia ’irtvany’: Andornaktalya, Kistalya, Nagytalya, Tallya

*Toporws Osszlav *fejsze, bard’: Toporc /vf./

*Trébec szlav helynév tkp. ’irtvany(fold)’: Bisztraterebes, Krasznaterebes,
Terebezdpuszta, Terpes, Tiribespuszta, Tarterebes, Bisztraterebes

*Ugla szlav ’szén, parazs, ami égetéses irtvanyra utal (Kiss 2004, 185): Uglya

Zar cseh *égetéssel nyert helyen telepiilt irtvanyfalu’: Zsér, Biikkzsérc <
cseh Zirec < Zdr + Kicsinyité képzo

*Zegnja régi szlav erd6égetéssel nyert irtvanyfold’: Zsegnye

Vaddszatra és mds erd6hoz is kapcsolodo tevékenységekre utalo
helységnevek

Brezolupy szlovak 'nyirhantolok’: Bannyires hm. < Brezolup
*Bwrtbnws régi szlav ’méhlakasnak alkalmas faodukkal rendelkezé [erdd]’:
Bertény
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Dechtar szlav fakatranyégetok’: Dechtar, Dejtar, Détér

Hajnik szlovak erd66vé’: Hajnik

Lovec szlovak ’vadaszoké, fogoké’: Alsoloc, Felsoloc, Kisloc, Kislocsa, Locs,
Nagyloc, Nagylocsa

Lovnik szerbhorvat vadaszmester’; régen: vadasz’: Lemnek

Lovo 6sszlav ’vadaszat’-ot is jelent6 t6bol: Aranyoslona, Kendilona, Lonya,
Lényabanya, Magyarlona

Psolov szlav ’kutyas vadaszat’: Pacola

Rdsina roman ’gyanta’: Resinar ‘gyantaszeddk’ is lehet

Slopw Osszlav ‘csapda’. Olyan helyet jelol, ahol csapdaval fogtak vadat,
vagy csapdat készitettek: Szolopna

*Smola 6sszlav ’gyanta, szurok’ Olyan hely lakosait jel6li, akik a fenyo-
gyantat gytjtik: Szemelnye, Szomolany, Szomolnok /vt./, Szomolya /szn. is lehet/

Tiergarten német *vadaskert’: Garamf6é hm. /< Telgdrt: oklevelesen bizo-
nyithato, hogy IV. Béla alatt kiralyi vadaszdhely volt

Waldhiitte német ’erdei kunyhd’: Valdhid < Waldhiitte

Erdei dllatokkal kapcsolatos helységnevek

Bdr német medve: Pernek < Berneck

Cdpriodra roman 6z, 6zsuta’ is lehet: Kaprevar

*Divojb 6sszlav 'vad’ tovébol: Divény, Kisdivény, Nagydivény

Eber német *vadkan’: Ebergéc

*Elenws 6sszlav ’szarvas’ tovébol: Illano, Ilonc

Jazvina szerbhorvat ’borzlyuk’ is lehet: Jazvinapuszta

Katze német vadmacska’: Kaca < Katzendorf /Lakosai az Arpad-korban
vadmacskaprémmel addztak./

Mracaj szerbhorvat ’lappantyd’: Sajomercse

Porcesti roman ’vaddisznok’: Porcsesd < Disznéjo /vf./

Reh német 62’: Ozgddor < Rehgraben /vE./

*Sbrna 6sszlav ’6z’: Alsoszernye, Felsdszernye, Szernye /vf./

*Svina szlav ’diszné’: Pet6szinye, Szinye /vf./, Szinyelipdc, Szinyér,
Szinyetjfalu

Vblkw 6sszlav farkas’ tobol: Alsdvalko, Felsévalko, Tiszavalk /szn./; Valkd
/szn.-1 attétellel/; Valkdc /szn.-i attétellel/; Vicsa, VOk /szn.-i attétellel/; Volcs,
Volesok

Veprb 6sszlav’vaddisznd’ tovébadl: Leperdpuszta, Veperd /szn.-i attétellel?/

Wolf német *farkas’: Balf /szn. is lehet/; Vasfarkasfalva < Wolfau
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A vizsgdlat tovibbi lehetdségei

E tanulmany megirasahoz el6szor Kiss Lajos Foldrajzi nevek etimoldgiai
szotdrdanak erd6vel kapcsolatos magyar helységnévanyagat gyujtottem ki, feltéte-
lezve, hogy az a torténelmi Magyarorszag teljes helységnévanyagat foldolgozza.
Am A Magyar Szent Korona orszdgainak 1913-as helységnévtdrdt dtnézve renge-
teg olyan név keriilt még el6, amelyet Kiss Lajos nem vett fel: kiillonosen kisebb
teleptilések, tanyak, kiilteriileti lakott helyek neveit. Ha egy helységnévtipus
nem szerepel a FNESz-ben, ebbdl a helységnévtarbdl is valogattam, de mivel
ez tobb tizezres nagysagrendben tartalmaz telepiilésneveket, teljes feldolgozasa
meghaladta lehetdségeimet. Ugyanakkor a vizsgalatnak ebben az iranyban valé
folytatasa — akar mar majd a mesterséges intelligencia felhasznalasaval — még
tobb tanulsaggal szolgalhat: ilyen mennyiségt informadcié alapjan érdemes lesz
térképen is abrazolni az egyes telepiilésneveket vagy telepiilésnév-tipusokat; elhe-
lyezkedésiikbdl, stirtisodési pontjaikbol novény- és szo6foldrajzi, dialektologiai
kovetkeztetéseket lehet levonni. Am - a fenti példdk mutatjak — mér az altalam
feldolgozott ezres nagysagrendii névanyagbol is jol latszanak ilyen tendencidk.
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Adam I$tvan KURC

NAZIVI MESTA U KARPATSKOJ KOTLINI KOJI SE ODNOSE
NA SUME I DRVECE (I1.)

Madarski toponimski materijal upucuje na $irok spektar naziva vezanih za drvece: pre svega
na tipi¢ne vrste drveca i na $ume; na nacine i tragove kréenja istih; na Sumske Zivotinje,
lov na njih kao i na druge aktivnosti povezane sa Sumom. Materija se izlaze tematski i
po azbu¢nom redu, uz utvrdivanje lokacije i objasnjenje naziva mesta. — U unutrasnjim i
rubnim delovima planinske regije Karpatske kotline ¢e$¢i su nazivi mesta koji se odnose
na $ume, posto se centralni deo koristi pretezno za proizvodnju hrane; ravnicarski nazivi
se odnose na vrste koje vole vodu (preuzeti su od naziva vodotokova) ili na vo¢ne zasade.
Ako lokalni naziv potice od naziva mesta iz druge regije, moze se zakljuciti da je u pitanju
njegova Sira rasprostranjenost u proslosti. - Za $umu su bila vezana i mnoga stara zanimanja;
ljudska aktivnost je posledi¢no transformisala biljni pokriva¢: Sume su se, naime, sve vise
proredivale. Sta je nastalo na njihovom mestu, kako su iz gustih praguma nastale kultivisane
ili samonikle $ume: o svim ovim procesima istorijska lingvistika uglavnom donosi zakljucke
iz naziva naseljenih mesta.

Kljucne reci: toponimija, etimologija, kulturna istorija, biljna geografija, istorija naselja
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Adém Istvan KURCZ

PLACE NAMES REFERRING TO FORESTS AND TREES IN THE
CARPATHIAN BASIN (II.)

Hungarian place names often refer to a wide range of topics related to trees: distinctive tree
species, forests; methods and traces of deforestation; forest animals, hunting, and other
forest-related activities. These are discussed thematically and alphabetically, along with the
localization and explanation of the related settlement names. — In the more mountainous
central and peripheral regions of the Carpathian Basin place names referring to forests are
more common, while the central areas are mainly used for food production. Place names
in the lowland areas typically refer to water-loving species (borrowed from hydronyms) or
planted orchards. If a dialect word appears in the place names of other regions, it suggests a
once broader distribution. - Many old professions were also tied to the forest, and human
activities significantly transformed the plant cover, leading to a reduction in forests. Historical
linguistics primarily draws conclusions about these processes from place names, shedding
light on what replaced the forests, and how the ancient forests were transformed into planted
or coppiced woods.

Keywords: onomastics, etymology, cultural history, phytogeography, settlement history
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AZ EMPATIA ES A SZOLIDARITAS
FENOMENOLOGIAJA

Fenomenologija empatije i solidarnosti

The Phenomenology of Empathy and Solidarity

A tanulmany fenomenoldgiai megkozelitésben vizsgal olyan, a szocidlpszichologia és a
szocioldgia szamara is fontos fogalmakat, mint az empatia, a szolidaritas, a tarsadalmi kohé-
zi6, parhuzamot vonva a narcizmus és a versengé individualizmus tarsadalmi értékrendje
kozott. A sziikséges fogalmi tisztazds egy tagabb ideologiakritikai megkozelitésbe agyazo-
dik, tobbek kozott a weberi-lukacsi racionalitdskritikara és a fogyasztoi tarsadalom kortars
elemzéseire timaszkodva.

Kulcsszavak: empitia, szolidaritds, fenomenoldgia, tarsadalmi kohézio, individualizmus,
narcizmus, versengés, atomizacio, autonomia, egytittmikodés

Bevezeté

Az aldbbiakban az empatia kiilonb6zé megkozelitési mddjainak atte-
kintése utan az empatia mint beleérz6 képesség (és hajlandodsag) jelentdsé-
gét vizsgaljuk a proszocialis, szoliddris tarsas és tarsadalmi viselkedés szem-
pontjabol. A jelen megkdzelités szerint az empdtia nem egyszertien kognitiv
nézdpontfelvételi képesség, hanem olyan belehelyezkedési, pontosabban bele-
érz6 képesség, amely fenomenologiailag az én zardjelezését is magaban foglalja.
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Ezt a sajatos képességet és ennek miikodését megérzé beleérzésnek nevezziik,
megkiilonboztetendd az empatia mas megkozelitéseitél. Gondolatmenetiink
a részben tudatfenomenoldgiai, részben pszicholédgiai tudatelméleti keretbdl
kiindulva tarsadalomfilozofiai kérdésekhez jut el. Fenomenoldgiai szempontbol
targyaljuk a megérz6 beleérzéssel kapcsolatban a narcisztikus viselkedést (ponto-
sabban ennek skaldjat, a stlyos narcisztikus személyiségzavar és a hétkoznapi
individualizmus, az 6nz6, verseng6 viselkedés végpontjaival). Ez az itt hasznalt
empatiafogalom értelmében akadalyozza vagy lehetetlenné teszi a beleérzést és
a szolidaritasérzést, amelyek a személyes kapcsolatokban lehetséges kiindulé-
pontjai az egyiittérzésnek és az altruisztikus cselekvésnek (amelyeket azonban
fogalmilag elhatarolunk magatol a beleérzéstdl), tarsadalmi szinten pedig a
kozosségi érzésnek és a szolidaritasnak, amely a bizalomban, az egyiittmiko-
désben, a kozos cselekvésben nyilvanul meg. Mindez sziikséges ahhoz, hogy egy
csoportban, illetve tarsadalomban meglegyen az dsszetartozas érzése, a kohé-
zi6, amelynek hianydban tagjainak életminésége, emberi kapcsolatai, kozérzete,
mentdlis egészsége (Osszességében, jolléte) jelentds mértékben rosszabb, els6-
sorban a biztonsagérzet hianya miatt.!

Empadtia, beleérzés, egyiittérzés

Az empidtia kifejezés szamos, kiilonbozé megkdozelitésben hasznalatos; a
hétkoznapi nyelvhasznalathoz hasonléan a tudomanyos kutatasok jelentds része
is elvalaszthatatlan egységben kezeli a beleérz6 képességet és a rokonszenvet
(Breithaupt 2020, 118-119), az egyiittérzést,” esetleg az ebbdl fakadd onzetlen,
segitd magatartast (Breithaupt 2000, 124-125). Emellett az interperszonalis értel-
mezési keret gyakran keveredik a szocialpszichologiai megkozelitéssel. Feltiing,
hogy a jelenség esztétikai, pszicholdgiai, fenomenologiai vizsgalatai a mai napig
is nehezen fliggetlenednek a rejtett moralfilozofiai el6feltevésektdl, amikor az
emberi természetbe kodolt proszocidlis hajlam feldl, egyfajta moralis jovaha-
gyassal egyiitt kozelitenek a beleérzé képességhez. Kiindulopontként érdemes
tisztaznunk, hogy a beleérzés alapjaul szolgalhat a hétkoznapi értelemben vett
egytiittérzésnek (sajndlatnak, részvétnek), de nem azonos azzal, ahogyan az azt

Az sszefliggéssel szamtalan empirikus kutatas foglalkozik, kiilonb6z6 kozosségek kapesan (pl.
Williams et al. 2020) és tarsadalmi szinten egyarant (Jenson 2010; Schiffer — van der Noll 2017 stb.).
A kozosségfejlesztés egyes orszagokban a kormanyzati egészségmegOrzési stratégia része, mint Anglia-
ban (lasd South 2015).

Lasd David Hume és Adam Smith szimpatiafogalmat, amelynek alapja az eredendé, veliink sziiletett
emberi tarsiassag feltételezése, és kapcsolddik a morilis érzék fogalmahoz (Horkay Horcher 2012,
54-55).

o
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esetleg kovetd segité magatartassal sem. (Eleve nem csak kiszolgaltatott hely-
zetben 1év6, sajnalatra, segitségre szorulé emberekkel kapcsolatban miikodik az
empatia képessége.) A beleérzo képesség gyakorlasa és a tarsadalmi szolidaritas
kozotti kapcsolatot az aldbbiakban a tudatfenomenolégia eszkozeivel vizsgal-
juk meg, kozéppontba allitva az én mint szilard hatdrokkal rendelkezé entitas
képzetének szerepét az életvilagban.

A jelenségnek maganak a miikodését el6szor a fenomenologia probalta tisz-
tazni, az idegenészlelés, az alteritds problémadja (mddszertanilag pedig a tudat
szolipszizmusanak kikiiszobolése, az interszubjektivitas) fel6l indulva. Edmund
Husserl, Max Scheler és Edith Stein szemében a beleérzés (Einfiihlung)* az
idegenészlelés tulajdonképpeni lényege. Csakhogy, komoly eredményeik mellett
(pl. a nyilvanvald tavolsag felmutatasa a masik érzelmei és a sajat érzelmi alla-
potom kozott, szemben a teljes azonosulas modelljével) valéjaban nem sikertilt
megnyugtatdan tisztazniuk a beleérzés mitkodését. Husserl esetében a feno-
menoldgiai transzcendentalizmus programja, a tudat immanenciajanak tétele
tette ezt lehetetlenné. Scheler és Stein esetében a korlatot az jelentette, hogy a
masik tudattartalmait csak kozvetett modon, azok testi kifejez6désén keresztiil
(pl. arckifejezés, egyéb nonverbalis jelzések) tartottak hozzaférhetének.* Ennek
egyetlen megolddsa, ha feltételezziik, hogy igenis lehetséges kozvetlen hozzafé-
rés a masik élményeihez (ha nem is azonosulunk a masikkal, és nem is valnak
ezek sajat élményeinkké), méghozza a megérzé beleérzés képessége révén. Az
alabbiakban ennek lehet6sége mellett hozok fel érveket.

Az empatia alapvetd miikodésmodjanak tisztazasanak tovabbra is fennal-
16 igényét jelzik Dan Zahavi irasai az elmult néhany évben. Zahavi vilagosan
felismeri a fogalmi distinkci6 sziikségességét az empatidval kapcsolatban, annak
érdekében, hogy a beleélés, az érzelmi fert6zés és az egyiittérzés ne takarja el a
kognitiv és emocionalis empatianal alapvet6bb empatiat, a beleérzést (Zahavi
2023). A jelenkori pszicholdgiai, tudatelméleti kutatasokban a szocidlis kognicio
empirikus fejlédéslélektani tanulmanyozasa (Rochat-Striano 1999, 11) arra enged
kovetkeztetni, hogy az alapvetdé empatia (amely sajatos intencionalitasformaként
az emlitett fenomenologiai vizsgalddasok targya volt) — akar mint a kornyezet-
re val6 rahangolddas, affordancia a tulélés érdekében - veliink sziiletett auto-
matikus, intuitiv, prereflektiv képesség (Fernandez-Zahavi 2021). Ez a modell
tovabbra is a testi kozvetités feltételezésébdl indul ki, ahogyan a fenomenolégiai
felfogas. Zahavi szerint éppen ezért meggy6z3bb ez a mai tudatelméleti model-
leknél (simulation theory of mind, theory-theory of mind), amelyek a sajat énbdl

* Scheler a Nachfiillung kifejezést hasznélja hasonlo értelemben.
* Lasd err6l Bene 2023, 172.
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indulnak ki, és igy nem juthatnak el a valédi masik tudathoz (Zahavi 2010).
Ezzel ugyan egyetértiink, azonban az interszubjektivitas Iényegi kérdésében nem
jutottunk tovabb: a tényleges kozvetlen hozzaférés hidanydban athidalhatatlan
szakadékot kell feltételezniink a két tudat kozott.

Valdjaban a kognitiv tudomanyi és a fenomenolédgiai megkdozelitések a
kozvetités jellegét illetéen nagyon hasonlo feltételezésbdl indulnak ki: a masik
belsé allapotai valamilyen formaban testileg kifejez6dnek, amelyet érzékszer-
veinkkel észleliink, még ha nem is tudatos modon. Ez a prereflektiv, intuitiv
megérzést ezeknek az észlelt jelzéseknek a feldolgozasaval neuralis leképezésé-
vel azonositja (Labadi 2011), példaul a tikdrneuronok mtikodésén keresztiil,
illetve a szimuldacios elmélet idegtudomanyi-elmefilozéfiai moédszertani kere-
tében (Goldman 2006). Ez az elsddlegesen vizualis észlelésre alapozott modell
hasonlé médon korlatozé, mint a filoz6fidban a Derrida altal kritizalt (Derrida
2013) szubjektum- és tapasztalatfelfogds, amelyet athat a jelenlét metafizikdja,
igy az eredetet keresi — Husserlnél egy kitiintetett transzcendentalis nézépont-
bdl, amely nem tudja megfeleléen beépiteni a masik massaganak tapasztalatat.
A jelen kontextusban, az interszubjektivitas vonatkozasaban ez arra utal, hogy
a tiszta, attetszé, onmagaval azonos jelenlét mintazata hatja at a masik észlelé-
sének és megértésének minden testi kozvetitésre épiilé modelljét.

A beleérzés jelenség ezeken a korlatokon atlépé vizsgalata érdekében sziik-
séges a fogalmi tisztdzas, amelynek elsd lépése az alapveté empatia, a beleér-
z6 képesség fokuszba allitasa (vagyis az egyiittérzéstdl, beleéléstol, részvéttdl,
szimpatiatol, onzetlenségtdl valéo megkiilonboztetése) utan a tudatok kozotti
kozvetlen hozzaférés lehetségének fenomenoldgiai vizsgalata.

Individualizmus és narcisztikus viselkedés

Ezen a ponton meg kell vizsgalnunk az empatia és a narcizmus kozotti lehet-
séges Osszefiiggéseket. Az empatia kérdésével a kozelmultban Fritz Breithaupt
Az empdtia drnyoldalai cim@ konyve foglalkozott szintetizald igénnyel, megpro-
balva 6sszeegyeztetni az esztétikai, pszicholdgiai, filozéfiai nézépontokat. Ennek
szamos észrevétele kapcsolodik a jelen gondolatmenethez, ilyen az én kérdése,
az Onfeladas és a narcizmus megitélése. Breithaupt kiinduldpontja Friedrich
Nietzsche ,,objektiv ember” koncepcidjanak interpretacioja a Jon és gonoszon
til 207. § alapjan, az én, az 6nmagasdag és az onfeladas kérdéseit targyalva.
Ennek filologiai részleteit itt nem ismertetjiik, csupan utalunk ra, hogy Nietz-
sche az ént nem tekinti szubsztancianak, annak interszubjektiv konstitucidjat
feltételezi. Breithaupt az észleld ,,objektiv ember” kapcsan hangstlyozza annak
a befogadasban valo feloldodasat, passzivitasat, amely Nietzsche szerint lehet a
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személyiség szerkezetét meghataroz6 vondsa egy személynek — vagy pedig lehet
»Kkifejezo, erés és szilard jellema” (Breithaupt 2020, 46). Ez alapjan az empa-
tia mint onfeladas, onelvesztés jelenik meg: az empatiara képes ember 6nma-
ga nem lehet empatia tdrgya, hiszen nincs szilard identitasa, énje (Breithaupt
2020, 47). Véleményem szerint Breithaupt, az értelmezdk tobbségével egyiitt,
félreérti Nietzsche (latszélagos) fogalmi ellentétparjait, mivel azokat érdemes
inkabb paradoxonoknak tekinteni, amelyek felhivjak a figyelmet egy filozdfiai
problémara. Mindenesetre Breithaupt interpretacidja maga is hajlik az ilyen
dichotémiara az empatiaval és a narcizmussal (mint éncentrikus, 6nérdekre
alapozott viselkedéssel, illetve személyiséggel) kapcsolatban. Ez érhet6 tetten
ebben a megfogalmazasban: ,,Senki [...] sem tudja meghuzni azt a pontos
hatart, mikor valt at téves onfeladasba az empatia, mikortdl fejlédik hibasan a
mai fiataloknak tulajdonitott narcizmus, vagy mikortdl kovetel tul sok érzel-
mi beleérzést egy kulturalis intézmény” (Breithaupt 2020, 73). Ez a (derridai
értelemben) metafizikai jellegli j6/rossz, aktiv/passziv, férfi/néi, forma/anyag
dichotémiarendszer egésziil ki a hegeli ir/szolga hierarchia szellemével, amely
alapjan (az eurdpai kulturalis konvenciok szerint) azt gondolhatjuk, az emberi
viszonyok alapveté modellje a harc az uralomért és az elismerésért. Kérdés, valo-
ban megérthetjiik-e ebben a keretben a beleérzé képesség miikodését, valoban
oOnelvesztés, onalavetés az empatia?

Amikor az empdtiat a narcizmus ellentétének tekintjiik, akkor ez a szembe-
allitas altalaban az egyiittérzés és segité magatartas, illetve ezek hianyaban az
onzés (6nz6 viselkedés) ellentétét jelenti. (Breithaupt ,humanitarius empatia-
rél” beszél, a narcizmus ellentéteként.) Valdjaban, ha empatia alatt az énhatarok
felfiiggesztésének, a masik tudataval valé dsszekapcsolodasnak a képességét
értjiik (ami legfeljebb elémozditoja barmilyen késébbi cselekvésnek), akkor a
narcizmusnak nem szocialpszicholdgiai, hanem fenomenolégiai leirasara van
sziikséglink. Tudatfenomenologiai szempontbdl tekinthetjiik ezt olyan allapot-
nak, amelyben az egyénben az én fiktiv képzete manias modon kitolti a tudatot,
megakadalyozva annak egészséges mikodését, vagyis blokkolva a nem reflek-
talt, én nélkiili tudati dllapotba vald visszavaltas és ezaltal a tarsszubjektumok
felé valo megnyilas képességét.

Ennek fényében érdemes atgondolnunk a sotét empatia korébe sorolhatd
olyan jelenségeket, mint a Breithaupt altal targyalt empatikus szadizmus vagy
vampirizmus. Ezek éppen azt mutatjak, hogy a pszichopatdk is birtokdban
vannak a beleérzd képességnek, viszont a részvétre, egylittérzésre, segitésre vald
hajlam hianyzik bel6liik. A beleérzd képességet (Breithaupt megfogalmazasa-
ban: az ,,azonosulds dltal kozvetitett empatiat”) egy narcisztikus vagy pszicho-
pata (szadista, szociopata) eszkozként hasznalhatja masok ellen, a manipulacio,
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a kihasznalas, a szenvedésokozas szandékaval. Breithaupt szerint az empatikus
kegyetlenség soran tulajdonképpen a masik megértésének igénye magyarazza
a viselkedést, valamint az egyszert beleérzésnek az élvezete. Breithaupt ezzel
a magyarazattal egészen kozel keriil a beleérzés minden mastél megtisztitott
jelenségének a vizsgalatdhoz. ,, A megfigyel6 tudja, hogy a fijdalom, a szenvedés
vagy a manipuldlds alatt hogyan érzi magat a masik, és bele is tud helyezked-
ni a helyzetébe” (Breithaupt 2020, 176). Ezt nevezi Breithaupt ,,empatia miatti
empatianak” (Breithaupt 2020, 177). Ezt kovet6en azonban, a példa jellegébdl
fakaddan, Breithaupt az ,,6ncélt”, onmagaban vizsgalt beleérzéstél elkanyarodik
a hatalom, pontosabban a masik feletti uralom és az ezaltali 6nfelhatalmazas,
énmegerdsités funkciondlis magyardzata irdnyaba, és ezaltal szem el6l vesziti
a beleérzést magat.

Breithaupt pszichopatakrol, szadistakrol beszél, azonban az altala hozott
példak kozil tobb is kapcsolhat6 a narcisztikus személyiségzavar viselkedési
repertoarjahoz. Igaz ez a manipulativ empatiara, ami akdr ajandékozasban is
megnyilvanulhat. Ennek lényege Breithaupt szerint, hogy ,,az ember olyan hely-
zetbe akarja hozni a masikat, hogy empatikusan atlathatok legyenek a reakciéi”
(Breithaupt 2020, 169). Idesorolja (tobbek kozott) a hétkoznapi kegyetlenség
formait, amelyek a masik emberi méltosagat sértik meg, mint a giinyolddas, a
lelki terror, a zaklatds, megszégyenités stb. A szadista empatia gyakran segité
magatartasban nyilvanul meg, mint a szadista jotevo esetében, aki azért okoz
masoknak szenvedést, hogy azutan megsegithesse 6ket (Breithaupt 2020, 170),
vagy a szadista sz6sz010, aki egyiittérez a szenveddvel, és partjat fogja, hogy
ebbdl meritsen 6nigazolast (Breithaupt 2020, 171).

Breithaupt maga is megprobal tallépni az empatia moralis megkozelitésén,
amelyben nem valaszthatd szét a beleérzés és az egyiittérzés. Amikor azonban
javaslatot tesz az empatianak az észlelés kibovitéseként valé megkozelitésére, a
mivészi befogadas és a fiktiv szerepld alakjaba vald belehelyezkedés beleélés-
modelljébdl indul ki. Ezért az empatia szamara a képzelet teriiletére tartozik.

A fentiek alapjan akar el is fogadhatnank Breithaupt allitasat, miszerint ,,nem
az empatiabol szarmazik az indittatas a humanitarius beavatkozasra” (Breithaupt
2020, 132). Ennek okat azonban, vele ellentétben, nem az egyiittérzés moralis-
kulturalis nyomasaban latjuk. Hiszen, a felvilagosodas 6ta az eurdpai mentali-
tasban az egyéni versengés legalabb annyira a norma szintjére emelkedett, mint
az univerzalis emberi jogok koncepcidja. Ahogyan Breithaupt is hangstlyozza:
~Hozzavet6legesen 1770 6ta ujdonsag a legtobb emberi gyakorlat visszacsatoldsa
az énre. Ennyiben tehat nem is az empatia, hanem az empatia 6sztonzdjeként
a novekvo individualizacié teremtett alkalmat az emberi jogok kialtvanyara”
(Breithaupt 2020, 132).
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A felvilagosodas és a kapitalista arutermelés kezdete 6ta az eurépai ember
mentalitasat fokozodé mértékben hatdrozza meg a racionalis, haszonelvd,
énkozponta gondolkodas. Emlékeztetiink csupan itt Max Weber és Lukacs
Gyorgy racionalitaskritikajara és a marxi szellemi tradicié kapitalizmuskri-
tikdjaban a tarsadalmisag, az elidegeniilés, a verseny, a kizsakmanyolas, az
arufetisizmus, az ideologia fogalmi haléjara. A politikai szabadsagjogok terén
lépésenként megvalosulo egyenlGség programja a polgari demokraciakban az
individualizmust erdsitette, a kozosségi érzés hattérbe szoritasaval. Az egytlittmu-
kodés helyett a verseny az értékek szervezdelve, amely a tarsadalmi szolidaritas
gyengitésével és az egyének atomizalasaval azokat kiszolgaltatja a hatalomnak,
amelynek a feltigyeletet szolgald ideolégiai manipuldci6i 6sszekapcsolodnak a
globalis, illetve posztmodern kapitalizmus® érdekeinek kiszolgéldsaval a fogyasz-
toi tarsadalmat® mara teljesen atszové spektakulum-mikodésmaodban, ,all in
kapitalizmusban”’ Ezzel kapcsolatban a fogyasztéi kultura altaldanossa valasa-
ra hivjuk fel a figyelmet, amelynek jellemzdje, hogy az aruk fogyasztasa egyéni
dontések révén, a maganszféraban valosul meg; az ehhez kapcsolodé gyakor-
latok ,,tobbé nem kozosségi, hanem féként egyéni szinten zajlanak” (Simdanyi
2005, 181). A kapitalizmus logikaja szerint mindent a verseng6 6nérdek iranyit,
minden ,,homo ceconomicus” sajat sziikségletei, vagyai kielégitése érdekében
hoz dontéseket a gazdasagi racionalitas alapjan, masokkal versenyezve.

Az egocentrikus tarsadalmi viselkedés jellemzésére Byung-Chul Han A kiégés
tdrsadalmdban a ,narcisztikus Oniranyitas” megjelolést alkalmazza, tavolrol sem
metaforikusan (Han 2019, 80). Han destruktivnak latja ezt az attitlidot, amely
(tobbek kozott) a kiégés mint tomeges tdrsadalmi jelenség oka a késé moderni-
tasban. ,,Teljes mértékben képtelen kilépni magabdl, hogy odakint legyen, hogy
a Masra, a vilagra bizza magat, onmagaba kapaszkodik, ami viszont paradox
moddon az én kimeritéséhez és Kitiresitéséhez vezet” (Han 2019, 81) - allapitja
meg Han korunk emberérdl, a ,teljesité alanyrol” A digitalis kommunikaci-
6s formak ezt a narcisztikus 6nmagara zarulast erésitik, ahogyan egyre keve-
sebb Massal taldlkozunk, inkabb csak mindenhol 6nmagunkat titkrozve vissza
filterbuborékjainkban. Han gondolatmenetének freudi pszichoanalizisre épité
modszere aligha kielégit6, am jol latja, hogy a nyugati tarsadalmak individu-
alista értékrendje lényegében narcizmusként jelenik meg, kiszolgalva a kapi-
talizmus gépezetét. Azonban mintha dnmaga is beleesne az altala bemutatott
csapdaba, amikor abszolutizdlja a teljesit6 egyén narcizmusat, masodlagosnak

° Lésd err6l Kiss 2021, 75-82.
¢ A fogalom tisztdzatlansagaval kapcsolatban lasd Siméanyi 2005.
7 Lasd err6l Kiss 2024.
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tekintve a verseny, illetve az egyiittmiikodés kérdését. Han igy ir errdl: ,Nem
az individuumok kozétti konkurencia okozza a gondot, hanem az 6nmaguktol
valé tiiggéstik, ami abszoliit konkurencidva élez6dik ki. Ugyanis a teljesité alany
sajat magaval vetekszik, és annak pusztit6 kényszere ala keriil, hogy sajat magat
kell folyton feliilmulnia” (Han 2019, 82). Véleményiink szerint ennek a narcisz-
tikus attitidnek éppen az a legfontosabb kovetkezménye, hogy akadalyozza a
masik ember felé valé megnyilast, az 6nérdek mentén valé racionalis cselek-
vés zardjelezését, igy felszamolja a bizalom, az egytittmiikodés, a szolidaritas
lehetdségét, végso soron a kozds cselekvést. Mindez gy hat vissza az egyénre,
hogy 6nmagaba zart egyénként elszigetelt, kiszolgaltatott mind a hatalomnak,
mind a kapitalizmus spektdkulumdnak, amelyek igy konnyedén megfosztjak az
autonomia minden formajatol. Tekinthetjiik ezt a fennall6 rend (az alavetés, a
manipuldcié és a kizsakmanyolas mechanizmusa) megvaltoztatasara iranyuld
tarsadalmi cselekvoképesség felszamolasanak. Minden elnyom¢ rend szamadra
kulcskérdés, hogy az elnyomottak ne ébredjenek 6ntudatra (ne legyenek tuda-
taban helyzetiik igazsagtalansdganak és annak, hogy ebben a sorsban masok-
kal osztoznak), ne alakuljon ki benniik az a szolidaritas egymas irant, amely
a kozos érdekérvényesités, akar forradalmi cselekvés alapja lehetne. Ahogyan
Lukacs (Lukacs 1971), majd Sartre (Sartre 1992) vilagosan latta, az osztaly-,
illetve csoportontudat kialakuldsa nélkiil nincs kozosség, nincs kozos cselekvés,
nincs esély a valtoztatdsra. A hatalom szempontjabol valészintileg mindig is
els6sorban ennek megakadalyozasa érdekében volt sziikség a tarsadalmi ellen-
6rzés intézményeire. A hatalom eszkozeként az individualizmus egyértelmiien
el6segiti a tarsadalmi atomizaciot, Jean-Paul Sartre kifejezésével a szerializaciot.
Az én képzetének és ezzel egyiitt — paradox mdédon - az egyéni autondmidanak
és szabadsagnak a megerdsodése eldsegiti a hatalom altali feliigyeletet. Ebben a
folyamatban kozvetitd szerepe van az individualista értékrend eluralkodasaval
a tarsadalmi szolidaritds gyengiilésének.

Tarsadalmi kohézié és szolidaritds

Az univerzalis emberi jogok képzetének terjedésével és boviilésével a poli-
tikai szabadsagjogok egyenléségére alapozott liberalis demokracia intézményi
garanciakat adott a tarsadalmi szolidaritas érvényesiilésére, gyakran az éllami,
yjraelosztd szocialpolitika szocialis hal6ja révén (példaul a skandinav orszagok-
ban). Az angolszasz orszagokban ekdzben a libertarianus modell érvényesiil,
a neoliberalis kapitalizmus, a szabad verseny és az egyéni felel6sség jegyében,
héttérbe szoritva az intézményes tarsadalmi szolidaritést. Erthetd médon ezek-
ben a jelentdsebb tarsadalmi egyenl6tlenséget elfogado tarsadalmakban meriilt
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fel az etika, politikaelméleti-tarsadalomfilozéfiai gondolkoddsban a tarsadalmi
igazsagossag igénye. A baloldali (neomarxista, posztmarxista) tdrsadalomelmélet
képvisel6i mellett az emberi jogi mozgalmak diskurzusa is ebben az iranyban
hatott: a befogadas, elfogadas, méltanyossag kovetelményének kozéppontba
allitdsaval. Mindez valdban feltétele a bizalomnak, ami megalapozhatja a tarsa-
dalmi szolidaritéast, a kozosségi érzést, a kozos cselekvést — amelyek jol mutatjak
a tarsadalmi kohézio mértékét. Az empatiahoz hasonloan a csoportkohézioval,
illetve tarsadalmi kohéziéval kapcsolatban is belekeverednek a fogalomba a
hozza (mindkett6hoz) kapcsolddo jelenségek, mint a rokonszeny, az dsszetar-
tozas, az elkotelezettség, a szolidaritas, segit6 cselekedet. Ezt mutatja Jan Miiller
szolidaritasérzésrél szOl6 irdsa is a The Routledge Handbook of Phenomenology
of Emotion fejezeteként (Miiller 2020), amelyben ezt olvashatjuk: ,,A szolidaritas
a tarsadalmi kotelékre vonatkozik, a mas személyek és csoportok felé iranyuld
érzelmi viszonyulasok bonyolult keverékére, amely magéban foglalja a szimpatia
valtozatos formai mellett az elkételezettséget egy meggy6z8dés mellett és azok
mellett, akik (feltételezhetéen) osztjak ezt, és az érzelmi befektetést egy tigybe
vagy eszmébe” (Miiller 2020, 532). A szolidaritas érzése egy attitlid, amelynek
azonban cselekedetekben is meg kell nyilvanulnia. Miiller szerint a szolidarités-
érzés lényege az érzelemmegosztas alapjan kialakulé csoporttudat, és elvalaszt-
hatatlan a segit6 cselekedettél. Ahogyan az empatia (beleérzés) esetében is, a
jelenség fenomenoldgiai leirasat a fogalom mordlis bedgyazottsaga akadalyozza.
Az empatia (beleérzés) mitkodéséhez hasonldan, a (kolcsonos) szolidaritasnak
is az én és az Onérdek részleges felfiiggesztése az el6feltétele. Kérdés, van-e a
parhuzamon tul szorosabb dsszefliggés a két jelenség kozott: példaul a bele-
érz6 képesség (interperszondlis) gyakorlasa sziikséges-e ahhoz, hogy képesek
legytink a kozosségi érzésre? (Feltételezve, hogy a szolidaritasérzés is képesség,
amely gyakorlds altal fejleszthetd [Miiller 2020, 535].) Az empatiatol eltéréen a
szolidaritasérzés reflektalt, és elsésorban egy konkrét csoport helyzetén, értékein
keresztiil kapcsol 6ssze annak tagjaival. K6z6s vonas viszont a kdlesonds, szim-
metrikus viszony,® a hierarchia, a versengés hidnya. Miiller Edith Steinre (Stein
2010 [1922]) és Angelika Krebsre (Krebs 2015) hivatkozva kiemeli - kisértetiesen
emlékeztetve Jean-Paul Sartre erre vonatkozo elképzeléseire a Critique de la raison
dialectique-ben -,* hogy a szolidaris csoportnak kozos projetumként, cselekvés-
ben kell léteznie, ez feltétele a kozos érzelemmegosztasnak is, ami a kozosségi
érzést, és ezaltal a csoport egységét, kohézidjat erdsiti (Miiller 2020, 536-537).

8 Ezt hangsulyozza Miiller is (Miiller 2020, 536), hasonléan Sartre elméletéhez a szerializaciot (ha csak
dtmenetileg is) megsziintet6 fuzids csoportrol (Sartre 1960, 391).

° Nem kizart, hogy Stein gondolatai hatassal voltak Sartre-ra. A parhuzamot hangsulyozza Gerhard
Thonhauser (Thonhauser 2018) is.
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Az empitiaval (beleérzéssel) kapcsolatban kiilonosen figyelemre mélto, hogy
Edith Stein az ének Osszekapcsolodasat a szolidaritasban latja (a beleérzésben
nem): a szolidaritasban ,,az egyének nyitottak egymas felé [...], ugyanannak az
egésznek a tagjai” (Stein 2010 [1922], 177). Stein példaja a bajtarsiassag, amely
révén egy egyének feletti tapasztalati egység (egység megtapasztalasa) jon létre
(Stein 2010 [1922], 144). Amennyiben ezt elfogadjuk, felvetédik a kérdés, hogyan
képes az egyén egy individualista tarsadalomban (raadasul tudatos aktusokon
keresztiil, amelyekben jelen van a reflektalt én) részlegesen tallépni sajat énje
korlatain, azonosulva egy egyén feletti csoporttudattal.

A fogalmi tisztazas igényével irédott Thomas Szanto Feeling Belonging and
Feeling Solidarity cimu, megjelenés el6tt allé tanulmanya (a hivatkozas az online
hozzaférhet6 pre-print véltozatra vonatkozik: Szanto 2025). A szolidaritasérzést
és az Osszetartozasérzést a kiillonbozo szocioldgiai, szocialpszicholdgiai, filozo-
fiai diskurzusok gyakran szinonimdkként kezelik a csoporttudattal (csapatszel-
lemmel, bajtarsiassaggal stb.) egyiitt,'° a csoportkohézio osszetevéjeként, esetleg
strukturalis el6feltételeként. A fogalmak 6sszemosasahoz Szanto szerint részben
a hasonlo szocidlpszicholdgiai funkcio vezetett, részben az affektiv fenomeno-
l6giai leirdsok hidnyossagai. Szanto attekinti a szocialpszicholégia két uralkodo
modelljét a csoportkohézioval kapcsolatban, a vonzéselméletet és a szolidari-
tast az érzelemmegosztassal 6sszekapcsold magyarazatot. Az elsd, korai modell
értelmében a proszocialis hajlam, a tarsiassag, illetve a rokonszenv az alapja a
csoportkohézionak, amely magaban foglalja az 6sszetartozas érzését és a szoli-
daritas érzését (egymastél nem megkiilonboztetve ezeket), ahogyan igy van ez
a tovabbfejlesztett valtozatban, a szocialis identitas elméletében is (Szanto 2025,
3-5). Szanto meggy6zden érvel amellett, hogy a fogalmak 6sszemosasa, viszonya-
ik tisztazatlansaga jelentGsen csokkenti az elmélet magyarazoerejét, ugyanakkor
az érzelmek megosztasa sem tlinik szamara kielégité magyarazatnak. Ezek utdn
azt javasolja, hogy kiilonboztessiink meg tobb eltéré odatartozas- és szolidari-
tastipust. Az odatartozas, illetve dsszetartozas esetében megkiilonbozteti a) a
részben kognitiv, részben affektiv tapasztalatat annak, hogy a csoport mas tagjai
értékesnek tartanak, és sziikségiik van ram, nem csupan elfogadnak; és b) az
illeszkedés, kongruencia részben kognitiv, részben affektiv tapasztalatat a csoport
mas tagjainak tapasztalataival és értékeivel, igy kozosnek érezve a szociokul-
turalis kornyezetet (Szanto 2025, 8). Mindkett6 elofeltételezi a kolcsonodsséget.
Szanto a szolidaritas esetében is ramutat annak részben affektiv jellegére, am
figyelmeztet, hogy ezt az érzést vilagosan meg kell killonboztetniink az egyiitt-
érzés, a szanalom, a szimpatia érzéseitdl, ahogyan az dsszetartozas-érzéstdl is

' Durkheimnél példaul a szolidaritas és a kohézié szinonimak.
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(Szanto 2025, 12). A szolidaritas tdgabb és szlikebb értelmezésén alapuld két
jellemz6 megkozelités vagy minden proszocidlis, Onzetlen segité cselekedetet
a szolidaritas korébe sorol, vagy pedig kizardlag a csoporton beliili kozosségtu-
datra, mi-érzésre vonatkozik, és kolcsonosséget feltételez (valojaban kozvetett
elvarasok formajaban a csoporton kiviili altruisztikus viselkedés is) (Szanto 2025,
13). Szanto megkiilonboztet egy gyengébb (,én és a csoport”) és egy erésebb
»mi, a csoport” szolidaritast; el6bbi nem jelent teljes kor(i azonosulast, ossze-
tartozas-érzést. Szanto a ,mi-csoport szolidaritas” esetében viszont elfogadja,
hogy ehhez valoban sziikségszertien hozzatartozik az dsszetartozas érzése és a
kozosség tigye iranti elkotelezettség, azonban ez nem jelenti feltétleniil az érzel-
mek megosztasat, ellentétben az altalanos szocidlpszichologiai magyarazattal.

Fontos, hogy Szanto kiilonbséget tesz a csoportkohézié/tarsadalmi kohézié
és az ett6l megkiilonboztetett szolidaritdsérzés egyéni és csoportos dimenzidja
kozott. Itt emlitjiik meg, hogy az empatia és a Szanto altal targyalt jelenségek
kozotti viszony tisztazasat lehetetlenné teszi az empatia olyan szocialpszicho-
légiai megkozelitése, amelyben megfigyel6i empatiarél van szd. Az altalunk
javasolt megérz6 beleérzés nem szocialpszichologiai jelenség, hanem szigortian
diadikus, interperszonalis kapcsolodas: két személy kozott jon létre, jellemzben
pillanatnyi, de legalabbis ideiglenes jelleggel. Ebben a tudati 6sszekapcsolddas-
ban nem megfigyel6ként vagyunk jelen, nem is egy csoport tagjaként, hanem
résztvevoként, jelen idében. Szanto fenomenoldgiai médszerrel kozelit az 6ssze-
tartozas és a szolidaritas érzésének elemzéséhez, annak érdekében, hogy ezeket
vilagosan megkiilonboztesse. Az interszubjektivitas fenomenoldgidja szempont-
jabdl talan a legérdekesebb kérdés a kolcsonosségé. A megérzd beleérzés esetén
feltételeziink egyfajta 6sszehangolodast, amely kolcsonos nyitottsagot feltételez
(tovabbi kérdés, vannak-e ennek sziikséges érzelmi el6feltételei, milyen viszony
van a beleérzés és a rokonszenv kozott), azonban a pillanatnyi intencionalis aktus
nem feltétlentil kolcsonds, kétiranyu, s6t, az esetek tobbségében egyiranytinak
tlnik. A hagyomanyos vonzaselmélethez hasonl6an a szocialis identitas elmé-
letére is igaz, hogy az Osszetartozas-érzés (egyéni szinten a valahovd tartozds
érzését mint ,,affiliaciot” vizsgalja a szocialpszicholdgia) és a szolidaritasérzés
az egyén tudati aktusaiban nehezen vélaszthatdak el az én tartos, csoporttag-
ként valé 6nmeghatdrozasatdl, amelyben az énhatdrok atjarhatéva tétele kozve-
tett modon, a k6zos normakkal, értékekkel, gyakorlatokkal valé azonosulas
(ezek interiorizaciodja, avagy, masként, a csoport kognitiv reprezentaciéjanak
internalizacidja) révén megy végbe, részben kognitiv, részben érzelmi szinten.
Ehhez nincs feltétleniil sziikség arra a kiilon intencionalitasformara, amely a
megérzd beleérzésben miikodik, nem lehetetlen azonban a ketté parhuzamos-
saga, egymast erdsit hatdsa az interperszonalis viszonyokban.
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Az 6sszatartozas/valahova tartozas egyéni tapasztalatan beliil Szanto az affek-
tiv fenomenologia szemléletével elkiiloniti az értékesség, elfogadottsag érzését
(értékelve vagyok, sziikség van ram) és az osszeillés/beleillés érzését. Mindkettd
részben kognitiv, részben affektiv tapasztalat. E16bbi az elismerés igényét elégiti
ki, a masik a kozosségi igényt, tehetjiik hozza. Szanto kiemeli, hogy mindkett6-
nek el6feltétele a kolcsonosség: hogy a szubjektiv érzésem dsszhangban legyen
a masokéval, ezzel szemben, a csoportidentitdsomrdl egyoldaltan is hatdrozha-
tok — ez is jelzi a csoportidentifikacios magyarazat elégtelenségét. (Mas kérdés,
hogy az utébbit megerdsit6 gyakorlatok, ritusok, interiorizalt normdk erdsit-
hetik az érzést.) Az Osszetartozas/valahova tartozas érzésének affektiv intenci-
onalis strukturaja sajatos, eltér a legtobb mas emociotdl. Egy adott csoportra
vagy kulturalis kozegre iranyuld laza, nem-intencionalis érzés valtja ki, amelyek
mogott emberi interakcidk viszonyai allnak konstitualé tényezéként, maguk
mégis nem-relacionalis entitasok. Maga az érzés viszont céljat és formalis targyat
tekintve is relacionalis: nem magara a csoportra vagy tagjaira iranyul, hanem
magara az érzésre, amit érziink feléjitk. Hasonlo szerkezetii a csoporttagsag
miatti biiszkeség érzése, viszont eltér ettdl a szolidaritasérzésé, amelynek célja
nem-relacionalis, maga a csoport, bar gyakran 6sszekeverik ezt az 9sszetartozas/
valahova tartozas érzésének relacionalis céljaval. Kérdés, lehet-e az 6sszetartozas
érzésének formalis targya maga a csoport kohézidja. Szanto céfolata szerint azért
nem, mert ez csak a kohézid egyik aspektusa (tehat nem irdnyulhat az egészre).
Javaslata szerint az Osszetartozas/valahova tartozas érzésének formalis targya
e szubjektum és a csoport kozotti kapcsolat sajatossdga, amelynek meghatéro-
z6 jegye a kolcsonosség (reciprocitas), ez adja a kozosségiség, a kongruencia
értékét. Az érzés fokuszaban kiillonboz értékek, normadk és ezek kozos volta
allhatnak, ezek konfliktust is okozhatnak, ellentétben a szolidaritassal, ami ilyen
értelemben egészleges és feltétlen.

Szanto megkiilonbozteti az Osszetartozas érzését az egyiitt-érzéstol is, amely
a fenomenologiai elemzésekben az érzelem- és tapasztalatmegosztas fontos
eleme. Ennek atgondolasa a megérzo beleérzés szempontjabol is elengedhetet-
len (azonban itt nincs rd lehetdségiink). Szanto leszogezi, hogy az 6sszetartozas/
valahova tartozas érzésében nem a kozos célok alkotjak az elsédleges fokuszt
(mint az egyiitt gondolkodasban és az egyiitt cselekvésben), sokkal inkabb egy
homalyos kozos ethosz, amely értékekbdl, habitusokbol tevédik 6ssze, valamint
az egyén kongruenciaja ezekkel. (Természetesen etté] még az Osszetartozds érzé-
se erOsitheti a k6zos szandékok iranti elkotelezettséget.)

A szolidaritas érzésének affektiv fenomenoldgiai vizsgalata, hivja fel a figyel-
met Szanto, onmagaban véve is problematikus. Egyrészt a szolidaritas nemcsak
érzés, érzelmi allapot, de részben az. Masrészt az ,,affektiv szolidaritas” kifeje-
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zés hasznalatos sajnalat, részvét, szimpatia értelemben is. Szanto természetesen
ezektél megtisztitva szeretné megvilagitani a szolidaritds emocionalis dsszetevo-
jének a miikodését. A szolidaritds Szanto meghatdrozasa szerint olyan részben
kognitiv, részben affektiv intencionalis allapot, amely maga utdn von egy beal-
litédast, amely alapjan hajland6éak vagyunk masokkal vagy masok helyett vagy
masok (vagy egy csoport) javara cselekedni, ezért aldozatot vallalva, pusztan
azért, mert értékeik, eszményeik fontosak sajat szocialis identitasom szempont-
jabol. A csoportszolidaritas nem egyszertlien az egyéni elkotelezettségen mulik,
mivel feltételezi a kolcsondsséget, és ennek tudataban is vagyunk. Ez altalaban
a kolcsonos segitségnyujtas formajaban konceptualizalodik a fogalom értelme-
zéseiben, azonban val6jaban szolidaritas nem csak csoportszinten képzelhetd
el, és nem is feltétleniil (vagy teljes egészében) altruisztikus. Akar egocentrikus
is lehet a szolidaritas, amennyiben a kolcsonos segitség elvarasara épiil, de az
egyén szamitdsa szerint sajat haszna varhatéan meghaladja sajat ,,befektetését”.
Egy csoport tagjaival szemben is lehetiink olyan formaban szolidarisak, hogy
elsésorban a sajat érdekeinket tartjuk szem el6tt. Ez esetben ez vélhetéen nem
tarsul a résziinkrol az 6sszetartozas érzésével. A mi-szolidaritas esetén, ahogyan
az Osszetartozas-érzésnél, egy csoport minden tagja elfogadja a kozos ethoszt,
értékeket, normakat, és ezen alapszik a tagok egymas kozti viszonyainak kolcso-
nossége. Ez az ,,egy mindenkiért, mindenki egyért” bajtarsiassaga, amelyet az
Osszetartozas érzése is kisér. Kérdés, mi az a kiilonbség, amelynek koszonhetéen
a szolidaritasérzés kovetkeztében nagyobb aldozatot vagyunk hajland6ak hozni,
mint a sajnalat, részvét, szimpatia eseteiben. Szanto fenomenoldgiai nézépontja
szerint az érzés célja tehat a csoport, fékuszaban a mi-csoport esetében a kozos,
mindenki altal osztott csoportethosz, annak fenntartasa, védelmezése, hirdetése.
Osszességében tehat a sajat kozdsség fennmaraddsa, virdgzasa. Amikor viszont
kiils6 elkotelezettség formadjaban jelenik meg a szolidaritas, példaul egy elnyo-
mott csoport kozéposztalybeli szovetségeseként, akkor ugyanazokat az értékeket
vallom, mint a csoport tagjai, de nem osztom veliik azt, mert val6jaban nem
kézosek a tapasztalataink, nem ugyanugy érziink. Ez Szanto szamadra annak bizo-
nyitéka, hogy a szolidaritas nem feltétleniil vezethetd le az érzelemmegosztasbol.

A fenti megkozelitéseket dsszekapcsolva megéllapithatd, hogy a bajtarsi-
assagban, illetve ,mi-szolidaritasban” felfedezhet6 szolidaritasérzés osszekap-
csolodhat a megérzd beleérzéssel, mindkettd erdsitheti a masikat, azonban ez
nem sziikségszer(. Eleve kiilonbséget jelent, hogy az egyik diadikus, személyes
kapcsolatban valosul meg, a masik csoportra vonatkozik. Emellett az el6bbi
esetében az énhatarok pillanatnyi atjarhatova valasa valosul meg, azonban az
ezt kisérd tudat masodlagos, maga az aktus a masik élményére, az ehhez vald
(altalaban egyiranyu) hozzaférésre iranyul. A szolidaritdsérzés tartos, és magara
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a tobbiekkel valé Osszetartozas élményére vonatkozik, kolcsondsséget feltéte-
lezve. Mindkét esetben az énhatdrok atjarhatova valasarol van szd, ami egyrészt
megkérddjelezi az eurodpai filozofiai hagyomany én-fétisét, amely evidenciaként
fogja fel az egyéni racionalitds és a masoktol valo elvélasztottsag ,,tényét” (amely
a felvilagosodassal valt egyeduralkod6va), masrészt lehetdséget ad az egocentri-
kus perspektiva (idéleges) meghaladasara. A masik, illetve masok élményéhez
vald hozzaférés a megérzo beleérzés esetében kozvetleniil torténik, a szolidari-
tasérzés pedig a kozosségen belill miikodé kolcsonosség feltételezésén keresztiil,
azt is feltételezve, hogy ugyanabban az élményben osztozunk.

Konklizié

Az emberi jogi mozgalmakat, a diszkriminalt csoportok helyzetét és az un.
identitaspolitikakat 6vezd, a demokracia miikodésének lényegét érint6 vitak kora-
ban kiilonds jelentdséget nyernek az itt targyalt filozofiai és pszichologiai fogalmak,
azok jelentésének tisztazasa. Az én hipertdfidjaval és 6nmagara zarulasaval jaré
individualizmus a szabadversenyes kapitalizmussal (annak egyre kifinomultabb
formdival) egyiitt olyan iranyban formalta az un. nyugati gondolkodasmédot,
érzékenységet, ami egyre inkabb ellentétbe keriil a tarsadalmi igazsagossag, az
elismerés, az inkluzivitds tarsadalomfilozéfiai-etikai elveivel. Az én narciszti-
kus tarsadalmi mtkodése csak a versengéssel kompatibilis, az egyiittmitikodés,
a kozosségiség pedig fokozatosan a gyakorlatban értelmezhetetlen fogalmakka
valnak. Az énkdzpontu attit(id tetten érheté a mindennapos agresszivitasban,
a hétkoznapi kegyetlenség formdiban (a semmibevételtdl a giinyolddason 4t a
részvétlenségig), amelyek mind a masik egyenl6ként valo elismerését szamoljak
fel. A bizalom ilyen tarsadalmi légkorben ellehetetleniil, mind személyes, mind
intézményi viszonylatban. Ez felerdsiti a gondolatot, hogy minden egyén csak
magara szamithat, a tobbiek pedig konnyen csupan ellenfélnek tiinnek. Ez az
atomizalt, szerializalt 1ét akadalya mind az 6sszetartozas-érzésnek, mind a szoli-
daritasérzésnek, vagyis felszamolja a tarsadalmi kohézi6t. Ennek hatalomelmé-
leti vonatkozasait itt nem targyaljuk, pusztan arra mutatunk ra, hogy az egyéni
jollét igazoltan Osszefligg a tarsadalmi kohézio szintjével, a biztonsagérzettel,
a bizalommal, a kozosségi érzéssel. Az erre vald képtelenség 6rdogi korébdl a
totalisan integralt spektdkulum koraban tgy ttinik, tdrsadalmi forradalom utjan
kitérni reménytelen. A fentiekben vazolt fenomenolégiai empatiamodell azonban
segithet egy alapvetdbb szinten Gjraalapozni az interszubjektivitas hétkoznapi
mintazatait, az éncentrikus, narcisztikus attitid helyett az ént és az 6nérdeket
zarojelezd nyitottsag irdnyaba. Ennek filozoéfiai hatterének kidolgozasahoz kivan
hozzajarulni a fenti vazlatos kisérlet a fogalmak és viszonyaik tisztazasara.
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Adrijan BENE
FENOMENOLOGIJA EMPATIJE I SOLIDARNOSTI

Studija iz fenomenoloske perspektive ispituje koncepte vazne za socijalnu psihologiju i
sociologiju, kao $to su empatija, solidarnost i socijalna kohezija, povlacei paralele izmedu
sistema vrednosti narcizma i kompetitivnog individualizma unutar drustva. Neophodno
konceptualno pojasnjenje ugradeno je u $iri ideolosko-kriticki pristup, oslanjajudi se, izmedu
ostalog, na veberovsko-lukacevsku kritiku racionalizma i savremenu analizu potrosackog
drustva.

Kljucne reci: empatija, solidarnost, fenomenologija, socijalna kohezija, individualizam,
narcizam, kompetitivnost, atomizacija, autonomija, saradnja
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Adrian BENE
THE PHENOMENOLOGY OF EMPATHY AND SOLIDARITY

This study, from a phenomenological perspective, examines concepts that are also crucial to
social psychology and sociology — such as empathy, solidarity, and social cohesion — while
drawing parallels with the societal value systems of narcissism and competitive individualism.
The necessary clarification of these concepts is embedded in a broader ideology-critical
framework, drawing, among other things, on the Weberian-Lukdcsian critique of rationality
and contemporary analyses of consumer society.

Keywords: empathy, solidarity, phenomenology, social cohesion, individualism, narcissism,
competition, atomization, autonomy, cooperation
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Psihijatrijski bolesnici u lavirintu zdravstvenog sistema
i drustvene sredine

Psychiatric Patients in the Labyrinth of the Healthcare
System and Society

Jelen tanulmény célja annak a szerves fejlédési folyamatnak a bemutatdsa, amely lehet6vé
tette az egészségiigyi intézményrendszer és kimondottan a pszichiatria intézményestilését
Magyarorszagon. Munkdmmal a folyamat ezerarcisagat probalom érzékeltetni, és egyben
ramutatok arra, hogy milyen teendéink lehetnek még az egészségiigyi jog asztalanal e
sziikebb szakteriilet vonatkozasaban, egy betegkdzpontd, integralt ellatdsszervezés megte-
remtése érdekében.
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Bevezetés, témakijelolés

[rdésomban a pszichidtriai betegekkel val6 bdndsmdd némely aspektusat
vizsgalom. A pszichiatria mint tudomany sajatossagairdl, a tudas atadasanak
modjairdl, a készségek és terapias eszkozok fejlédésérél mar korabban irtam
(Dobai 2023). Az elmebetegek tarsadalmi térbdl vald kirekesztése ma is jellem-
z6. A ,,nem-értelmet” (Foucault 2004), a mentalis betegeket a roman nyelvben
nebuninak nevezik, ti. nem jok, s ez kirekeszté diskurzus. Foucault volt az elsd,
aki megkisérelte korvonalazni a bolondsag torténetét, a torténeti térbe agya-
zottan értelmezni, s a téma kulturalis beagyazasat teremtette meg. Az allam
a rend fenntartasat a rendellenesség tarsadalmi és jogi (jra)definialdsaval és
abjektként (Csabai-Erdéss 2000) torténd eltavolitasaval latja biztosithatonak.
A pszichiatria tarsadalmi kérdés, mindig az adott tarsadalom fejlettségi szint-
jén realizalodik, helytelen lenne a kérdést csupan medikalis, vagy tisztan tételes
jogi keretben vizsgalni.

Az elfogadhat6 tarsadalmi tér az elmebetegek szamara a devianciazona
(Dobai 2025), ahol kiilonboz6, a tobbség szamara ,,kiilonds” egyének kapnak
helyet: mtvészek, tuddsok, szegények.

Az elzarast absztrakt szinten is lehet értelmezni, ebbe sziikségszertien bele-
tartozik a pszichiatriai betegséggel él6k kizarasa az aktiv tarsadalmi térbol és
szamuzésiik a periféria zénaba. A kirekesztést leginkabb a munkaerépiacon
élik meg dramaian (Kranicz 2023) egyes mentilis betegséggel él6k (a nagy pszi-
chiatriai korképekre kiilondsen jellemz6 ez, a szkizofrénia nehezen kezelhetd
formaira, vagy a beilleszkedési zavarokat okoz¢ sulyos személyiségzavarokra,
mint pl. borderline, illetve az antiszocidlis személyiségzavar). Féként azon paci-
ensek tudnak nehezen beilleszkedni, akik gyogyszerek mellett is szenvednek
pszichotikus epizddok, rezidualis tiinetek megjelenésétdl. A normativ és szokas-
jogi alapon egyes foglalkozasi csoportok gyakorlasatol eleve eltiltjak a betegeket
(melldzik, nem alkalmazzdk, igy valosul meg a kirekesztés), megtartva éket a
kiilonboz6 nehézségii fizikai munkakat kinaldknak.

Gyakran a megvaltozott munkaképességtiek részére rendelkezésre allo védett
foglalkoztatas sem jelent megoldast, mert a sztereotipidk nem teszik lehetévé
szamukra a szabad foglalkoztatast, erre utal egy véleménycikk cime is: Csak pszi-
chést ne kiildjenek! (Mizsur 2018). A kirekesztés nem csupan a betegeket sujtja,
hanem (paradox médon) a szomatikus orvoslassal szemben a pszichoterapi-
at/pszichiatriat is. A pszichidtria sajatos perifériahelyzetben van a kezdetekt6l
fogva, részben az orvostudomanyban elfoglalt helye, illetve az orvosi részterii-
let targya miatt. A pszichiatria még mindig kisérletez6 részdiszciplina, nincs
egyértelmu bizonyiték szamos lelki jelenség pontos bioldgiai okaira. Az utobbi
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idében megfigyelhet6 a funkcionalis szemléletet képviseld kognitiv idegtudo-
many és a pszichiatria kozeledése, az orvostudomanyi doktori iskolakban mar
elérhet6 kognitiv idegtudomany-kurzusok vannak.!

Targyanal fogva a pszichiatriai betegellatas potencialis terepe a kegyetlenség
kiilonboz6 formainak, ezt mutatjak a sokszor még ma is tapasztalhatd visszaélé-
sek (Barcsi 2023, 74). Jelen tanulmany keretei kozott a pszichidtriai ellatasban
megjelené néhany visszassagra kivanok reflektalni. Az elmegyogyaszat a 19.
szazad végétdl a 20. szazad kozepéig olyan kisérleti szintér volt, amely az inzu-
linkématdl a hideg fiird6kon (a beteget egy kadba helyezték jéghideg vizbe, a
feje a kad végében a peremen volt, a nyakig felhuztak egy falapot és igy probal-
tak ,,nyugtatni”) at a lobotomidig szamos, késébb meghaladott modszer alkal-
mazasat timogatta terapias eszkozként. A kényszerzubbony még a 20. szazad-
ban is szerepelt a megfékezés eszkoztaraban. Az 6n- és kozveszélyesnek tartott
betegeket gyakorta beletekerték, mozdulatlanna tették és leszijaztak. Az egész-
ségiigy szamos mas teriiletén is voltak olyan invaziv és noninvaziv eljarasok,
amelyek nem alljak ki a tudomanyossag kar-haszon aranyanak prébajat, és ma
mar kinzasnak szamitanak. Az 4j terapias szemlélet tulnétt az intézet ethoszan,
mar nem a bezdrds dominal (bar a kézelmultban létrehozott fokozott bizton-
sagi kockazatu betegek részlege az orszagos intézetben nem err6l tantuskodik —
1282/2023. [VIIL. 17.] Korm. hatdrozat). A nemzetkozi trendek szerint a cél a
betegek tarsadalmi részvételének javitasa, az ellatas biztonsaganak és a betegek
szocialis védelmének erdsitése, koltséghatékony modellek kidolgozasa, erre van
tobb jo gyakorlat is (ennek alapos 6sszehasonlité ismertetését adja Nagy-Turi
2001). A 20. szazadban jelent6s szemléletvaltasnak tekinthet6 a terdpids rezsimek
kozotti hangsulyeltolodas, a rendszerszemlélet keretben torténd esetmenedzs-
ment, ami nem egy kuhni értelemben vett Gij paradigma, csupan szemléletvaltas
(Huxley-Poole 2023). A hazai betegellatasnak fontos mérfoldkove volt a betegek
jogainak kodifikalasa az 0j egészségiigyi torvény keretein belil. Jelen irasban az
egyes betegjogok ismertetését a pszichiatriai betegek nézépontjabdl végeztem
el. A mentalis zavarok integralt bioldgiai és pszichoszocialis terdpiajat targyald
programad¢ tanulmany (Fallon et al. 1998) a bio-pszicho-szocialis szemléle-
t integralt ellatdsszervezés hatékonysagdara és az egyén mikrokornyezetének
fontossagara hivja fel a figyelmet. Sajnos, az azéta eltelt huszonot évben nem
sikeriilt megvalositani hazankban szélesebb korben ezt a koltséghatékonyabb, a
direkt és az indirekt (Harangozé 1998) gazdasagi kiadasok jelentds csokkenését
igér6 modellt. A hazai pszichiatriai és addiktoldgiai (Bodrogi 1998) ellatérend-

! https://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/posztgradualis-kepzes/4-szamu-doktori-iskola/kognitiv-
idegtudomanyok-phd-kurzus/ (2024. okt. 28.)
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szer markans atalakitdsa még varat magara, a megtort struktura els6dleges oka
az Osszehangolt, orszagos koncepcid hianya. Sziikség lenne az atfog6, miiko-
doképes szakmai iranyelvek lefektetésére, a szocialis és egészségiigyi alrendsze-
rek hatékony egyiittmiikodésére a napi gyakorlatban. Az intézménytorténet a
pszichiatria hazai torténetével és a betegjogok megjelenésével a szerz6 szamara
egységes egészként képzelhetd el, amely a tarsadalmi térben egységes egészként,
de a kiilonbo6z6 teriiletek, alrendszerek folytonos kélcsonhatasabdl épiil ki a
pszichiatriai rendszer, benne az intézménnyel és a paciensekkel (betegekkel).
A téma kizdrolag integrativ moédon vizsgalhato.

A hazai egészségiigyi jog- és elldatorendszer felépitésének
torténeti vdzlata

A hossza kozépkort a széttagoltsag, a parhuzamossag és a kiillonb6z6 szakte-
riiletek differencialatlansaga hatarozta meg. Az orvostudomany homlokterében a
jarvanyok voltak, az ember szeliditeni probalta a vad természeti erdket és veszélye-
ket (Barcsi2017). A 12-14. szazadi eurdpai orvoslas még a pestistraktatusokhoz
(Kapronczay 2010, 63) hasonlé mtivekkel akadalyozta a jarvany terjedését,
végiil a kozépkori orvoslds lezarult a nagy pestisjarvannyal és egy teljesen j,
gyiimolcsozo fejlodés kezdddott meg. A reneszansz ember mar tobbet akart
tudni az emberi testrdl és 1élekrdl, hattérbe szorult a vallas, az érziletetikak.
Nem tudta elnyomni a torténelmi egyhazak istenfélelme a raciondlis ember
vagyait a megismerés rejtett és titkos 6svényeinek bejarasara. A kor felfedezte
a testet, kenddzetleniil folytak az anatémiai bemutatasok, az orvostanhallgatok
képzésében dominans lett a szemléltetés. Jol mutatja a képzémiivészetben és a
tudomanyban tortént forradalmat Leonardo da Vinci Vitruvius-tanulménya
az emberi testrdl (1490) (Mult-kor 2014, N. N.). Terjedelmi okokbdl ebben az
alfejezetben az 1700-as évekig tudok visszatekinteni, hiszen a szervezett egész-
ségiigyi ellatast a ,,felvildgosult abszolutizmus teremti meg” (Fazekas 2020, 9).
A 18. szazadig az elmebetegséggel él6k a tarsadalomban csavargonak, koldus-
nak, zavard elemeknek szamitottak, allapotuk miatt gyakori volt kériikben a
bortonbiintetés (Bakonyi 1983, 49). Ebben az idészakban orszagosan bukkantak
fel kiillonboz6 ,,egészségiigyi jellegti” hivatast tizok: felcserek, borbélyok, kuruzs-
16k, vandorgyogyitok, foghuzok, gyogyfiivesek, babak, szemgyogyitok hatdsagi
ellendrzés és engedélyek nélkiil (Kapronczay 2010, 68). A Habsburg Birodalom
alapvetéen nem tekinthetd egységesnek a jogalkotas, a jogalkalmazas tekinte-
tében sem. A nagy anyagi kiillonbségek ab ovo széttagoltta tették a Monarchiat,
ezért égetd szitkség volt az atfogo jogi szabalyozasra az egészségiigy teriiletén.
Az els6 kodifikalt egészségiigyi targyu torvény a Generale Normativum is re
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Sanitatis (GNS) volt (Balazs 2007). A GNS egyértelmi célja volt az egészség-
igyi tevékenységeket végzokkel szemben a bizalom kiépitése és fenntartasa,
illetve allami garanciak nyujtasa az egyes tevékenységek végzéséhez, a szak-
mai feltételrendszer megteremtése. A jarvanyok megeldzése és kezelése kiilon
fejezetet érdemelt (Fazekas 2020, 11). 1848. jinius 12-én megalakult volna az
els6 érdekvédelmi szervezet, a Magyar Orvosi Akadémia, végiil ez csak 1876-
ban torténhetett meg, amikor megvaldsult a magyar orvosképzés reformja. Az
europai jogalkotas egyik legkorszertibb rendelete megteremtette ennek jogi
feltételrendszerét (Kapronczay 2010, 87). A kozegészségligyi rendelet sokaig a
mértékadd jogszabalyok kozé tartozott, rendészeti jellegti volt (ezt a jarvanyok
és a kozegészségiigyi viszonyok is indokoltak), a jogszabaly mar megnevezi a
tisztif6orvosok és a jarasi orvosok intézményét (Fazekas 2020, 12). A X. cikk
részletesen foglalkozik a tébolydak tigyével és kiilonosen a beutaltak ellatasa-
nak finanszirozasaval:

Mindazon gyogyithaté és gyogyithatlan elmebetegek, kik a kozbizton-
sagra veszélyesek, gyogyitas, illetleg eltartas végett tébolydaba helye-
zendok. Ellenben nem kozveszélyes, gyogyithatlan elmebetegek, tovab-
ba artalmatlan bargyuk, butak és hiilyék, vagyontalansaguk esetén,
a mennyiben az Gket eltartani koteles rokonok vagyonnal birnanak,
ezeknek terhére, kiilonben pedig illetdségi kozségeik altal tartandok el
(1876. évi XIV. torvénycikk).

Ebben a korszert jogszabalyban mar kiemelik a csalddnak mint kézvet-
len kozosségnek a szerepét, ahogy ez klasszikus volt példaul a falukozosségek
bolondjai esetében, akiket eltartott a kozosség, vagy az egyhaz, illetve a csalad.
A jogalkotas meglepden magas szinvonala mellett ebben az iddszakban az
egészségligyi rendszer nem mondhaté egységesnek, tobb maganintézmény is
muikodott jo mindségli szolgaltatasokkal, ezek igénybevétele viszont kevesek
kivaltsaga volt. Budapesten tobb egészségiigyi maganintézmény is miitkodott,
példaul a Dr. Pajor Szanatérium és Vizgyodgyintézet, illetve a Dr. Preisich-féle
Szanatérium (itt gyermekeket, késdbb elmebeteg tiidébetegeket lattak el, majd
hosszt idén at a Tindérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichoterapias Osztaly is
itt mikodott). A 19. szazadban tobb magan-elmeintézet is megnyitotta kapuit.
Pdlya Jozsef a Varosliget mellett, a késébbi Angyaltoldi Tébolyda helyén kezdte
meg tevékenységét. Schwartzer Ferenc hires klinikdja a mai Orszdgos Onkoldgiai
Intézet tertiletén mikodott. A 19. szazadban valamennyi maganintézményben
a kornak megfelel6 szinvonalu gyogyité munka folyt, a legtobb beteg tehetds
csaladbol szarmazott. A periférian él6 elmebetegek ezeket a szolgaltatasokat
nem tudtak igénybe venni, egységes betegbiztositasi rendszer még nem alakult
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ki. 1876-ban nyilt meg a Hiilyék tan- és nevel6-intézete is Frim Jakab vezetése
alatt a Gesztenyés mellett, a XII. keriiletben (Verraszt6 2015). Ez nem tartozott
szorosan az egészségiigyi rendszerhez, sajatos statusza miatt nem volt a korabeli
egészségiigyi intézményrendszer része (ennek ellenére gyogyité munkat is végez-
tek), sajatos gyogypedagogiai és szocialis jellegli bentlakasos zart intézmény volt.

Az egészségligy és a kozegészségligy felligyelete a beliigyminiszterhez kerdilt
a dualizmus id8szakéban is (Fazekas 2020, 15). Erdekes torténeti parhuzam,
hogy a jelenkori egészségiigyi szervezeti rendszer is a belligyminiszter munka-
szervére épiil. Tobbszor fogok utalni az utfiiggdség jelenségére az ellatérend-
szerben, ez is egy ékes példaja a korabbi id6k strukturainak at-visszavételére.
Az egészségligy finanszirozasa is széttagolt volt, az egységes egészségbiztositasi
rendszer kialakitasa csak fokozatosan tortént meg. A pszichiatriai betegeket is
markdnsan érintd betegbiztositas els§ gyokerei az 1907-ben létrehozott Allami
Munkasbiztosité Hivatal 1étrehivasaig nyulnak vissza, a hivatal hataskére volt
a kiilonbozo biztositok feliigyelete, ellendrzése, amely ellenérzés kiterjedt mind
a pénztarakra, mind a veliik kapcsolatban 1év6 intézményekre (Gyarmati et al.
1997). Tobb atszervezést is megélt a tarsadalombiztositas rendszere a 20. szazad-
ban, végiil ,1927-ben sziiletett meg az 1927. évi XXI. tc., amely az Orszagos
Munkasbetegsegélyz6 és Balesetbiztositd Pénztar teljes feladatkorét az Orszagos
Munkdsbiztosito Intézetre ruhazta at” (Gyarmati et al. 1997).

Késébb Magyarorszag is csatlakozott a Nemzetkozi Munkatigyi Szervezethez
(International Labour Organization, ILO), amely biztositotta az el6feltételeket a
bismarcki tipust biztositasi rendszerhez torténé kapcsolédashoz (Fazekas 2020,
16). A szocializmus természeténél fogva az allam szerepvallalasaban latta a széles
tarsadalmi csoportok egészségligyi ellatasanak biztonsagat, a maganintézmények
és -biztositok hattérbe szorultak és megszilintek. Egyes foglalkozasi csoportokban
megmaradtak az 6nkéntes pénztarak. 1950-ben az Orszagos Tarsadalombizto-
sitasi Intézet megszlint, feladatait részben a Szakszervezeti Tarsadalombiztositd
Kozpont vette at (Fazekas 2020, 16). A szocialista egészségiigy elve a dijtalan,
széles rétegek szamara hozzaférhetd, egységes ellatasi rendszer kialakitdsa (Faze-
kas 2020, 19). Az egészségiigyi jogszabalyok ebben az id6szakban még sokfélék
voltak, nem volt egységes kodifikacio, amely végiil 1972-ben tortént meg, azzal
az egészségiigyi torvénnyel, amely évtizedekre meghatarozta az egészségiigy
és jarvanyiigy jogi kereteit (Fazekas 2020, 19). A fentiekbdl jol lathatd, hogy a
politikai berendezkedés milyen mddon tagolta az egészségiigy szervezetét és a
kapcsolddé joganyagot. A szocializmust mindenképpen az egységes rendszerre
torekvés, az intézmények megformalasa, az orszagos hataskord intézményrend-
szer stabilizdlasa jellemezte. A fenti szerves fejlddés ellenére, paradox médon,
a jelenlegi vagyoni, jovedelmi viszonyok az ellatashoz val6 egyenld hozzaférést
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determinaljak, a szegényebbektdl (bizonyos jévedelmi kiiszob alatt) a mindségi
ellatast a rendszer sajatos dinamikaja elzarja, a jarobeteg-ellatas keretein beliil
a sz(ikos kapacitdsok miatt kevés komplex ellatast nyujto lehetdség(hely) van.

A kezdeti intézményesiilés részben az ideg- és elmegydgyaszat tudasanya-
ganak integraldsat jelentette, majd a kapcsolddoé helyi, illetve orszagos ellatas
megszervezését, a terapids eszkozrendszer kialakitasat. A masodik vilaghabo-
ru utan kérhazi elmeosztalyok, egyetemi klinikak és in. ,,mamutintézmények”
miikodtek, pl. az Orszagos Ideg- és Elmegyogyaszati Intézet (késébb OPNI), illet-
ve a Robert Karoly koruti Korhaz (Benedek 2023), valamint tobb elmeszocialis
otthon is volt az orszagban. Ma egyetlen 800 agyas intézmény van, Szentgott-
hardon (Rébaparti Integralt Szocialis Intézmény, Vas Varmegye), illetve Opusz-
taszeren (Tohajlat Otthon) egy kisebb intézmény (részben kitagolt), amely egy
sajatos totalis intézményként a kitagolast varja, kevés eséllyel. A modellként
mikodd és a szocializmus utolsé évtizedeiben és a rendszervaltozas utan rene-
szanszukat €16 fovarosi és vidéki pszichoterapids osztalyok jorészt megsziintek,
koziilik néhany miikodé terapids kiskozosség maradt életben (pl. Tiindérhegy,
Intahdza). Az egyetemi klinikdk bazisain Budapest, Szeged, Debrecen, Pécs
varosokban szervezédtek meg eltéré hangsulyokkal komplex terapias eszko-
zokkel dolgozé kozosségek.

Betegjogok és jogsértések

A pszichiatriai betegek, mint kiszolgaltatott, fokozott védelmet igénylé
csoport, csupan 2005-ben (Hidvéginé-Sariné 2012, 130), egy sor egészség-
ligyi targyu jogszabaly modositasa kapcsan keriilt az egészségiigyi torvénybe
(Eitv. - 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl). A betegjogok alapkatalo-
gusa altalanos, olyan jogok és kotelezettségek egyiittese, amely igazodasi pont-
ként az egészségiigyi ellatds mint aszimmetrikus jogviszony esetén az irany-
ad6 magatartasi szabalyokat rogziti. Ennek ellenére specialis betegcsoportok
szamara jogi garanciak biztositasara feltétleniil sziikség volt. A kodifikacio-
val parhuzamosan orszagos szintu ellendrzési folyamatok zajlottak (célzottan,
tervszertien és dllampolgari bejelentésekre is), amelyek felfedték a pszichiatriai
intézményrendszer (egészségiigyi, szocialis alrendszerek) miikodési zavarait,
és tobb esetben alapjogsértéseket is feltartak. Az érintett intézmények részben
megsziintetésre kertiltek, illetve a vezetés tobb esetben a napi miikodés szintjén
alapvetd valtoztatasokat hajtott végre. Az ellatashoz, az emberi méltésaghoz és
a kapcsolattartashoz vald jog elemzésén keresztiil mutatok ra néhany, a pszi-
chiatriat kozvetlentl érinté problémara.
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Az egészségiigyi elldtdshoz valo jog

Az Eiitv. 6. szakasza kimondja: ,,minden betegnek joga van siirgés sziikség
esetén az életmentd, illetve a stilyos vagy maradandoé egészségkarosodas megel6-
zését biztosito ellatdshoz, valamint fajdalmanak csillapitasahoz és szenvedésének
csokkentéséhez”. Ebben a szakaszban kifejezésre jut a jogalkoto akarata, hogy
egy tagabb alanyi kor (barki, aki megbetegedett, stirgs sziikség esetén), bizto-
sitasi jogviszonytol fiiggetlentiil, ne maradjon ellatatlanul, hanem kapja meg a
szamara sziikséges életmentd beavatkozasokat, azokhoz hozzaférjen. Moralis
imperativuszt is magaban foglal ez a normaszoveg, hiszen az emberi életre
mint értékre mutat ra, amelyet a jog eszkozeivel siirgds sziikség esetén is védeni
kell. Kiilon jogszabaly targyalja, hogy mely beavatkozasok tartoznak a siirgés
szlikség fogalmi korébe. Az 52/2006 (XIL. 28.) EiiM rendelet melléklete 1-31.
pontjaiban taxative felsorolja ezeket az esetkoroket (Heveny pszichés zavarok,
pszichozisok cim alatt targyalja a pszichidtriai betegekre vonatkozo6 rendelke-
zéseket). Ez a jogszabaly az Eiitv. 142. szakaszahoz kapcsolodik, amely szintén
nevesiti azokat az ellatasokat, amelyek esetében az igénybevétel alapjaul szol-
galo jogviszony eldzetes igazolasa nélkiil vehetSk igénybe egyes ellatasok. Az
orvosnak kell mérlegelnie, hogy az adott kérfolyamat a meglévé kategoriakba
beilleszthetd-e, bar elég konkrét megbetegedésekrol van sz6. Az Eiitv.a 7. § 1.
bekezdéstSl a megfelel egészségiigyi ellatashoz valo jogra vonatkozd szakaszo-
kat tartalmazza. Folyamatosan hozzaférhetd ellatast biztosit valamennyi egész-
ségiigyi szolgaltatd, de a szolgaltatasi kor korlatozott: szabalyozottan igénybe
vehetd, beutalasi rend szerint miikodik, teriileti dimenzidk és progresszivitasi
szintek vonatkozasaban is tagolodik (Kovacsy 2016). Az orvosi és egészségiigyi
szakdolgozo6i kamarak, tovabbd a szakmai protokollok rendszere bontja ki a
megfeleldség szerteagazo kritériumrendszerét. Az biztosan elmondhaté, hogy
tagan értelmezhetd a megfelel6 ellatas fogalma, de mégis t6bb jogi és nem jogi
jellegti szabaly hatarozza meg, mi az, ami megfelel6 és elérhetd. Alapvetéen az
ellatds mindenki szamdra 24 6ran keresztiil hozzaférhet6 szolgaltatast takar. Aki
nem fizet jarulékot, annak a TAJ-szama érvénytelenitésre keriil. A pszichiatriai
betegek jelentds része raszoruld, kozottiik vannak hajléktalanok is, akik szamara
nehezen elérhetd a pszichidtriai ellatorendszer. A szolgéltatasok szamukra alanyi
jogon jarnak, mégis koriikben a legnagyobb a pszichiatriai betegségek laten-
cidja. A pszichiatriai siirgésségi ellatast a tertileti pszichiatriai osztély latja el,
elsésorban tervezetten keriilnek felvételre a betegek, az akut betegek tobbnyire
mentdszallitdssal érkeznek az tigyeletes pszichidtriai intézménybe. A kiérkezd
ellatoszemélyzetnek (ment6tiszt, mentGorvos stb.) és rendérnek egytittesen kell
donteniiik nem egyiittm(ikodoé beteg esetén arrdl, hogy az Eiitv. 188. § ¢) pontja
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...kozvetlen veszélyeztetd magatartds: a beteg — akut mentalis zavara
kovetkeztében - sajat vagy masok életére, testi épségére, egészségére
kozvetlen és stlyos veszélyt jelent, és az azonnali kezelés hianya allapo-
tanak tovabbi romlasat eredményezné, amely a 196. § b) pontja szerinti
azonnali intézeti gyogykezeléssel harithato el

alapjan jarnak-e el. Ha igen, akkor a beteget akaratatol fiiggetleniil azonnal
korhazba szallitjak és alkalmazzak a 60/2004-es rendelet szerinti fizikai,

...fizikai korlatozas: a pszichiatriai beteg szabad mozgasanak megtaga-
dasa, illetve mozgasi szabadsaganak testi kényszerrel, fizikai és mecha-
nikai eszkozokkel, berendezésekkel valo korlatozasa, igy kiillondsen az
osztaly, a részleg és az intézet elhagyasanak megtagadasa és megakada-
lyozasa, az intézet teriiletén torténd mozgas korlatozasa, az elkiilonités,
a testi kényszer, a rogzités, valamint a lekotés

kémiai vagy bioldgiai korlatozast
...kémiai vagy biologiai korlatozas: a veszélyeztet, illetve a kozvetleniil
veszélyezteté magatartas elharitasahoz szitkséges mennyiségli gyogyszer
beleegyezés nélkiil torténd alkalmazasa
...kémiai vagy bioldgiai korlatozas: a veszélyeztetd, illetve a kozvetleniil

veszélyeztetd magatartds elhdritdsahoz sziikséges mennyiségili gyogyszer
beleegyezés nélkiil torténd alkalmazasa.

A kozvetlen veszélyeztetd magatartas megitélése szakmai feladat, rutint és
koriiltekintést igényel, az érintettek érdekeire tekintettel (TASZ 2023). A pszichi-
atriai diagndzis onmagaban nem indokolja zavart viselkedés esetén a siirgdsségi:

Eiitv. 196. § b) azonnali intézeti gyogykezelést sziikségessé tevd kozvet-
len veszélyezteté magatartds esetén, az azt észlel6 orvos intézkedése
alapjan (a tovabbiakban: slirg6sségi gyogykezelés), c) a birdsag kotele-
z06 intézeti gyogykezelést elrendel hatdrozata alapjan (a tovabbiakban:
kotelezd gyogykezelés)

vagy kotelezo:

Eiitv. 200. § 1. bek. A birdsag annak a pszichiatriai betegnek a kotelez6
intézeti gyogykezelését rendeli el, aki veszélyezteté magatartast tanusit,
de siirgdsségi gyogykezelése nem indokolt

gyogykezelést. Az ellatashoz vald jogban benne rejlik az ellatas soran a beteg
szamara biztositott jogvédelem, és a betegjogok kodifikalasa altal létrehozott
véd6halo. A Kuria 190 eljaras részletes elemzésével mutatott ra arra, hogy mind
a pszichidtriai intézménybe szallitas, illetve a birdi szemle soran sériilhetnek a
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betegek jogai. Jogesetek elemzésével feltartak egy meghatdrozo anomaliat is: ,,Az
is problémat jelent, hogy az érintett bar jogosult meghatalmazni egy hozzatartozot
vagy jogi képviselSt a birdsagi szemle idejére, a Kuria altal vizsgalt 190 tigyben
egyetlenegyszer sem kertilt erre sor, ami nagyrészt a tdjékoztatds hianyabol
fakadhat” (TASZ 2023). Az alabbiakban részletesebben vizsgalom a kényszer-
intézkedéseket az alapvetd jogok metszetében. Az egészségiigyi ellatashoz vald
jog a pszichiatriai ellatas soran a beteg érdeke szerint vald jogként jelenik meg,
aki egy megvaltozott tudatallapot soran, a realitaskontroll hianyaban, fokozott
védelemben részesiil a jogszabdly rendelkezései szerint.

Az emberi méltésdaghoz valo jog

Az emberi méltosag olyan alapvetd jog, amely az emberi mivoltbdl fakadéan
mindenkit megillet, s az emberként val6 kolcsonos elismerést juttatja kifejezés-
re (Lenkovics et al. 2014), amelyet az egészségligyi ellatas sordn is tiszteletben
kell tartani. ,,Az emberi méltésaghoz vald jog minden mads személyiségi jog
un. anyajoga” (Lenkovics et al. 2014). A jogalkoto a Polgdri Torvénykonyvben
(Ptk.) kidolgozta az emberi méltdsag megsértésére vonatkozdan a sérelem-
dij intézményét is, amely a Ptk. szohasznalataban és a jogalkotd rendelkezése
szerint a személyhez fliz6d6 jogok megsértéséért jarhat (Lenkovics et al. 2014).
A felréhatésagtol fiiggetlen szankciérendszer keriilt bevezetésre, amely tobbféle
lehet, az eset koriilményeihez képest kovetelhetd: a) a jogsértés tényének biro-
sagi megallapitasa; b) a jogsértés abbahagyasa és a jogsérto eltiltasa a tovabbi
jogsértéstol; c) a jogsértd adjon elégtételt; d) a sérelmes helyzet megsziintetése,
jogsértést megel6z6 allapot helyredllitasa; e) jogsért6 vagy jogutddja a jogsértés-
sel elért vagyoni eldnyt engedje at javara a jogalap nélkiili gazdagodas szabalyai
szerint. A Ptk. a fenti 2:51. § 1. bekezdésen kiviil nem vagyoni jelleg(i karokért
jard sérelemdij megallapitasat is lehet6vé teszi (az egészségiigyi jogviszonyok-
ban ez sokkal relevansabb lehet). A személyiségi jogok kozvetlen kompenzacidja
érhetd el ezzel a lehetdséggel. Alapvetden a jogsértés ténye — bizonyitasa nem
konnyt - elegend6 ahhoz, hogy megalapozza a sérelemdijra vonatkozé igényt
(Székely 2018). A sérelemdij mértékét a birdsag fogja meghatarozni, amely
soran mérlegeli a jogsértés sulyat, ismétlddo jellegét, a felrohatosag mértékét, a
sértettre és a kornyezetére gyakorolt hatasat (Székely 2018).

Az Eiitv. részletesen (10. § 1. bek. 1-7. Az emberi méltdsaghoz vald jog)
meghatarozza, hogy az egészségiigyi ellatas soran mi szamit az emberi mélto-
saghoz vald jog megsértésének. A taxativ felsorolason tul a jogalkot6 az elsé
bekezdésben kimondja, hogy kizardlag az ellatashoz sziikséges vizsgalatok
végezhetok el, és a beteg nem korlatozhato jogaiban, csak a szitkséges mérté-
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kig. Korlatozas csak sziikséges id6n 4t, a beteg allapotanak megfelel6 mérték-
ben alkalmazhatd. A 60/2004 ESZCSM rendelet mellékletében egy kitoltendd
adatlap is talalhato, amely a korldtozo intézkedés kotelez6 dokumentuma, ezt
a korlatozas egész id6tartama alatt vezetni sziikséges. A korlatozo intézkedés
bevezetéséért, fenntartasaért az elrendeld orvos felelds, egyiittmiikodésben az
egészségiigyi szakdolgozoval. A 60/2004-es rendelet utal6 szabalyt tartalmaz az
Etitv. 192., tovabba a 199. szakaszaira vonatkozéan. Tipusosan a pszichiatriai,
neuroldgiai, addiktoldgiai, politraumatizalt, toxikologiai stb. betegeknél - vagy
metabolikus korképek esetén — fordul el6, hogy allapotuk indokolja akar kémi-
ai, fizikai mddszerek alkalmazasat annak érdekében, hogy egyaltaldn a beteg-
ellatas, vagy az érdemi vizsgalat megkezdhet6 legyen. Gyakori probléma, hogy
nem ismerik fel a belgydgyaszati korképet, és a beteget a tiinetei miatt utalja
be adatkozldje (orvos, pszichidter) a pszichiatridra (sajat interjus kutatasunk
[Dobai-Dull 2022-2024]). Kinzo, kegyetlen, embertelen, megalazé banasmod
nem alkalmazhatd, és csak addig tarthat a fizikai, kémiai, bioldgiai korlatozas,
ameddig annak oka fennall. Ezzel 6sszefliggésben szamos visszaélést tart fel
az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala kiilonb6z6 pszichiatriai otthonokban
vagy akut osztélyokon, ahol korldtozé intézkedés gyanant példaul a beteget
az Ontottvas radidtorhoz kotozték (AJB-410/2015), kitéve 6t az égési és egyéb
traumas sériilések lehetéségének. Szamos olyan korlatozé intézkedést, mint a
kényszerzubbony vagy a halds 4gy, ma mar nem alkalmaznak a pszichiatriai
betegellatasban. A bioldgiai pszichiatria elterjedésével azonban kémiai uton,
kiilonb6z6 barbituratokkal és benzodiazepin szarmazékokkal, illetve kiilonfé-
le antipszichotikumok szandékolt ttiladagolasaval is meg lehet sérteni az Eiitv.
vonatkozé rendelkezését, ez végeredményben kegyetlen banasmad is lehet
(Barcsi 2023, 74). A gydgyszerelésre is igaz, hogy a szakma szabalyai szerint -
lege artis — sziikséges végezni, és az adagolaskor a gyartd erre vonatkozé utasi-
tasait, a beteg egyéni toleranciaszintjét is sziikséges tekintetbe venni. A korlato-
z6 modszerek tovabbi garancialis szabalyok betartdsat is igénylik az alkalmazd
egészségligyi dolgozoktol (elsdsorban a kezeldorvost nevesiti a jogszabaly), de
itt a szakdolgozok is felel6sségre vonhatok, amennyiben nem az orvos utasita-
sanak megfelel6en jarnak el a korlatozo intézkedések alkalmazasakor. Az ilyen
jellegti intézkedéseket a betegdokumentacidban rogziteni sziikséges (az alkal-
mazott korlatozo eszkoz fajtdja, elrendeld neve, elrendelés idépontja, megsziin-
tetés idépontja). A korlatozé intézkedéssel sszefiiggd 1ényeges informaciokat
az apolasi dekurzusba is kotelezd atvezetni. A jogszabélyban 16 6ras idéablak
keriilt rogzitésre, amely alatt a szakdpolo koteles értesiteni az altala alkalmazott —
els6sorban fizikai — korlatozo eszkoz bevezetésérdl a kezeldorvost, kizardlag

107



Dobai Attila: Pszichiatriai betegek az egészségiigyi rendszer és a tarsadalom labirintusaban

akkor, ha nincs orvos. Kémiai korlatozé eszkoz kizarolag az orvos utasitdsa
szerint alkalmazhatd. A pszichiatridkon gyakorlat volt kordbban a beteg meglévd
gyogyszereinek tuldozirozasa az apolok dltal, illetve tobbletgyodgyszer beadasa
orvosi utasitds nélkiil. Kémiai korlatozas — nagy adag antipszichotikum vagy
barbiturat adasa esetén - sziikséges a vitalis paraméterek (1égzés, keringés, kiva-
lasztds) monitorozasa, eltérés észlelése esetén az orvos értesitése. Egyes gyogy-
szerek kivalthatnak olyan mellékhatasokat is, amelyek csak szubintenziv vagy
intenziv osztalyon kezelhetdk, ezeket id6ben fel kell ismerni. Klasszikus eset a
pszichiatrian jelentkezd, nem kell6 idében felismert belgyogyaszati korkép és
annak szévédményeib6l adédé komplikaciok.

Az AJB-410/2015 jelentésben az Alapvet6 Jogok Biztosa az agyracs egész
napos hasznalataval kapcsolatban Iépett fel; a beteg radiatorhoz koétozése sem
megengedett, és egyben {itkozik az Alaptorvény III. cikkének 1. bekezdésével
is. Pszichidtriai betegeknél nem tekintette a birdsag jogellenesnek annak a pszi-
chiatriai megbetegedésben szenvedének a személyi szabadsaganak korlatozasat,
akinél kotelez6 pszichiatriai gyogykezelést rendeltek el, veszélyeztetd magatartds
miatt (Kévesné 2018, 6).

A beteget ruhazatatdl csak a sziikséges mértékben és ideig lehet megfosz-
tani, tekintettel kell lenni szeméremérzetére is. Az OPNI-ban gyakorlat volt,
hogy a betegosztaly elnevezése is szerepelt a ruhdzaton (a betegek az intézmény
pizsamajat hordtak), példaul V. Pszichidtria, kordbban pl. II/A Férfi Elme. Ez az
emberi méltdsagot sértd eljaras volt. A betegek azonositasat biztosité korhazi
felvételkor adott karszalag is ennek a maradvanya. Erre vonatkozéan nincs és
korabban sem volt szabélyozas, ezeket az eljarasokat a pszichiatriai gyogykeze-
lésekhez kapcsolddo iratlan szokasjog és a kapcsolodo kozjogi szervezetszaba-
lyozé eszk6zok, hazirendek munkaltak ki.

A betegellatas szamtalan olyan helyzetet eredményezhet, amikor tobb paci-
enst kell egy helyen ellatni. A stirg6sségi betegellatas ilyen, de a haziorvosi ella-
tas sordn is el6fordulhat interferencia, amikor két beteg egyszerre van jelen,
vagy csupan egyetlen beteg van jelen, de nem biztositjak a megfelelé vizualis
izolalast. Pszichiatriai betegeknél el6fordulhat, hogy az exploracié soran megza-
varjak a rendelést, vagy masok is halljak a beteg részérdl elmondott tiineteket.
A személyiségi jogok védelme érdekében a rendel6k ablakait belatasgatlo foliaval
kell ellatni, a bels6 terekben pedig paravanokat, illetve fiiggonyoket kell alkal-
mazni. Intenziv osztalyon a betegek konnyebb észlelését lehet6vé tevé tivege-
zett kdrtermeket alakitanak ki, hogy a névérpultbdl az orvosok és a névérek
is lassdk a betegeket és a monitorokat is. Beavatkozasok esetén, vagy haldleset
soran sziikséges a belsé térben az egyéni izolalas. Kiilondsen akkor, ha latoga-
tok jonnek a mar eszméleténél 1év6 beteghez. Nem jo az a gyakorlat, amikor a
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beteget levetkdztetik és varakoztatjak, mikozben az orvos és a szakdolgozo pl.
beszélgetnek, vagy még az el6z6 beteggel foglalkoznak. A szeméremérzet figye-
lembevételére minden betegellatd intézményben ki kell dolgozni és alkalmaz-
ni sziikséges olyan jo gyakorlatokat és eljarasokat, amelyek ennek a torvényi
rendelkezésnek a betartasat segitik el6.

A kiilonboz6 felekezetekhez tartozé hivok emberi méltosaga az ellatassal
Osszefiiggésben tobbféle modon sériilhet (Dobai 2022). A MOK? Etikai Kédex
I1. 1.3. (Az orvosi hivatds dltaldnos etikai kovetelménye) 4. bekezdése is rogziti:

Az orvos nem élhet vissza betege kiszolgaltatott helyzetével, nem sértheti
emberi méltdsagat, figyelembe kell vennie szeméremérzetét, szégyen-
érzetét. Még kilatastalannak tiiné esetben is vigaszt kell nyujtania, erét
adva betegének. Feltétleniil el kell keriilnie a beteg targyiasulasat, amely-
nek kovetkeztében esetté, a kutatds targyava, vagy sorszamma valhat.

Az Egészségligyi Tudomdnyos Tandcs altal kidolgozott Etikai Kodex is
kiemeli a 3.5. pontban: ,,az orvos-beteg taldlkozasok soran a beteg gyakran
keriil kiszolgaltatott helyzetbe. Az orvos nem sértheti a beteg emberi méltdsa-
gat, szemérem- és szégyenérzetét’.

Itt kiilonosen is kiemelendd, hogy az orvos nem tehet olyan utaldsokat,
amelyek sértik az Alaptorvény IX. cikkének 5. bekezdését, amely kimondja:

A véleménynyilvanitas szabadsaganak a gyakorlasa nem iranyulhat a
magyar nemzet, a nemzeti, etnikai, faji vagy vallasi kozosségek méltosaga-
nak a megsértésére. Az ilyen kozosséghez tartozd személyek — torvényben
meghatarozottak szerint — jogosultak a kozosséget sérté véleménynyil-
vanitas ellen, emberi méltdsaguk megsértése miatt igényeiket birdsag
el6tt érvényesiteni.

Az egészségiigyi ellatassal osszefiiggden is el6fordulhatnak (és el6 is fordul-
nak) ilyen jogsértések. Az emberi méltdsag targykorébe tartozik az is, ha okta-
tasi célbol hallgatokat vonnak be a diagnosztikus vagy terapias folyamatba — a
klinikai képzésben részt vevé medikusokat illetéen kiilon beleegyezés nem
sziikséges, de a beteg figyelmét a tdjékoztatas soran erre a tényre fel kell hivni.
A befekvés napjan az illetd tudomasul veszi, hogy az intézmény oktatasi jellegé-
bél adéddan ki lesz téve a medikusok esetleges vizsgalatainak is — ha ezt kimon-
dottan nem ellenzi - (szerintem sziik korben élhet ezzel a lehetéséggel), hiszen
oktatdsi célokat szolgal vele. Kiilondsen érzékeny kérdés a pszichidtriai betegek
vizsgalata (bemutatasa) a klinikakon, a gondnoksag alatt [évék medikusok altali
kikérdezése fokozottabb koriiltekintést igényelhet.

2 A MOK Kodex rendelkezései: https://mok.hu/a-kamararol/etikai-kodex. (2024. okt. 28.)
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A kapcsolattartds joga

Akut vagy kronikus betegség esetén emberi sziikséglet a hozzatartozokkal,
baratokkal val6 kapcsolattartas, amelyet az egészségligyben is sziikséges biztositani.
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ez a jog korlatozas nélkiil gyakorolhato,
hiszen a ldtogatdsoknak is illeszkedniiik kell a kérhdzban kialakult napirendhez,
a betegek és az ellatdsban résztvevok napi rutinjahoz. Sulyos allapota betegek-
nek, pszichés krizishelyzetben 1évéknek joguk van arra, hogy az altaluk megje-
161t személy mellettiik legyen, latogatasi idon kiviil is, az Eiitv. 11. § 8. bekezdése
alapjan. A kapcsolattartas joga nem korlatozhaté a jogalkoté szandéka szerint, de
ajog gyakorlasanak szabalyozasa a korhazi hazirendekben torténik meg. A hazi-
rendnek illeszkednie kell a kérhazban nyujtott ellatasi formakhoz, a hazirend nem
korlatozhatja a kapcsolattartds jogat, kivéve, ha ez indokolt, pl. jarvanytigyi érdek-
bél (Eiitv. 69. § 1.). A hazirendre vonatkozo részletszabalyokat az Eiitv. 27. §-a,
valamint a 43/2003. (VIL. 29.) ESZCSM rendelet 5. §-a adja meg. Ebben a kérben
a gyogyintézeteknek széles jogkort biztosit arra vonatkozodan, hogy szervezetiikre
sajatos, adott esetben szigorubb miikodési rendet allapitsanak meg, kiilonosen,
ha az ellatas sajatossagai ezt indokoljak. Jellemzden délel6tt vizsgalatok, vizitek
vannak, célszer(i a latogatast a délutani idépontokra idéziteni és szabalyozni, de
ennek is tobb akadalya lehet. Jarvanyok esetén a latogatas jarvanytigyi érdekbol
megtilthato, vagy egyes osztalyokon a betegellatd egység specidlis jellege meg
is kivanja a korlatozast (pl. intenziv terapias ellatasban hosszu latogatasok nem
lehetségesek). A korlatozas elrendelése a féigazgatd hataskorébe tartozik, illetve
orszagosan rendeleti tton el6irhatd. Az Eiitv. 11. §-dnak 6. bekezdése kimondja:
»A beteget megilleti a vallasi meggy6z6désének megfelel6 egyhazi személlyel vagy
vallasi egyesiilet vallasos szertartast hivatdsszertien végzo tagjaval valé kapcso-
lattartasnak és vallasa szabad gyakorlasanak joga”, amit a pszichiatriai betegek
szamara is allapotuktdl fiiggetleniil biztositani kell.

A felvételkor egyes (zavart, eszméletlen) betegek esetében értékleltar késziil
(korabban minden pszichidtriara felvett betegnél ez megtortént), a szir6-vago
eszkozoket elzarjak, régebben civil ruhdzatot sem lehetett hordani, erre mar
korabban utaltam. A mobiltelefonok elkobzasa tekintetében a pszichiatriakon
a gyakorlat nem egységes. Szamos olyan pszichiatriai intézmény létezik, ahol a
mobiltelefonokat a felvétel napjan beszedik, és csak egy-egy drara adjak vissza
a nap folyaman, hogy a legsziikségesebb beszélgetéseket megoldja a beteg. Ezt
még az 6nkéntesen felvett betegek esetében is alkalmazzak, aminek az a célja,
hogy semmilyen kiilsé negativ esemény ne befolyasolja allapotuk javuldsat.
Olyan eset is el6fordul, amikor a beteg allapota kifejezetten indokolja a mobil-
telefon ,,elkobzasat” Egy maniasan felhangolt beteg 6tpercenként is hivogathatja
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a csaladjat (akar éjszaka is), vagy meggondolatlan iizleteket kothet, interneten
vasarolhat. Ennek megel6zése okan a kapcsolattartasnak ezt a formajat korla-
tozhatja az intézmény (Péter 2022, 25). A kapcsolattartas joganak jelentés korla-
tozdsa mindenképpen egyéni mérlegelést és koriiltekintést igényel.

Zdrégondolatok

Jelen tanulmany célja a pszichiatriai betegellatas egyes jogi és tarsadalmi
aspektusainak bemutatasa volt. A 19. szazad végétol a 20. szazad masodik feléig a
tudomanyteriilet dinamikus fejlddését figyelhetjiikk meg. A test integritasat jelen-
tdsen sért6 fizikai modszereket kiegészitette, majd nagyobb részben felvéltotta
az Uj gyogyszerkészitmények alkalmazasa. Végiil a szocidlpszichiatria a tarsa-
dalmi mikro- és makrokézosségek kozotti kapocsként az egyént tarsas kontex-
tusban vizsgalta, és a gyogyitas szintere is kitagult, a csalad szerepe kiilondsen a
reszocializacioban kulcsfontossagu lett. A tarsadalombiztositasi rendszer kiala-
kulasa lehet6vé tette szélesebb rétegek szamara az egészségiigyi szolgaltatasok
igénybevételét, az egyes tarsadalmilag érzékeny csoportok betegség, raszorultsag
esetén szolidaritdsi alapon juthatnak kezeléshez. A rendszervaltast kozvetleniil
megel6z6 és azt kovetd években az integralt szemlélet terapias kiskozosségek
dinamikus fejlédésnek indultak. A betegek és a pszichiatriai kezelés jogi keret-
rendszere szofisztikaltabb lett, a célzott jogi szabalyozas novelte a jogtudatossagot.
Elmondhatd, hogy a demokratizal6d6 szakmai térben érlel6dott egy olyan felté-
telrendszer, amely megfelel6 szakpolitikai akarat mellett hosszabb tdvon megte-
remthette volna a pszichiatriai intézmények 1j, megujul6 strukturait és szerepét.
Mara ez a folyamat - a jelentésebb intézménybezardsoknak koszonhetden is
(Dobai et al. 2024) — lelassult. A terdpids arzendl az eltelt idében sokat valtozott,
a fizikai és kémiai megfékezés ma mar csupan ultima ratio a betegellatasban.
A betegek lelki értelemben vett torékenységiiknél fogva kiszolgaltatottak, ezt tobb
konkrét példan keresztiil igyekeztem szemléltetni. A jogi szabalyozas — szak-
politikai értelemben - vegyes. A pszichidtriai betegek szamara egészségiigyi és
szocialis ellatast is nyUjtanak, az ellatorendszer rendkiviil széttagolt, hidnyzik az
egységes szakmoddszertani kontroll, koordinalas. A kozosségi pszichiatria aktorai
korében végzett, folyamatban 1évé interjus kutatasunkban is feltartunk sulyos
rendszerszint(i problémakat. Az Orszagos Alkoholdgiai Intézetnek, az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neurologiai Intézetnek jelentds szakmddszertani szerepe is
volt. Jelenleg az egyetemi pszichiatriai klinikdk tudomanyos bazisain képzelhetd
el az Gj iranyok és lehetéségek megtaldlasa a hazai pszichiatriai ellatérendszer
szamara. Jelen munka témakijeldlés kivant lenni, terjedelmi okokbdl nem volt
modom a fentinél részletesebb elemzést adni a targykorben.
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Atila DOBAI

PSIHIJATRIJSKI BOLESNICI U LAVIRINTU
ZDRAVSTVENOG SISTEMA I DRUSTVENE SREDINE

Cilj studije je da predstavi proces razvoja zdravstvenog sistema u Madarskoj, sa posebnim
naglaskom na oblast psihijatrije. Studija nastoji da ukaze na videstruku slozenost procesa
institucionalizacije u ovoj oblasti, kao i na pozeljne modifikacije zdravstvenog zakonodavstva,
koje bi bile u interesu postizanja integrisane zdravstvene zastite, usmerene na pacijenta.
Kljucne reci: istorija psihijatrije, institucionalizacija, organizovanje integrisane zdravstvene
zastite, socijalna devijantnost, prava pacijenta

Attila DOBAI

PSYCHIATRIC PATIENTS IN THE LABYRINTH OF THE
HEALTHCARE SYSTEM AND SOCIETY

The aim of this study is to present the organic developmental process that enabled the
institutionalization of the healthcare system, and specifically of psychiatry, in Hungary. With
my work, I aim to illustrate the multifaceted nature of this process and at the same time
highlight what further actions may still be necessary at the table of health law in relation
to this narrower field, in order to create a patient-centered, integrated care organization.
Keywords: history of psychiatry, institutionalization, integrated care management, social
deviance, patient rights
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AZ EGESZSEGUGYBEN MEGJELENO
BETEGPANASZOK VIZSGALATA A BIOETIKAI
ALAPELVEK MENTEN

Uvid u prigovore pacijenata prilikom koriS¢enja zdravstvene zastite
u svetlu bioetickih principa

Analysis of Patient Complaints in Healthcare Through the Lens
of Bioethical Principles

A tanulmdanyban a bioetika fejlddését, a jelenlegi egészségiigyi ellatérendszerben valo értel-
mezhetdségét, a betegpanaszok bioetikai megkozelitését részletezziik. Az orvostudomany
fejlédésével killonbozd, eddig nem vizsgalt etikai dilemmakkal is szembesiiliink, amelyek
uj gondolkodasi alapot teremtenek a bioetikaval foglalkozé szakembereknek. Az etikai
megkozelités mellett a betegpanaszokat megalapozo nemzetkozi és hazai jogi szabalyozds
fejlodését is attekintjiik. Néhany esettanulmany segitségével a bioetikai alapelvek mentén két
betegpanasz elemzését végezziik el. Az esszének nem célja a jelenlegi panaszkezelési rendszer
kritikus elemzése, ugyanakkor kovetkeztetései hasznosak lehetnek a bioetika, a betegjogok,
a betegpanasz és a panaszkezelés folyamatainak szintetizalé értelmezésében, ravilagithat a
betegpanaszok megel6zésének lehetGségeire.

Kulcsszavak: bioetika, betegjogok, betegpanasz, orvostudomany, kommunikacio, autono-
mia, 6nrendelkezés

A bioetika megjelenése egészen az dkori gorog idokig vezethetd vissza,
amennyiben eredetének a Salus aegroti suprema lex esto (A beteg tidve a legf6bb
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torvény), valamint a Nil nocere! (Nem artani!) elveket vessziik alapul Hippokra-
tész (Kr. e. 460-370) idejébdl. Késobb, ahogy az eltérd vallasi filozofiai gondol-
kodasban is egyre nagyobb teret nyer az emberi személy fogalma, gy a bioeti-
kai gondolkodas is egyre tagul. Mindig megmarad egyfajta erkolcsi irdnyttinek,
melyhez igazodva értelmet és igazsagot kereshetiink egy cselekedet magyara-
zatara. Modernebb értelmezésben, a liberalisabb etikai megkozelités szerint
az autonomia elvén van a hangsuly, mely szerint minden ember 6néllé entitas
(Gaizler 1999).

A bioetikai alapelvek nem kizarolag az orvosi és apoléi hivatas erkolcsi alap-
jaiként szolgalnak, azokat az egészségfejlesztéssel foglalkozé szakembereknek
is figyelembe kell venniiik. Barcsi és munkatarsai az egészségfejlesztés moralis
kereteit irjak le, mely szerint a szakembereknek célként és nem eszkozként kell
tekinteniiik a veliik kapcsolatba keriil6 emberekre, tiszteletben tartva masok
személyiségét, életének szentségét. Ahogy fogalmaznak: ,, A jotékonysag megva-
l6sitasa is alapvetd cél, hiszen az egészségfejlesztonek jobb allapotba kell hoznia
mindazok egészségi allapotat, akikkel foglalkozik” (Barcsi et al. 2022).

Megfigyelhet6 az orvostudomanyban, hogy a bioetika tovabbi fejlédése a
tudomany fejlédésével parhuzamosan zajlik. Ujabb etikai mérfoldkovek, kérdések
jelennek meg, melyekre szamos tudomanyteriilet (filozéfia, vallas, szocioldgia,
orvostudomany, jog) keresi a valaszokat. J6 példa erre a mesterséges megtermé-
kenyités sikeres elindulasa is. A téma azota is kdzponti bioetikai kérdés, hiszen
az asszisztalt reprodukcié koriil felmeriil6 kérdések teljesen tisztan logikai
alapon a mai napig megvalaszolhatatlanok (Sandor 2005). A biotechnoldgia és
a digitalis egészségiigyi technoldgiak robbandsszert fejlédése 4j bioetikai kihi-
vasokat teremtett, mint példaul a génszerkesztés,' a mesterséges intelligencia
alkalmazdsa az egészségiigyben és az adatvédelem. A mesterséges intelligencia
alkalmazasa Mesko szerint csak akkor lehet hasznos, ha sikeresen beépiil az
egészségligyi gyakorlatba. Ennek az adaptacionak az egyik valészinti akadalya
lehet az orvosok altalanos félelme, hogy a fejldd6 technika, a mesterséges intel-
ligencia foloslegessé teheti 6ket. Mig a nagymértékben repetitiv és adatalapt
szakmakban fellelhet6 folyamatokat valoszintileg befolydsolja az automatiza-
las, az orvoslas, a betegellatas tovabbra is a humanitariussag, az empatia és az
egylittérz6 gondoskodas, a holisztikus szemlélet(i gyogyitas lesz. Programoza-
si nyelvre ezeket szinte lehetetlen leforditani, mert akkor dehumanizalnank az
ellatast (Mesko-Gorog 2020).

Tovabbi bioetikai kérdések felmeriilésének taptalaja az is, hogy az orvostu-
domany szinvonaldnak fejlddése sehol nem all aranyban az ellatds szinvonala-

! CRISPR - a baktériumok genomjéban taldlhat6 révid, ismétl6dé DNS-szakaszok.
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nak a fejlddésével. Ennek oka, hogy az ellatds szinvonala nagymértékben fiigg a
human tényezo6ktdl, a szakmai fejlédés pedig tudomanyos tényezok fliggvénye.
A bioetika egyfajta hidként jelenik meg a klasszikus etika és az élettan, orvos-
tudomany kozott. A jovében egyre tobb, orvostechnikailag egyre bonyolultabb
beavatkozas all majd rendelkezésiinkre. Milyen modon lehet elosztani ezeket
a forrasokat, kik kapjdk meg az adott esetben életmentd kezelést, és kik nem?
Az j eljarasmddok 4j cselekvésmaddokat is feltételeznek, meg kell kérdezniink,
hogy koziilitk melyek jok és melyek rosszak, azaz melyeket tudjuk 6ncélaan vagy
tarsadalmi szinten elfogadni, és melyeket akarjuk visszautasitani, vagy melyek-
rél inditunk bioetikai vitat. Balogh 6sszefoglalasa szerint a bioetika fogalmanak
tisztazdsa soran mar nem elegend6 a hagyomanyos etika mentén levezetni a
fogalmat, sziikséges a modern orvostechnolégia altal el6idézett erkolcsi dilem-
makat is megvizsgalni (Balogh 2009).

A bioetikdban 1979-ben megfogalmazott alapelvek segitséget nyujtanak
a szakembereknek akkor, amikor az ellatas soran dontési helyzet el6tt allnak.
A modern bioetika kapcsan ezen négy alapelv mentén vizsgalhatjuk meg a csele-
kedetek helyességét, morilis elfogadhatdsagat (Beauchamp-Childress 1979): 1)
Ne arts!, 2) Jotékonysag elve, 3) Autondmia elve, 4) Igazsagossag elve.

A bioetika négy alapelvének felallitasa 5nmagaban természetesen még nem
jelent megoldast az orvosi tevékenység soran felmeriil6 etikai dilemmakra, de
mint dimenzidk, jol hasznalhat6 iranyt mutatnak, amikor latszolag egysze-
rli, mégis konfliktushelyzetet el6idéz6 dontéseket kell meghoznunk. Ilyenek a
betegpanaszok, melyek kezelése soran talalkozunk azokkal a moralis kérdése-
ket feszeget6 helyzetekkel, melyeket nem egyszerti megvalaszolni. Viszont, ha
ismerjiik a konkrét esetet, a beteg személyét, a koriilményeket, akkor az alap-
elvek segithetnek a legjobb jo vagy a legkevésbé rossz dontés meghozatalaban.

Segithet az alkalmazott etika is, mely a szlikebb értelemben vett ,filozofiai”
etikdhoz sorolhat6. Ahogy Birher is emlitést tesz réla, az alkalmazott etika lénye-
gében a normativ etikai szabalyok gyakorlatba torténd atiiltetése, olyan konkrét
esetek, erkolcsi dilemmak és kérdések esetén, amelyek rendszerint valamilyen
specialis hivatds gyakorlasa soran meriilnek fel (Birher-Ujhazi 2024).

A betegjogok torténelmi fejlédése

A betegjogok fejlédésének alapja volt, hogy az orvos és a beteg kozott létre-
jové kapcsolat erkolesi megitélése is fejlodott. Dosa szerint az emberi jogok
fejlddésének részeként a hagyomanyos orvoslasban az 8sidék ota jellemz6
paternalisztikus viszonyt felvaltotta az egyéni autondmiat tiszteletben tartd
orvos-beteg mellérendeltség. Ugyanakkor a mellérendeltség alapfeltétele az
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informacids aszimmetria kikiiszobolése, melynek athidalasara a betegjogok
kozott megjelenik a tajékoztatashoz vald jog, mely az orvosnak ir el6 tajékoz-
tatasi kotelezettséget (Ddsa et al. 2021, 466).

A torténeti fejlodést attekintve, a szabalyozasok gyors egymast koveté megje-
lenését tapasztaljuk. A betegjogok nemzetkozi fejlddése az egészségiigy etikai
szabalyait tartalmazé deklaraciokon keresztiil ment végbe. A Niirnbergi Kédex
(1947),% a Genfi Deklaracio (1948),> a Nemzetkozi Etikai Kédex (1949),*
majd a Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (1966)° és az
Oviedoi Egyezmény (1997)° is a mai értelemben vett betegjogokat megalapo-
z6 dokumentumok, melyekhez a megjelenésiiket kovetéen szamos kiegészité
jegyzokonyvet csatoltak (Zakarias 2023). A Niirnbergi Kodex esetében Lukacs
megjegyzi, hogy nemzetkdzi szinten el6szor ez a dokumentum foglalta keretbe,
hogy az orvosi beavatkozashoz a beteg 6nkéntes beleegyezése sziikséges, ezért
is tekinthet a kddex a modern orvosi etika alapszovegének (Lukacs 2020).

A torténelem sordn az orvosetikai normak fejlédése Magyarorszagon latszat-
jogszabalyok mentén alakult. Pogany dsszefoglalasa szerint hazankban - hosszu
éveken at — az egészségiigyben az etikai normardl azt gondoltak, hogy betartasa
esetén nem érheti semmilyen elmarasztalds az ellat6 oldalt. Ehhez kapcsold-
dik az a jogelv is, hogy az etikai normaval ellentétes tartalmu jogi parancs nem
is létezhet (Contra bonos mores elv: erkolcstelen magatartasra jogot alapitani
nem lehet). A magyar jogalkotds teriiletén a betegjogok egyértelmiisitésére
iranyul¢ torekvésekkel majd az 1990-es évektdl talalkozunk. Miutan a teljes
kort és részletes tajékoztatashoz val6 jog nem volt irasban deklarélva, igy addig

2 A Niirnbergi Kodex alapelveit a niirnbergi orvosperrel 6sszefiiggésben fogalmaztak meg, mely 1946.
december 9. és 1947. augusztus 20. kozott zajlott Niirnbergben. A niirnbergi per azoknak a német
orvosoknak a pere, akik a nemzetiszocialista diktatira soran az orvosi eskiivel mélyen ellentétes,
emberiségellenes biintetteket hajtottak végre.

w

Az Orvosok Vilagszovetsége 1948-ban fogadta el a Genfi Nyilatkozatot. A nemzetkézi orvosi eskii
szovegét tartalmazza.

IS

1949-ben fogadta el az Orvosok Vilagszovetsége a Nemzetkozi Etikai Kodexet. A Nemzetkozi Etikai
Kédex szovegében szerepel, hogy az orvos a paciens 4ltal elmondott titkot még a halal utan is meg6r-
zi, senkinek sem adja tovabb.

@

Az ENSZ Kozgytlése dltal 1966. december 16-an elfogadott egyezmény 1976. mércius 23-an
lépett hatalyba. 2014-ig 168 allam erésitette meg, ma mar a ratifikalé allamok kozott talalhato
az Egyesiilt Allamok és a Kinai Népkoztarsasig is. Magyarorszag 1974. januar 17-én csatlakozott
az Egyezségokmanyhoz.

=N

Magyarorszagon kihirdette: 2002. évi V1. térvény az Eurépa Tanacsnak az emberi lény emberi jogai-
nak és méltdsaganak a biologia és az orvostudomany alkalmazasara tekintettel torténé védelmérol
sz616, Oviedoban, 1997. aprilis 4-én kelt Egyezménye. A dokumentum az egyén védelmét helyezi a
koézéppontba, mely szerint semmilyen kollektiv, illetve tudomanyos érdek sem lehet olyan jelentds,
hogy hattérbe szoritsa az emberi lény individualis jogait.
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a korrekt betegjogi szabdlyozas hidnya a legmarkansabban az 6nrendelkezési
jog gyakorlasanak elégtelenségében nyilvanult meg. Az egységes joggyakorlat
kialakitasa érdekében adta ki a Magyar Orvosi Kamara Etikai Kollégiuma a IV.
szamui dlldsfoglaldsat a betegek tdjékoztatdsdrol, 1991 juliusaban (Pogany 2010).

Az etikai normarendszeren tul és azon feliil Magyarorszagon az 1998 éta
hatélyos jogi szabalyok is meghatarozzak a konkrét betegjogokat. Az 1997. évi
CLIV. torvény az egészségiigyrdl kilenc betegjogot nevesit, valamint a betegek
kotelezettségét is.

Nevesitett betegjogok Magyarorszdigon

A megtelel6 szint(i egészségiigyi ellatashoz vald jog
Az emberi méltosag tiszteletben tartasahoz vald jog
A kapcsolattartas joga
A gyogyintézet elhagyasanak joga
A téjékoztatashoz valo jog
Az onrendelkezéshez valo jog
Az ellatas visszautasitasahoz vald jog
Az egészségligyi dokumentacié megismerésének joga
Az orvosi titoktartashoz vald jog
Az Eiitv. és végrehajtasi rendeletei részletesen szabalyozzdk a teriiletet.
A betegjogok torvényi rogzitése elvileg lehet6vé teszi, hogy az ellatok és ellatottak
egyenrangu félként vehessenek részt az ellatasban (Asboth—-Fazekas—Koncz 2020).
A paternalista egészségiigyi rendszer szigoru szabalyozottsaga miatt ez a
gyakorlatban tovabbra sem érvényesiil maradéktalanul. Pintér ugy tartja, hogy
a beteg participativ részvétele az egészségligyi kommunikaci6 hatékonysaganak
egyik fontos eleme. Egy ilyen kommunikacids folyamat nem lehet tekintélyel-
v, a paternalista megkozelitést nélkiiloznie kell, csak ebben az esetben tudja
kiszolgalnia 21. szazadi betegek infokommunikacids szitkségletét (Pintér 2021).

VXN R =

Betegpanaszok a gyakorlatban

Petkd osszefoglalasaban a betegpanaszok kezelésének a modjat kovethetjiik
végig. A cikkben a szerz6 a panaszkezelés jogi hatterét és a gyakorlati megjele-
nését is bemutatja, kiemelt figyelmet forditva az igényérvényesitési csatornak
ismertetésére (Petkd 2013).

A szolgaltatd szektorban kiemelt szerepe van a panaszkezelésnek. Az alta-
lanos folyamatok szerint a fogyasztokkal (betegekkel) szembeni tisztesség-
telen kereskedelmi gyakorlat tilalma, az tizleti reklamokra vonatkozd szaba-
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lyok vonatkoznak az egészségiigyi szolgaltatasokra is. Vannak ugyan specialis
szabalyok, példaul nem tesznek kiilonbséget a gazdasagi vallalkozasban vagy
egyéb keretek kozott torténd gyogyszerrendelés, gyogyaszati segédeszkozrek-
lam kozott. Az egészségiigyi ellatasban — a szolgaltatas jellegébdl adoddan — a
folyamat hasonl6 elvek mentén miikédne, hogyha a szolgaltatas targya nem
ember lenne. Emberen végzett szolgaltatds jellege miatt viszont, az egészség-
tigyi ellatasban kiemelten figyelni kell arra, hogy az emberi méltdsag tisztelete
ne sériiljon. Barcsi szerint az emberi személy onnon 1étezésével alapvet6 etikai
értékeket valosit meg (Barcsi 2023), igy azokat megkeriilni vagy figyelmen kiviil
hagyni a panaszkezelés soran nem lehet.

A panaszkezelési folyamatot a fent emlitett erkolcsi-etikai gondolkodasi logi-
ka mellett kiils6 és bels6 szabalyozasok alakitjak, ezek egyfajta keretbe rendezik
a folyamatot. A betegpanaszok megjelenését és kezelési alternativait esettanul-
manyok segitségével, a bioetikai alapelvek mentén mutatom be.

Kiilsé szabdlyzok

1. Azeljarasjogilépéseket irjak le, a 2023. évi XXV. torvény a panaszokrdl,
a kozérdekii bejelentésekrdl, valamint a visszaélések bejelentésével Ossze-
fiiggd szabalyokrdl

2. Az 1997. évi torvény az egészségiigyrdl nevesiti azokat a betegjogokat,
melyek megalapozhatjak panasz esetén a keresetet

3. Etikai kodexek (Magyar Orvosi Kamara’ és Magyar Egészségiigyi Szak-
dolgozéi Kamara®)

Belsé szabadlyzok
1. Egészségligyi intézmények sajat hataskorben kiadott szabalyzatai, elja-
rasrendjei (példaul Panaszkezelési szabélyzat, Hazirend)

2. Bizottsagok felallitasa, melyek célja kozé tartozik a panaszok megel6zése
(példaul Betegjogi és Panaszkezelési Bizottsag)

7 Az Egészségligyi Tudomdnyos Tandcs altal 2023. julius 11-én kiadott, a kordbbi Magyar Orvosi
Kamara Etikai Kodexét hatélyon kiviil helyez6 kodex. Jelentés modositasa, mely szerint 2023 szep-
temberétdl mar nem a Magyar Orvosi Kamara (MOK), hanem az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
(ETT) végzi az etikai eljarasokat az orvosok és egészségiigyi dolgozok kérében.

o

2014. aprilis 16-4n a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara altal kiadott kodex, melyben az
alapvet6 hivatasbéli erkolesi kovetelmények megfogalmazdsaval irdnymutatasul szolgal az egész-
ségligyi szakdolgozok szdmara a betegekkel és a tarsadalommal kapcsolatos, illetve az egészségiigyi
szakdolgozdk egymas kozotti, valamint mas egészségiigyi és mas egészségligyben dolgozéval szemben
kovetendd etikus magatartas szabalyairdl, tovabba az etikai vétségnek mindsiilé cselekményekrol.
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Esettanulmdny

Ebben az esetben a témahoz hasznalt esettanulmanyt nem tudatos adat-
gytjtési modszer eredményeként értelmezem, hanem retrospektiv, az altala-
nositas felé is mutato, az empirikus adatgytijtést az elméletalkotassal 6sszek6td
modszertani eszkozként. A fokusz arra iranyul, hogy a jelentésalkotd folyama-
tokat, illetve az egyedi, ritka eseményeket feltarjuk.

Az alabb részletezett és valtozatlan forméban bemasolt panasz miikodé
egészségligyi intézmény valds panasza. A bioetikai elvek mentén torténd elem-
zéshez ezt a személyiségi jogokat, az adatvédelmi szabélyokat betartva anonim
modon hasznalom.

Konkrét panaszok

1. panasz
»-..sajndlattal kell kozolnom, altatds el6tt morfin beaddsa utdn kértek télem

egy utdlagos aldirdst, mikozben mdr nem tudtam szemiiveg nélkiil, zavartan, mit
irattak ald, jogtalannak tartom. Ez a mai tiszta tudatom kézben jott eld, kérek
egy mdsolatot ebbdl, akkor mar teljes zsibbadds alatt, érzékteleniil irhattam ald,
utana mdr nem is emlékszem semmire. Csak most tudtam géphez keriilni, ezt
eszembe jutva kérni. Biztonsdgba szeretnék maradni, mivel szemiiveggel olvasok,
nem lattam, nem is kozolték, mit irjak ald. Az orvostol szereztem tudomdst, hogy
morfint kaptam, soha életemben nem kaptam ilyent. Kérem Ondéket ezen doku-
mentum mdsolatdt elkiildeni.”

Kivizsgalas eredménye, az altatéorvos visszajelzése (belsé levelezés):

Dr. XY beszélt telefonon a pdcienssel ,,Sajnos ez részben igaz a miitéti bele-
egyez6t a miitéasztalon irta ald a pdciens Fentanyl injekcié addsa utdn. A betegtil
elnézést kértem és megigértem, hogy dtkiildjiik az aldirt beleegyezdt. XY Profesz-
szorral és az altatdssal is rendkiviil elégedett volt, csak a dokumentdciét hidnyolta.
Professzor urat hosszasan dicsérte, tehdt én nem gondolom, hogy ebbél tovdbb-
gytirtizne az iigy. Aneszteziologiai beleegyezdt szabdlyosan a premedikdcio el6tt
dr. XY aldiratta. Mindannyiunk szamdra fontos a pontos dokumentdcio. Ez egy
nehéz nap volt mivel szdamos kicsi miitét volt abban a miitében. Bizom benne,
hogy mihamarabb rendezddnek az ilyen jellegii anomadliak.”

Az 1. panasz bioetikai elemzése
1. Ne arts!

A Ne drts! elve nem sériil, mert ebbdl hatrany nem érte a beteget. Szempont
itt, hogy maganegészségiigyi szolgaltatd az érintett, igy a beteg el6re meghata-
rozott arat fizet egy el6re meghatarozott beavatkozasért (nem ideértve a mutét
kozben felmeriil6 eltéréseket).
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2. Jotékonysag — nem érintett dontéen.

3. Autonomia

Teljes mértékben sériilt. A beteg nem tudta pontosan, hogy mit ir ald, nem
onalloan, szabad akaratabdl, befolyastol mentesen irt ala hivatalos dokumentu-
mot. Nevesitett betegjogai sériiltek: tajékoztatashoz és onrendelkezéshez valé jog.

4. Igazsagossag — nem érintett. A rendelkezésre all6 er6forrasokat a beteg
szolgélataba allitottak (az eldzetesen kifizetett szolgaltatas megvalosult).

A panasz kapcsan tovabbi lépésekre nem volt sziikség, a beteg megkapta a
kért dokumentumot, személyesen is egyeztettek vele a torténtekrol. Tobbszor
elnézést kértek, a beteg megelégedéssel tavozott.

2. panasz
»...nem tudtam kihez fordulni az osztdlyon, amikor miitét utdn az dgyban

fekiidtem. Fajdalomcsillapitot szerettem volna kérni, de a hivégombot nem értem
el, a koriilottem fekvé iddsebb betegek azt sem tudtdk, hogy hol vagyunk. Nagyon
fadjt a miitéti seb, csak kiabdlni tudtam segitségért. Erre bejott valaki - aki szerin-
tem takarito volt — és mondta, hogy ne kiabdljak, hagyjam a dolgozékat amig
kdvéznak, mondjam meg neki, hogy mi a bajom...”

A panasz kivizsgalasa soran az érintett fekvobeteg-osztaly vezetdje a kovet-
kez sorokkal magyarazta az esetet:

»...Sajndlattal olvastuk a beteg panaszat, szerencsésebb lett volna, ha itt az
osztdlyon, az ittléte alatt jelez nekiink, hogy mi a probléma. Utélag mindig nehe-
zebb rekonstrudlni a torténteket. A miitétes betegeinknél a fajdalomcsillapitdasnak
kiilon szakmai protokollja van, melyet a panaszosndl is kovettiink, a dokumen-
tdciokbil ez visszakereshetd. A névérhivo jelz6t minden esetben odakészitik az
apolok a beteg kezéhez. Eldfordulhat, hogy az dgyban torténd forgolédas miatt
az lejjebb csiiszott és nem érte mdr el a beteg. A segitségkérésre egy, az osztdlyon
tartozkodo takarité ment be a korterembe és valoban elhangzott ez a sajndlatos
mondat, hogy hagyja kavézni a beteg a dolgozdkat. A takarito dltal tett kijelen-
tésért elnézést kériink, erre sajnos nincs rahatdsunk. A takaritdst kiszervezett
tevékenység keretében egy korhdztol fiiggetlen cég ldtja el. Sziikségesnek ldtok egy
kommunikdcios tréninget a szamukra...”

A 2. panasz bioetikai elemzése

1. Ne arts!

A Ne arts! elvének sériiléséhez meg kell vizsgalnunk, hogy a szakma szaba-
lyai szerint kovetendd fajdalomesillapitasi protokoll megfelelt-e annak, amit
a panaszos beteg allapota igényelt volna. A szakmai protokollok kdvetésekor
fontos, hogy az orvos a protokolltdl eltér-e adott esetben.
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2. Jétékonysag

Jot tenni, onzetleniil. A takarité ebben az értelemben etikailag helyesen jart
el, mert a segitségkéro hivasra reagalt, nem hagyta figyelmen kiviil.

3. Autonomia

A beteg emberi méltosaganak tiszteletben tartasa ebben az esetben nem
valdsult meg. Kozvetleniil a miitét utan, ébredd, fajdalommal kiizdé embert
nem hagyhatunk magara, mert a mozgaskorlatozottsag miatt a kiszolgéltatott-
sag érzése feler6sodik, a szenvedése nem enyhiil.

4. Igazsagossag

Kérdés, hogy a rendelkezésre all6 eréforrasokat milyen mértékben és a sziik-
ségnek megfelelGen allitottak-e a beteg szolgalataba. Lehetséges, hogy szakmai-
lag mar nem volt lehetdség tobb fajdalomesillapité beadasara.

Ebben az esetben a panasz tovabbi vizsgalata sziikséges, nem zarhato le
elsé korben.

A fenti panaszok kapcsan lathato, hogy az egészségiigyben keletkezett pana-
szokat nem lehet a panasztevétdl fliiggetleniteni, nem lehet egy sablon alapjan
besorolni és algoritmusok alapjan megoldast talalni ra. A betegek fokozottan
érzékenyek az allapotuk miatt, illetve kiszolgaltatottsaguk eredményeképp nem
ugy vagy nem akkor jelzik elégedetlenségiiket, amikor az eset megtorténik.
A jogi fogalmak értelmezése sem varhato el a betegtdl, igy érdekei védelmében
tobb szervezet vagy hatosag is hivatott eljarni (Integralt Jogvédelmi Szolgalat,’
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont °).

Bioetikai szempontbol a betegek panasza minden esetben kérdéseket kell
hogy felvessen. Az alapelvek koziil a Ne arts! elve sériilése esetén a betegnél fizi-
kai vagy lelki extra terhelést feltételeziink, melynek elkeriilése érdekében kell
minden téliink telhetét megtenniink.

A Jotékonysag elvének megvalosuldsa betegpanaszok esetén ugy alakul,
hogy a beteg altal elmondottakat objektiven, racionalis gondolkodas mentén
kell megitélni. Alapvetd kiinduldsi pont, hogy megel6zziik a rosszat, és jot csele-
kedjlink. Feltételezve azt, hogy a beteg szandékai is hasonldak, térekedniink
kell ennek a megvalésuldsara. Nem feltételezhetiink rosszindulatot a betegek

©

Az Integralt Jogvédelmi Szolgalat (IJSZ) a Beliigyminisztérium 6néll6 szervezeti egységeként miiko-
dik a beteg-, ellatott-, gyermekjogokkal kapcsolatos dllampolgari jogok integralt érvényesitésének
érdekében. Az IJSZ-t a kormany az Integralt Jogvédelmi Szolgalatrdl sz616 381/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelettel 2017. janudr 1-jei hatallyal hozta létre.

12 A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) 2023. augusztus 1-jén jott 1étre
az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpontba torténd beolvaddsaval. Az NNGYK irdnyito szerve a Beliigyminisztérium (BM), vezetdje
az orszagos tisztiféorvos.
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oldalardl, amikor panaszt tesznek. Ugyanakkor nehézséget okoz ettdl elvonat-
koztatni a magéanellatasban, ahol a pénzvisszatérités érdekében vélt sérelmeket
is felhozhatnak a betegek.

Az Autondmia elve taldn a leghangsulyosabban elemezheté a modern bioeti-
kaban, igy a betegpanaszok kezelése soran is. Az egészségiigyben a nevesitett
betegjogok kozott megjelenik az 6nrendelkezéshez vald jog, ami feltételezi a
beteg autonémidjanak tiszteletben tartdsat. Az autonémidra ugy kell gondol-
nunk, mint az ember éltal egyfajta 6nmaganak szabott torvény, amit maga akar
megtenni, melynek betartasaért sajat maga felé felel.

Immanuel Kant akkor tekintette az akaratot autondmnak, hogyha az nem
valaki vagy valami altal befolyasolva valésult meg (példaul jutalomért vagy vala-
kit6l valo félelem miatt). Befolyas alatt all6 egyénnek Kant szerint nem autoném
az akarata, hanem heteroném (idegen torvényti) (Téth 2020).

Az autoném akarattal rendelkez6 embernél feltételezziik, hogy az egészség-
igyi ellatas soran a dontését, hogy bizonyos vizsgalatokba vagy beavatkozasok-
ba beleegyezik vagy sem, szabad akaratabdl, kényszert6l mentesen hozza meg.
Egybdl felmeriil a kérdés, hogy az az ember, aki valamilyen betegségben szen-
ved vagy fajdalma van, az mar eleve nem auton6m akarattal rendelkez6 entitds.
A kanti filozéfiabdl kiindulva, a fijdalom vagy a betegségtdl vald félelem mar egy
kényszer, mely befolyasolhatja a dontését. Az egészségiigyi dolgozdknak erkolcsi
felel6ssége ebben az esetben az, hogy objektiv mddon, a racionalitds mentén
haladva (Jotékonysag elve) tajékoztassak a beteget a lehetéségekrol, hogy aztan
a beteg részérdl a dontés meghozatala a lehet6 legnagyobb mértékben elérhetd
autondmia alapjan térténjen.

Betegpanaszokra fokuszalva latjuk az Integralt Jogvédelmi Szolgalat 2023. évi
beszamolojabdl, hogy a panaszesetek 9%-a tajékoztatashoz vald jog megsértésén
alapszik. Ez az autondmia elvének megsértésére vezetheto vissza (1. szamu abra).

Az Igazsagossag elve a méltanyossag, az esélyegyenldség, valamint a rendel-
kezésre allo er6forrasok feleldsség alapu elosztasat elemzi. Mikor vagyunk igaz-
sagosak egy beteggel szemben? Kit terhel a felel8sség, ha az eréforras-elosztasok
nem felelnek meg az igazsagossag elvének? Az eréforrasok elosztdsanal figye-
lembe kell venni a human-, a targyi, az idébeli és a pénziigyi er6forrasokat is.
Egy beteg esetében, aki a térdprotézis miitétjére egy évet var - ez igazsagosnak
mindsithet6? Erre nem lehet egyértelmten valaszolni, mert attol fiigg, hogy
mihez viszonyitunk. Tudjuk, hogy a miitéti beavatkozasoknak van egy felsé
korlatja minden hénapban (teljesitmény volumen korlat), és az azon feliil elvég-
zett beavatkozasokat nem vagy nem teljes elszamolassal finanszirozzak (degresz-
sziv finanszirozas) (Endrei et al. 2015). A kérhaz szempontjabdl nem varhato el,
hogy finanszirozas nélkiil végezzen tevékenységet, hiszen a pénzbeli bevételre
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sziiksége van ahhoz, hogy - tobbek kozott — az egészségligyi dolgozok bérét
a kovetkez6 honapban is ki tudja gazdalkodni. Az elvarhaté alap szolgaltatoi
magatartas az, hogy az allami intézményekben a hely adta lehetdségekhez képest
szakmailag minden elvarhatét meg kell tenni a beteggel. Hogyha a beteg a terii-
leti ellatasi kotelezettség keretein beliil jelenik meg, akkor el kell latni. Hogyha
a kérhaz agy itéli meg, hogy varhat az ellatdsa, akkor szakmailag értelmezhet6
tavolsagon beliili el6jegyzési iddpontot kell adnia. Hogyha nem tudja ellatni,
de nem is halaszthatd az elldtds, akkor teriileten kiviil mashova kell utalni a
beteget, ekkor az intézménynek menedzselnie sziikséges a betegutat. A kozfi-
nanszirozott intézményekben gyakran el6forduld betegpanasz, hogy sokara van
csak idépont, honapokat kell varni az adott ellatasra. A betegt6l nem varhatd
el, hogy tisztaban legyen a betegsége vagy panasza stlyossagaval. Az egészség-
tigyi dolgozo feleldssége, hogy megfelelden tajékoztassa a beteget arrdl, hogy
ez a varakozas hatranyt okoz-e neki vagy sem.

Maganellatasban szolgaltat6i oldalrol minden tekintetben meg kell felelni
annak, amit a szerz6désben villalt az intézmény. Betegoldalrdl itt fizetési kote-
lezettség keletkezik. Tisztan szerz6déses kotelemrdl beszélni ebben az esetben
sem lehet, hiszen az egészségiigyi ellatas szakmai szabalyai mellett erésen hang-
sulyosak az etikai szabalyok is.

A humaneréforras eloszlasat vizsgalva a betegpanaszokban jelentkezhet,
hogy egy fekvibeteg-ellatasban nincs elég szakdolgozo, emiatt a beteg panasszal
él, hogy példaul csengetett, de sokaig nem jott az apold. Mi szamit sokdignak?
Szakmai indokok alapjan felallithat6 egy potencialis lista, hogy mely esetek-
ben sziikséges 1, 5 vagy 10 percen beliill megjelenni a beteg jelzését kovetSen.
Ugyanakkor egy egészségiigyi intézmény mikodésének (mikodési engedély
kiadasanak) a feltétele, hogy megfelel a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az
egészségiigyi szolgaltatdsok nytjtasihoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol
el6irasainak, amely jogi iranyt mutat abban a kérdésben, hogy a betegellatas
soran milyen targyi eszkozokkel és humaneréforrassal kell minimum rendelkez-
nie. Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy vajon ez a jogszabaly megfelel-e a bioetikai
alapelveknek? Hogyha nem, akkor nem varhato el, hogy ilyen alapokra fektetve
az ellatérendszer meg tudjon felelni az alapelveknek. Ezek olyan erén és lehe-
téségeken feliili elvarasok, amelyeket nem biztos, hogy szamon lehet kérni.
A beteg oldalardl ugyanakkor ez a magyarazat altalanossagban nem elfogad-
haté. Ami leggyakrabban elhangzik a betegek részérél, hogy fizetik az allami
biztositast, mégsem kapnak id6ben ellatast, és ezért az aktualis dontéshozokat
terheli a feleldsség. Viszont, ha megforditjuk, akkor az aktudlis kdrhazvezetk
mindent megtesznek azért a napi intézménymikodtetés sordn, hogy megtelel-
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jenek a jogszabalyi eléirasoknak (finanszirozas szabélyai, munkaszerzédések,
munkakori kotelességek), hiszen azok kikényszerithet6k és szankcioval stjtha-
tok (amiért feleldsséggel tartoznak). Nem varhato el tlitk a lehet6ségen feliili
teljesités, de az igen, hogy megtegyenek mindent annak érdekében, hogy elérjék
az ellatasi kapacitasuk maximumat.

De akkor kit terhel a felel3sség? Meg kell vizsgalni, hogy milyen kortilmé-
nyek vezetnek ahhoz, hogy bizonyos dontések megsziiletnek, milyen mas teriilet
befolyasa érvényesiil. Ennek vizsgalata kiilon dolgozat targyat képezi.

A betegpanaszok megitélése bioetikai szempontbol nem egyszert. Szamos
perspektivat kell figyelembe venni, és nem lehet kizarni teljesen a szubjektumot
sem. Eppen ezért a panaszok elbirdldsa mindig egyedi esetelemzést igényel, ahol
meg kell vizsgélni az dsszes szempontot, ami a panasz kialakulasahoz vezetett.
Csak igy van lehetdségiink megtalalni a panasz valddi okat, adott esetben azokat
arendszerbeli hianyossagokat, melyek kijavitasaval az egészségligyi ellatas erkol-
csi-tarsadalmi megitélése is javulhat.
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1. szdmui dbra.

2023-ban a betegjogi képvisel6khoz beérkezett betegpanaszokban
a betegjogok szazalékos megoszlasanak alakulasa, ahol az 6sszes megkeresés:
39.860 eset, n=39.860 (Integralt Jogvédelmi Szolgalat 2023)
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Judit PRIPKO

UVID U PRIGOVORE PACIJENATA PRILIKOM KORISCENJA
ZDRAVSTVENE ZASTITE U SVETLU BIOETICKIH PRINCIPA

U ¢lanku se daje uvid u razvoj bioetike i njeno osmisljavanje u savremenom zdravstvenom
sistemu, kao i u primenu bioetickog pristupa prilikom razmatranja prigovora pacijenata. Sa
razvojem medicine, suo¢avamo se sa raznim do sada neispitanim etickim dilemama, koje
stvaraju novu osnovu za angazovanje bioetickih stru¢njaka. Pored etickog pristupa, razmatra
se i razvoj medunarodne i domace pravne regulative posvecene prigovorima pacijenata.
Koriste¢i nekolike studije slucaja, analiziraju se dva takva prigovora, na osnovu bioetickih
principa. Rad nema za cilj kriticku analizu postojeceg sistema postupanja po prigovorima,
mada njegovi zaklju¢ci mogu biti korisni u celovitom osmisljavanju bioetike, u sferi prava
i prigovora pacijenata te postupanja po njima, ukazuju¢i na moguénosti predupredivanja
potrebe za istim prigovorima.

Kljucne reci: bioetika, prava pacijenata, prigovori pacijenata, medicina, komunikacija,
autonomija, samoopredeljenje

Judit PRIPKO

ANALYSIS OF PATIENT COMPLAINTS IN HEALTHCARE
THROUGH THE LENS OF BIOETHICAL PRINCIPLES

This study explores the development of bioethics and its applicability within the contemporary
healthcare system, with a particular focus on the bioethical interpretation of patient complaints.
As medical science advances, it gives rise to previously unexamined ethical dilemmas,
prompting new frameworks of thought for professionals engaged in bioethical inquiry. In
addition to the ethical dimensions, the paper provides an overview of the evolution of both
international and domestic legal regulations underpinning patient complaints. Through
selected case studies, the analysis applies core bioethical principles to the examination of
two patient complaints. While the paper does not aim to provide a critical evaluation of
the current complaint management system, its findings may offer valuable insights for the
integrated interpretation of bioethics, patient rights, complaints, and complaint-handling
processes. Furthermore, it may shed light on potential strategies for the prevention of patient
grievances.

Keywords: bioethics, patient rights, patient complaints, medical science, communication,
autonomy, self-determination
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A LOGOTHERAPEUTIC ANALYSIS OF FERTILITY
DIFFICULTIES AS AN EXISTENTIAL CRISIS

Logoterapijska analiza poremecaja fertiliteta,
kao egzistencijalne krize

A terméketlenség mint egzisztencialis valsag logoterapias
elemzése

The aim of this paper is to provide a philosophical understanding of the
human well-being and existential crisis, with a special focus on the role of
the spiritual dimension. Drawing on the conceptual frameworks of Viktor
Frankl’s logotherapy and Axel Honneth’s theory of recognition, the authors
examine the areas of well-being: physical, psycho-social, and spiritual. This
philosophically grounded approach is enriched by empirical research focusing
on how the logotherapeutic life-affirming triad—-meaning, hope, and potential
for meaningful action-manifests in the context of fertility difficulties. The
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findings suggest that this triad can serve as a practical framework for supporting
the reconstruction of a sense of dignity and internal coherence in existential
crisis situations.!

Keywords: logotherapy, existential crisis, hope, meaning, potential for meaningful action,
well-being, sense of dignity

1. Introduction

In this study, we investigate how logotherapy and existential analysis can
support individuals in coping with existential crises. As a theoretical foundation,
we first outline a possible conceptualisation of well-being by examining its
three core domains: physical, psycho-social, and spiritual well-being. Particular
emphasis is placed on the contributions of Maslow (2003), Honneth (1997;
2013), and Frankl (1997; 2012). We present Frankl’s theory of meaning, which
asserts that meaning is always situated-tied to a specific person and context (ad
personam, ad situationem)-and we describe his three ways for the realisation
of meaning: through creative values (what we give to the world), experiential
values (what we take from the world), and attitudinal values (the stance we
adopt toward unchangeable suffering).

Next, we introduce findings from our own empirical study, which combines
qualitative and quantitative methods, involving a sample of 24 individuals.
These participants had encountered sustained stress conditions, such as fertility
difficulties, bullying, cancer, or relationship crises. The research explored how
hope, life satisfaction, and potential for meaningful action interact-elements
that together constitute what we call the logotherapeutic life-affirming triad.
One of the central contributions of this study is the articulation of the concept
of potential for meaningful action, understood as the existential capacity to
take purposeful steps in the direction of meaning realisation, even in the face
of suffering.

2. The basic conditions for well-being

Well-being can be interpreted in many different ways. In the following, we
will describe the foundations of well-being based on humanistic psychological
theory of basic human needs, two philosophically based psychotherapies and
a concept of recognition theory.

! The publication of the study was supported by the Hungarian Academy of Sciences “Morals and
Science” Research Group.
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2.1. The physical well-being

An important component of well-being is the ability of individuals to
adequately meet their needs for physiological and physical security (Maslow
2003; Fodor 2007). Ensuring physical well-being presupposes the existence of
caring love, especially in childhood and essential care at more vulnerable times of
human life (illness, old age). Axel Honneth, in his Hegelian theory of recognition,
distinguishes three basic forms of recognition, which can be understood as
the basic conditions for a good life (Honneth 1997; 2013). The recognition
relationship, which is situated at the first level of the practical relationship with
the self, allows for the development of a bodily self-confidence: each person is
recognised as a person whose needs are of unique importance to another person.
We can describe this relationship in terms of care or love. This concept also points
to the relationship between physical well-being and psycho-social well-being.

2.2. Psycho-social well-being (appropriate human relationships,

recognition)

A positive relationship with oneself and with other people is an essential
element of a good life: meaningful human relationships, social engagement and
social integration that is appropriate to one’s personality. From a needs-theory
point of view, it is about satisfying the needs of belonging, love, social prestige and
recognition (Maslow 2003; Fodor 2007). The first form of recognition, Honneth’s,
should be mentioned here, since our psycho-social well-being cannot be imagined
without love relationships. At the second level of the practical relation to the self,
the individual is recognised, Honneth writes, as a person with the same moral
competence as others. To denote universal equality, we can use the concept of
moral acceptance or legal recognition. This can lead to the development of self-
respect. The normative self-understanding and moral competence of a person is
compromised if a person is not recognised as a subject capable of moral judgement.
On the third level of the practical relation to the self, the individual is recognised as
a person whose abilities are of constitutive importance for a community, whose way
of life and self-actualisation (its value) are accepted by the community. Honneth
captures this through the concept of solidarity with alternative lifestyles, which
supports the development of an individual’s self-esteem.

2.3. Spiritual well-being (the pursuit of a meaningful life)

Man must answer the question of what meaningful life means to him with
his life. In addition to observing the norms of coexistence expected of everyone,
one’s own ethical values are at stake. Intellectual well-being is naturally linked to
these two components of well-being, since a person’s individual values determine
his or her relationship to his or her body, physiological-material needs and
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human relationships. The third group of well-being components includes the
satisfaction of one’s cognitive, aesthetic, and self-actualization needs (Maslow,
2003; Fodor, 2007).

According to the logotherapy and existential analysis developed by Viktor
Frankl, the question of the meaning of life is an intrinsically human question.
In Frankl’s definition, we must see man as a spiritual person: existence is always
directed towards a meaning (logos) to be fulfilled, towards something or someone:
human existence can be considered human if it is expressed in the service of
something or in love for another person (Frankl 2012, 15-38). According to
Frankl, if we ask the question of the meaning of life in general (what is the
meaning of life in general), we cannot, because it is impossible to answer it. Such
a question can only ever be concrete: it can only be asked ad personam and ad
situationem, tied to a specific person and a specific situation. Each personal
situation has its own meaning. The question of the meaning of life has to be
answered, we have to work on the answer (Frankl 2012, 89-90). Although,
according to the logotherapeutic approach, the question of the meaning of life
can only be asked in relation to a specific person and a specific situation, one
tends to ask about the basis of meaning: is the world meaningful, and if so, why
is it meaningful? Frankl believes that the Whole does not have a meaning, but
a higher meaning (Ubersinn), which is beyond meaning, beyond the grasp of
human reason. Since the supersense is unprovable and can therefore only be
believed in, if not otherwise, as a kind of limiting concept, the religious person
defines the supersense as God (Frankl 1997, 55-59; 2012, 90-95). The fulfilment
of the meaning of life is through the realisation of values. Frankl distinguishes
between three basic categories of values: creative values (in the realisation of
which we shape the world in some way), experiential values (which are linked
to the experience of some experience) and attitudinal values, which we realise in
our attitudes towards the limitations of our existence. In the latter case, we are
talking about attitudes to an unchangeable fate: for example, preserving dignity
in the face of failure, showing courage in the face of suffering. There are human
situations in which it is no longer possible to realize a creative value, but we
can still realize experiential values. Even if we no longer have the possibility to
do so, it is still possible to fulfil the value of life by developing the right attitude
(Frankl 1997, 70-73; Frankl 2012, 95-97).

Existential psychotherapy, developed by the American psychiatrist Irvin D.
Yalom, seeks to address anxiety about the human condition (death, freedom,
existential isolation and meaninglessness). Yalom adopts Frankl’s theory of the
three ways of realising meaning and, like Frankl, emphasises the cultural context
of meaninglessness. At the same time, Yalom argues that Frankl’s approach is
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,essentially religious, but he doubts that meaning can be found in the world:
drawing on the works of Sartre and Camus, he writes of the world’s lack of
meaning, of man’s abandonment. But the absence of ,cosmic reason’ does not
necessarily imply the absence of personal reason. Existential psychotherapy
aims to help patients who cannot accept a higher meaning as a limiting concept,
not to find meaning, but to make meaning (Yalom 2019; Barcsi-Farkas 2023).

The spiritual dimension, as already mentioned, permeates our relationship to
the other two well-being components. We can realise creative values, experiential
values and attitudinal values in relation to the physical-physiological and social
aspects of our lives. We realise creative values in the development of our bodies,
our health, and in the fulfilment of our human relationships, but also in the
struggle against the insults of recognition. We realise experiential values in
experiencing physical experiences or experiences of human relationships (in
these cases, we are not just talking about physical or relational experiences, but
also about spiritual experiences). We realise attitudinal values in relation to
immutable physical or socio-relational endowments. Some experience values
are specifically spiritual: learning, cognition, aesthetic experiences, religious
and spiritual experiences. Self-realisation occurs through the realisation of
spiritual creative values. Self-actualisation can be creative work, the pursuit of
some extraordinary achievement, transcendent self-actualisation, or even the
conception of love (love in the sense of ,agape’) as a life vocation. It is also of
great importance to develop the right attitudes towards the conditions of our
existence, such as death, freedom, existential isolation and inevitable suffering,
as a way of realising spiritual values.

3. Existential crisis

During an existential crisis, one or more aspects of well-being are called into
question, the way of life and the values one has been living up to then are radically
problematised and one often struggles with a sense of meaninglessness. Frankl
uses the concepts of existential vacuum and existential frustration to describe the
state of being in a sense of meaninglessness. Existential frustration is not in itself
an illness, as it can lead an individual to rethink his or her life and try to find his
or her own meaning in life. But if he does not do so, he can easily fall into the trap
of conformism or totalitarianism: because he does not know what he wants, he
wants what others want him to do in the first case and does what others want him
to do in the second (Frankl 1997, 27, 52-53). He can also develop, with physical
and psychological symptoms, the so-called noogenic neurosis, which Frankl
introduced, distinguishing it from psychogenic neuroses (Frankl 1997, 28-29).
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Logotherapy, as an intellectual approach to psychotherapy, can help people
experiencing existential frustration and is the most appropriate treatment for
noogenic neurosis. The logotherapist engages in a philosophical conversation,
a Socratic dialogue with the patient, asking questions, arguing, debating.
Logotherapy also uses other specialised methods such as paradoxical intention
and dereflection. Paradoxical intention is based on a person’s capacity for self-
distancing: the patient is encouraged to do what he or she is anxious about,
to seek out situations in which he or she experiences anxiety. The method of
dereflexion is related to man’s capacity for self-transcendence: the patient’s
attention should be directed away from himself, from his symptoms, towards
the fulfilment of a meaningfulness (Frankl 1997, 169-200).

An existential crisis can lead to a different perception of life and new ways
of realising values. In the following, we will interpret existential crisis from a
logotherapeutic perspective and add to it based on our research. We believe that
hope and the potential for meaningful action play a major role in resolving the
crisis, in addition to meaning making.

4. The links between hope, meaning and potential
for meaningful action

4.1. Well-being and life satisfaction

Alogotherapeutic interpretation of the crisis of well-being is drawn along the
lines of noogenetic tensions: meaninglessness, emptiness, stuckness (Batthyany
2020, 13-15, 31-36). Diener interprets well-being not as a goal state but as
psychological wealth, which goes beyond the traditional hedonic understanding
of happiness (Diener-Biswas —Diener 2008, 6-14, 183-184). Batthyany also writes
about the logotherapeutic interpretation of psychological wealth: ;,what makes
us rich is that we give, if we contribute in our own personal way to making the
world a better place’ (Batthyany 2020, 36-37). In the following, we will present
this broader theory and then turn to our own research, which is based on the
mutually reinforcing triad of hope, meaning and potential fer meaningful action.

In Diener’s theory (2008), psychological richness is not just a set of positive
emotional states, but a comprehensive inner experience that includes spirituality,
life meaning, positive thinking, quality relationships, and active immersion
in work or leisure (Farkas-Barcsi 2024). The results of our own research, in
particular the correlations between life satisfaction, hope and meaning, confirm
that well-being is not a static state. It is a dynamic state of well-being that can
drive individuals to action even in the most difficult situations of life - if they
can hold on to something, if they believe and hope that “there is a place for
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them” (Batthyany 2020, 23). In line with this, Fredrickson’s (2001) broaden-and-
build theory also suggests that positive emotions do not only bring momentary
mood improvements, but also build internal resources over the longer term —
for example, increasing resilience, creative thinking and social relationships —
so that well-being can be understood as a dynamic and constructive process.
Satisfaction with life is not just a feeling or mood, but a retrospective and present
evaluation of life - a judgement of the extent to which our lives seem to us to be
tulfilling and valuable (Diener et al. 1985; Steger et al. 2006). This cognitive level
evaluation is a pillar of subjective well-being and is closely related to the physical,
psychosocial and spiritual dimensions along which we understand well-being.

4.2. Research for meaning and hope

Our research, licensed by the Scientific and Research Ethics Committee of
the Health Sciences Council under the number BM/12939-1/2024, analysed
the relationship between meaning and hope in a sample of 24 people, based on
logotherapy and existential analysis. We studied participants who had experienced
one of the following enduring stressful situations: fertility difficulties, bullying
of a child or themselves, cancer, or long-term relationship crises. In addition
to questions of value-based meaning, we explored hope and life satisfaction as
cognitive aspects of well-being. The role of these three elements was measured by
questionnaires and in-depth interviews were conducted using mixed methods: for
example, triangulation was used to see how meaning, hope and life satisfaction
evolve in individuals with fertility difficulties in the light of numerical data and
interviews.

One of the main outcomes of the research was the creation of a new concept
for logotherapy practice, the concept of potential for meaningful action. This
complex concept, belonging to the spiritual dimension, refers to the fact that,
however much hope and reason are present for the individual, if he or she is not
able to act, to move, to change, our logotherapy intervention will be ineffective.
The manifestation of potential for meaningful action in the logotherapeutic
sense is when one not only recognises but also acts on the direction one believes
makes sense (Wong 2016).

We hypothesize that the elements of the meaning-hope-potential for
meaningful action triad not only mutually reinforce one another in a circular
manner, but also function as an existential response system, enabling individuals
to cope with existential crises in the face of suffering. We have called this the life-
affirming triad. One of our important aims with this study was to incorporate
new elements into the methodology of logotherapy. In addition to exploring
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questions of meaning based on Frankl’s value categories—creative, experiential,
and attitudinal-we examined hope and life satisfaction as cognitive aspects of
well-being. The role of these three elements was measured through questionnaires,
and in-depth interviews were conducted using mixed methods. For example,
triangulation was used to assess how meaning, hope, and life satisfaction unfold
in individuals with fertility difficulties, in light of both numerical data and
narrative interviews. In a logotherapeutic sense, potential for meaningful action
is expressed when the individual not only recognises but also takes steps toward
the direction that appears meaningful (Wong 2016). We hypothesise that the triad
of meaning, hope, and potential for meaningful action functions as a mutually
reinforcing existential response system that supports individuals in the face of
suffering. We refer to this as the life-affirming triad.

5. The existential crisis of fertility difficulties

5.1. Logotherapy interpretation in fertility difficulties

This interview was conducted with a 40-year-old woman with fertility
problems. Fertility difficulties are not only a medical problem, but also a profound
psychological and existential crisis that can significantly affect an individual’s
self-identity, self-esteem and future outlook (Morse-Steger 2019). However,
according to the principles of logotherapy, people are able to find new meaning
in their lives even when the desired goal, such as having children, is not fulfilled.
This ability is rooted in the spiritual dimension and can contribute to inner
stability, value-based decisions and meaningful responses.

Qualitative research in Iran, similar to the present research, has shown
that overcoming identity crisis and rebuilding self-esteem is crucial for women
living with infertility. The authors emphasise that logotherapy can help women
to shape their self-identity by defining their own worth not solely through
motherhood (Soleimani-Khodabakhshi-Koolaee 2023). Participants emphasised
that maintaining hope and an active commitment to a meaningful life - even if
motherhood is not achieved - is key to maintaining their female identity and
inner balance.

In this process, logotherapy supports not only meaning-seeking thinking,
but also the ability to freely choose values despite suffering, and not to renounce
a positive attitude towards life. This, in Frankl’s (1997) view, is a sign of the
freedom and responsibility that belong to the spiritual dimension, which can
be preserved without external recognition by others. Logotherapy can provide
support in this process so that the individual not only survives the crisis but is
able to find meaning in it.

136



Tanulmdnyok, Ujvidék, 2025/1. 70. fiizet, 129-144.

According to Frankl:

He who cannot shape his fate — in the form of the realization of creative
values - can no longer shape it, but can still overcome it in another way,
namely by realizing attitudinal values, i.e. by relating to the fateful with a
correct attitude through real suffering. The precondition for this is that
we must acquire the capacity to suffer. This inner mastery, in addition
to the renunciation of external shaping, ultimately proves to be shaping:
self-shaping. For the acquisition of the capacity to suffer is an act of self-
fashioning (Frankl 2012, 97).

This idea is particularly valid for the situation of women with fertility
difficulties, where the originally desired goal is not achieved, but the attitude
towards suffering becomes malleable. According to the logotherapeutic approach,
this self-constructive attitude helps to strengthen the inner experience of dignity
and to rebuild inner integrity in life situations where control seems to be lost.

Suffering means achievement and growth. And also, maturation. Because
a person who grows beyond himself grows into himself. Yes, the actual
performance of suffering is nothing but a maturing process. However,
maturation is based on the fact that one gains inner freedom - despite
all external dependencies (Frankl 2012, 105).

The use of logotherapy among women with fertility difficulties can help
to reduce psychological distress, increase self-esteem and find meaning in life
(Mosalanejad-Khodabakhshi-Koolaee 2013; Dehghanet et al. 2024).

5.2. Analysis of qualitative material: hope, meaning and potential for

meanigful action

In this chapter, we present a qualitative case study exploring the role of
meaning and hope as protective factors, demonstrating in practice the concept
of potential for meaningful action that we have introduced, which describes the
inner force that can be mobilised along meaning and hope. The participant’s story
shows how the life-affirming triad we have created - the triad of rmeaning, hope
and potential for meaningful action - is spontaneously drawn up and becomes
a source of strength in the face of adversity. This triad is modelled on Frankl’s
tragic triad and we consider it a model that can be applied in practical work. The
story shows how these protective factors emerge experientially, spontaneously,
and how they are linked to the individual’s sense of dignity. Dignity here does not
mean human dignity, but a life worthy of human dignity as understood by the
individual according to his or her own values, and is thus related to self-fulfilment
and self-creation as part of spiritual well-being (respect for human dignity and
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equal legal recognition of the freedom of self-fulfilment are prerequisites for self-
fulfilment). The preservation of a sense of dignity in an existentially challenging
situation indicates that the individual feels able to live a meaningful life in this
situation. An internal structure emerges in the participant’s recollections that is
able to build on the mutually reinforcing relationship between hope, meaning
and a sense of dignity, even through the experience of fertility difficulties. Here,
the noetic dimension of Frankl’s logotherapy model is not an abstract philosophy
but becomes a lived experience. The following quotations and interpretations
seek to unfold this inner construction.

One after another, the participant lost the children she had hoped for, the
implantations proved unsuccessful again and again, yet she retained an inner
conviction that her life was not meaningless — and that suffering, though real, did
not prevent her from remaining in touch with the possibility of meaning. Hope
thus functioned not as a belief in a favourable turn of circumstances but as an
inner conviction independent of objective outcomes. However, the interviews also
show that not everyone is able to access this sense or hope directly - especially if
the crisis persists and there is no help available or understood. In this case, pain
may be exacerbated and the experience of coherence may disintegrate (Antonovsky
1987). It is therefore crucial that hope and meaning, even if dormant, are made
available to those who cannot relate to it on their own. Help can support the
individual in being able to re-perceive the value of their own life.

Hope, as an ethical and spiritual trust in the future, is presented as a sustaining
force that carries the possibility of autonomous choice and the experience of
inner freedom. This kind of hope is not only an emotional state but also an
existential position that contributes to the participant’s sense of dignity even
when he or she is physically or psychologically vulnerable.

5.2.1. Hope in adversity — based on the interview

Parts of the interviews that have been highlighted and quoted verbatim are
indicated in italics and indented below.

- Even if it’s hard to fight... I don't derive my happiness from the child.
> Here, hope is separated from the desired outcome: it is no longer
exclusively the existence or absence of a child that determines the
interviewee’s happiness.

Hope is thus not goal-oriented, but an existential position: a kind of internal
space that allows us to move on even after failure. This kind of attitude gives
meaning and strength to keep going. Hope thus appears as a change of attitude
towards suffering. Although Frankl (1985) gives few explicit descriptions that are
hope-centred, behind every sentence he writes there is a ,nevertheless’ attitude
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that can cling to the possibility of meaning even in the depths of suffering. Snyder
(2002), by contrast, describes hope as a cognitive-aftective construct consisting
of goal-directed thinking and the search for attainable paths - in his model,
the subtle tugs of hope in the participant’s story are manifested precisely in the
refusal to give up action, even when the desired goal is increasingly uncertain.

- I'have a confidence that God is watching my life. > A spiritual source
of hope, which Lukas says refers to the presence of a noetic dimension

(Lukas 2011).
Faith is here understood as trust in God: it does not demand expectations, but
gives an inner assurance that life’s events are embedded in a larger, transcendent
meaning. This trust sustains a life-affirming attitude even in vulnerable situations.

- Idon’t think all seven are viable, but... we won't let them. > Hope is here
expressed in the form of responsibility for life. This is the emotional
climax of the interview: the participant states that each embryo has a
place in their life. This attitude expresses the ethical aspect of hope.

- I'm going in for a transplant next week. > Restarting the process is in
itself an act of hope. For many women, this point is a place of resignation,
where there is no more. The participant, on the other hand, acts - it is
an expression of noetic freedom.

5.2.2. Interpretation - imbuing experience with meaning

The search for meaning and the discovery of meaning helps the participant
not to be a passive witness to events, but to relate to them in a creative way —
transforming the events of the past into a new, meaningful narrative. In the spirit
of logotherapy practice, this is an active shaping of meaning that reinforces the
autonomy of the individual.

- I got everything I needed because God always took care of me. > The
statement reflects a narrative reinterpretation of life history. Behind the
acceptance of the ,,not perfect, but sufficient” experience is gratitude,
spiritual reflection and meaningful retrospection. In doing so, the
participant not only finds meaning in the past, but also retrospectively
affirms the subjective unity of the self — a pillar of narrative coherence.
(This high level of coherence - post childhood trauma - is striking when
compared to the full interview.)

- TI'malso quick to go to the bad. > This is a self-ironic reflection, yet it
carries a deep self-awareness and self-reflection. The sentence contains a
recognition of one’s own functioning and an acceptance of responsibility,
which is an essential part of the recognition of meaning in the here and
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now. This type of reflection is a prerequisite for the participant not only
to find meaning, but also to develop a new relationship with his own
action, i.e. to activate her own potential for meaningful action.

5.2.3. Potential for meaningful action - the noetic dynamics of the
realisation of meaning

- I'm going for a transplant next week. > Action stemming from hope
and meaningful experience: the participant re-engages in the process.
He wants not only to believe but to participate in his own life. Behind
the decision is not naivety, but a mature intention - it is the setting of
reason in motion.

- We will not abandon [the embryos]. - This is not only a moral stance,
but also a commitment to action. The consequences of the decision have
long-lasting consequences - the participant takes them on, preserving
not only a sense of dignity but also an active attitude towards life. This
is the ;yes’ to life in the logotherapeutic sense.

- Ifit doesn't work, we'll still go back for the rest. > Hope is not only
present, but also sets the direction for the future — and in doing so,
opens up new patterns of action.

The participant does not have a static faith, but a meaning-based activity. It
is the unfolding of potential for meaningful action, which is part of the noetic
dimension, as an inner force that allows a person not only to reflect on the
possibility of a meaningful life, but also to move towards it. As the story testifies,
the participant not only understood and experienced but also activated these
dimensions: returning to implantation, deciding on the fate of the embryos,
taking a stand on matters of conscience, and spousal communication and self-
reflection are all manifestations of this noetic agency. It is not a mere willpower,
but an existential commitment: an act of grasping reality.

The qualitative case study presented here clearly shows that hope, reason
and potential for meaningful action are not abstract concepts, but mutually
reinforcing internal resources that can maintain one’s autonomy and affirmative
attitude towards life even in crisis situations caused by fertility difficulties. The
participant’s story exemplifies how the experience of pain and loss can not only
be endured, but also interpreted in terms of Antonovsky’s coherence theory - as
understandable, manageable and meaningful events - integrated and translated
into action (Antonovsky 1987; Farkas 2024). The narrative structure organised
along the life-affirming triad suggests that the noetic dimension, with its potential
for meaningful action, can set people in motion towards meaningful life.
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5.2.4. Rebuilding a sense of dignity through reason, hope and potential
for meaningful action

If the individual feels that she has lost his sense of dignity, then the spiritual
dimension is not accessible at the experiential level, and his connection with
the noetic level is broken. In the interview, this rupture is painfully apparent:

- I'm a woman who is worthless, who can’t have children. - This is not
only a crisis of self-worth, but also a subjective collapse of a sense of
dignity.

— At the same time, a noetic movement is set in motion throughout the
story: meaning, hope and freedom of choice are activated, and with
them a sense of dignity is rebuilt.

— I couldn’t look that child in the eye and say, why don’t you take... we're
not leaving [the embryos]. - It’s not just a biological decision; it’s an
existential decision about responsibility that you don't shirk and pass
on to someone else.

In the conceptual framework of logotherapy, this is a noetic act: an expression

of on€’s spiritual freedom and moral responsibility. The person representing the
spiritual dimension also supports this movement:

- Ifthey call me, I don’t know what to say... I'd rather write a message. >
Here the participant draws a line and does not allow the environment
to decide for her, about her own body and her future child.

This is an important aspect from a logotherapeutic point of view, since the
exercise of inner freedom does not mean idealising circumstances, but also
maintaining the boundaries of the self. These details show that the experience of
dignity is not an abstract theory, but a concrete reactivation of meaning and hope.
When one is able to reconnect with one’s noetic sources — whether spiritually,
by choice or by boundary drawing - a sense of dignity can be regained.

6. Summary

In Frankl’s dimensional ontology, which understands the human being as
a physical, spiritual and mental unity, it is the spiritual (noetic) dimension that
allows the experience of hope, meaning and a sense of dignity at the existential
level. Logotherapeutic assistance becomes truly effective when we can talk not
only about finding meaning, but also about realising it.

It is the potential for meaningful action - the capacity to take concrete,
existential steps towards meaning - that completes the triad. It is this dynamic,
rooted at the spiritual level, that enables the individual to turn his destiny around
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in spite of suffering, and thus to make his life truly more than himself. The story
of the character in the interview presented is precisely an example of this inner
unity and of his mobilised potential for meaningful action, clearly demonstrating
that the functioning of the life-affirming triad is not only meaningful, but also
measurable and developable. This insight opens new doors for logotherapeutic
interventions, particularly in those life stages where the sense of dignity is fragile
and where the rebuilding of meaning, hope and potential for meaningful action
can be particularly vital. The functioning of the life-generating triad is not merely
a theoretical construct, but a practical, existentially experiential response to
crises of well-being. The findings suggest that hope, meaning and potential for
meaningful action are in a mutually reinforcing circular relationship and thus
play a key role in successfully coping with existential crises. The results of this
research emphasise that the ability to respond existentially is fundamental to
maintaining and restoring well-being.
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Julija FARKAS - Tama$ BARCI

LOGOTERAPIJSKA ANALIZA POREMECAJA FERTILITETA,
KAO EGZISTENCIJALNE KRIZE

Cilj studije je da pruzi filozofsko tumacenje ljudskog blagostanja i egzistencijalne krize, sa
posebnim akcentom na ulogu duhovne dimenzije. Nadovezuju¢i se na konceptualni okvir
logoterapije Viktora Frankla i teorije priznanja Aksela Honeta, autori ispituju tri oblasti
blagostanja: fizicko, psihosocijalno i duhovno blagostanje. Filozofski utemeljen pristup
upotpunjen je empirijskim istrazivanjem koje istrazuje kako se logoterapijska trijada koja
potvrduje Zivot — smisao, nada i akcioni potencijal - manifestuje u kontekstu poremecaja
fertiliteta. Rezultati istrazivanja sugeri$u da ova trijada moze posluziti i kao prakti¢an okvir
za podr$ku ponovnoj izgradnji osecaja dostojanstva i unutra$nje koherentnosti, narusenih
u situacijama egzistencijalne krize.

Kljucne reci: logoterapija, egzistencijalna kriza, nada, smisao, akcioni potencijal, blagostanje,
osecaj dostojanstva

FARKAS Julia — BARCSI Tamas

A TERMEKETLENSEG MINT EGZISZTENCIALIS VALSAG
LOGOTERAPIAS ELEMZESE

Tanulmanyunkban arra keressiik a vélaszt, miként 6rizheté meg a jollét egzisztencialis krizis-
helyzetekben. A frankli logoterdapia és az elismeréselmélet alapjan harom jollét-dimenziot
kiilonitiink el: testi, lelki-térsas és szellemi szinteket. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogyan
valhat a szellemi dimenzi6 belsd eréforrassa a szenvedés idején. Empirikus kutatdsunkban
hosszu tavu stresszhelyzetet megélt személyek tapasztalatait vizsgaltuk, kiilondsen a termé-
kenységi nehézségek kapcsan. A reményt, az értelmet és a cselekvési potencidlt azonositottuk
a megkiizdés kulcstényez6iként. A cselekvési potencialt Gj fogalomként vezetjiik be, amely
az értelmes cselekvés belsé feltételét jelenti. Az ,életigenld tridsz” modellje ennek a harom
tényezonek az egymast erdsitd jelenlétébol bontakozik ki. E megkozelités szerint a szemé-
lyes értékek felé fordulds, a remény és az aktiv cselekvés dsszhangja révén a krizis nemcsak
elviselhet6vé, hanem értelempotencidlla formélhato.

Kulcsszavak: logoterapia, egzisztencidlis krizis, remény, értelem, cselekvési potencial, jol-
1ét, méltdsagérzet
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HANGOK A MAGYAR DIASZPORABOL

A diaszporakutatds nyelvpedagdgiai vonatkozdsai
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Lingvo-pedagoski aspekti istrazivanja dijaspore

Voices from the Hungarian Diaspora
The Language Pedagogical Aspects of Diaspora Research

Gazs6 Daniel. 2022. Otthon és itthon: A magyar diaszpora és anyaorszaga.
Budapest: Gondolat Kiadé.

Gazs6 Daniel monogréfidja a diaszpdralét sokrétd lenyomata, amely fontos
elméleti és lélektani tampontot nyujt a politika- és torténettudomany, a szocio-
légia, az antropoldgia, s6t némely alkalmazott nyelvészeti diszciplina szamara is.
A jelen ismertetés arra ad ralatast, hogy az Otthon és itthon cimi kotet milyen
adalékokkal szolgal az alkalmazott nyelvészeti kérdéskorok irant érdekl6do, ezen
beliil a magyar nyelvet oktato és a magyar kultara értékeinek megismerését szor-
galmaz6 olvasok szdmadra. Az alkalmazott nyelvészeti irdnyzatként ismert MID
(a magyar mint idegen nyelvi szemlélet) és a konyv témajaként meghatarozott
diaszpodralét osszefonddasi pontjaban a magyar nyelv szarmazasnyelvként (6rok-
ségnyelvként) valé tanitasa all, melynek identitasformald folyamatdban a magyar
szarmazastudattal bir6 nyelvtanulé nem csupan a magyar nyelvet és a kulturat,
hanem azzal parhuzamosan sajat magyarsagat, identitasanak egy 1j vagy mar
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elfeledett elemét is (Ujra) felfedezheti. A tudomanyos igényt kotet azért is ajanl-
hat6 a magyar nyelv tanitasaval foglalkozdk szamara, mert szerzéje — a Korosi
Csoma Sandor Program (KCSP) 6sztondijasaként — testkozelbdl is megtapasztalta
a diaszporaban él6k mindennapjait, élményeit pedig monografidjaban is rogzitette.

A 2022-ben megjelent Otthon és itthon cimi kotet Gazsé diaszporara foku-
szalé kutatomunkajanak eredményeként sziiletett meg, és a szerz6 2020-ban
megvédett doktori disszertacidjanak atdolgozott, kiegészitett valtozata.

A szerz6 kutatdi kiinduldopontja az etnografiai alapa kulturalis és
szocialantropologia: a tarsadalom fejlodését meghatdrozé egyetemes torvények
felkutatdsa helyett (lasd evolucionista felfogas) a kulturak sajatos értékeinek és
belsé szervezddésének megértésére koncentral. A konyvben alkalmazott megko-
zelités leszamol a karosszék-antropologiaval, vagyis az egyoldalt magyarazati
lehetdségekre épit6, egyediil a kiilsé szemlélodo (a kutatd) nézépontjat érvényesi-
t6 evolucionista felfogassal. Ez a paradigmavaltas a szerz6 diaszporakozosségekrol
val6 gondolkodasat is athatja: egyfeldl kettds perspektivat nyit, masfeldl azt
vallja, hogy a diaszpoéralét és a diaszporapolitikdk nagyfoku diverzitast mutat-
nak, természetiik pedig dinamikusan valtozoként irhatd le. A kotet kettds nézo-
pontu megkozelitése lehet6vé teszi a magyar diaszpérak korabbiaknal atfogobb
leirasat, és altalaban a diaszpdraban él6k magyar nyelvhez és kulturahoz valé
viszonyulasanak teljesebb megértését. Ezek az adalékok a magyarnyelv-oktatas
szamara f6leg azért lehetnek tanulsagosak, mert a megfelel6 szarmazasnyelvi
modszertan kialakitasahoz koztudottan nélkiilozhetetlen a magyar gyokerekkel
rendelkezd nyelvtanulé életterének és motivacidjanak megismerése, ahogyan
nyelvi hatterének és tudatossaganak felderitése is.

A konyv el6szobdl, bevezetésbdl és négy témakifejtd részbdl all. A kotet
szerkezeti felépitése a kiilsé perspektivatdl fokozatosan halad a belséig, a néz6-
pontvéltas a harmadik és a negyedik fejezet kozott kovetkezik be.

A konyvhoz Kantor Zoltan szociologus és politologus irt eldszot, aki amel-
lett, hogy mar tudomanyos szarnybontogatdsa dta ismeri a szerz6t, témaveze-
téként kisérte figyelemmel a kotet alapjat képezd disszertacié megsziiletését.
Kantor a kovetkezéképpen méltatja a konyvet: ,tulzas nélkiil allithatom, hogy
a témaban megkeriilhetetlen [...], megélt és atélt munkat tart kezében az olva-
s&” (Kantor 2022, 13).

A bevezetésben a diaszpérakutatasban (is) hasznosithaté antropoldgiai
megkozelitésrol, illetdleg a munka tartalméarol kapunk képet. Ebben a rész-
ben a diaszpdra ugy nyer értelmet, mint az emberi képzelderd intézményesiilt
formaja, ami ugyan feliilrél, a politikai és nemzetallami szerepl6k altal konst-
rualt, megértéséhez a benne €16 emberek feltételezéseinek és vagyainak figye-
lembevétele is sziikséges.
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A bevezetést kovetGen a téma kifejtése négy 6 részre tagolodik. Az elsé
rész altalanos, a kiilsé interpretal6 szemszogét tiikrozo ismereteket tartalmaz.
Itt tobbek kozott valaszt kapunk arra, ,,mit jelentett a diaszpéra régen és ma?”,
»mikor és hogyan valt szét az eredetileg szinonim diaszpora és szorviny kife-
jezés jelentése?”, illetéleg ,,milyen kritériumok alapjan dontheté el, hogy adott
kozosség diaszpora-e vagy sem?”. A masodik rész kutatasi kérdései a magyar
viszonyok feltarasara iranyulnak. Ez a fejezet a magyar diaszpdra fejlodéstorténe-
tét és a jelenkori magyar tarsadalmat érinté migracios folyamatokat mutatja be,
ahol a torténelmi mult és az aktualpolitikai jelen egymast kiegészit6 latoszogek.
Itt nyeriink betekintést a magyar diaszpdora négy fejlédéstorténeti szakaszaba,
egészen az elsé vildghaboru el6tti idészaktol az 1989-es rendszervaltast kove-
t6 évekig, ugyanakkor olyan, a korunk emberét érint6 tarsadalmi tigyekbe is,
mint pl. a kollazslét, az idegenellenesség és az asszimilacio. A harmadik fejezet
a diaszpora politikai vetiileteit, a diaszpora és az anyaorszag kapcsolatat, illets-
leg a K6rosi Csoma Program szerepét targyalja. Ez a rész 6sszekotd egységként
szolgal a korabbi fejezetek és a negyediket alkoté mélyinterjuk kozott. A kiils6tol
a bels6 felé halad6 nézépont-mddosulas zokkendmentességét a harmadik rész
utolsd alfejezetének (A Kérosi Csoma Program) szerzdi pozicidvaltasa biztositja.
Az els6 és a masodik fejezetben a szerzé még kutatoi szerepkoérében, a harmadik
részben pedig mar a diaszpodralét kozvetlen megfigyeldjeként, a chilei magyar
kozosség megmaradasaért tevékenykedo dsztondijasként tarja elénk meglatasait.
Ezt kovetden jutunk el a tisztan bels6 nézépontu negyedik részhez, ahol kilenc,
eltérd nyelvi és kulturélis viszonyok kozott él6 diaszporavezetdvel készitett interji
leirata olvashatd. A mélyinterjik a vilag kiilonboz6 szegleteirdl, az amerikai, a
venezuelai, az ausztriai, a svéd, a német és az ausztraliai diaszporakozosségekrol
tuddsitanak. Minden interju el6tt megtalalhat6 az interjialany révid bemuta-
tasa, amely segit belehelyezkedni a masik fél helyzetébe. Ezekbdl kideriil, hogy
a diaszporavezetdk csaladjai miért hagytdk el Magyarorszagot, és végiil melyik
masik orszagban leltek uj otthonra.

Az eddigiekbdl is latszik, hogy az elsésorban antropoldgiai indittatasu,
diaszpdrakutatassal foglalkozé munka tobb okbdl is hasznos olvasmany a magyar
nyelvet és kulturat tanitok szamara. A MID-ben a diaszporakutatas jelent6-
ségét a szarmazasnyelvi oktatas adja, amely mostanra nyelvpedagdgiai foga-
lomma vélt. A diaszpdéraban él6 (vagy onnan hazatéré) nyelvtanulok igényeit
és fejlesztési lehetdségeit a szarmazasnyelvi pedagogiaban fektetik le. A szar-
mazasnyelvi oktatas fogalma a kétnyelv(i, szérvanyban vagy diaszporaban é16
gyermekek és felnéttek szervezett keretek kozotti tanitasat jeloli (Maroti 2021,
129). A diaszpdrakutatas fel6l kozelitve a szarmazasnyelv mint terminus olyan
nyelvallapot, amely a legalabb masodik generaci6 6ta diaszpdraban €16, az anya-
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orszaghoz érzelmileg és kulturalisan k6t6d6 egyének sajatja (Maroti 2021, 136;
Giay 1998, 19). Régdta kérdéses, vajon mivel magyarazhat6 a masodik és tovab-
bi generaciok wjult érdeklédése sziileik, nagysziileik kulturaja irant. Herberg
(1956) tézise szerint mig az emigransok gyermekei (a masodgeneracidsok) - a
teljes beilleszkedés és a siker reményében - alapvetden igyekeznek eltdvolodni
szarmazasi kozosségiiktdl, addig a harmadgeneracidsok, minthogy sziileik révén
mar elérték a kivant tarsadalmi statust, szabadabban és nagyobb érdeklédéssel
fordulnak az elédeik altal elhagyott nyelvi és kulturalis 6rokség felé (Herberg
1956; Nagy 1977, 9-10).

A magyar hatarokon kiviil csak bizonyos szintereken van lehetdség magyar
nyelven kommunikalni (pl. csalad, kisebbségi kzosségi események), emiatt a
diaszporaban él6k nyelvhasznalatat bizonytalansag jellemezheti. Az asszimildcio-
nak kitett bevandorlo csalddok biztonsagérzetét nagyban noveli az Gj kornyezet
nyelvének magas szintli ismerete, mikozben a befogado orszagok csak ritkan
tamogatjak a nyelv meg0Orzését eldsegitd intézmények fenntartasat. A diaszpdra-
ban él6k esetében — nyelvoktatdsi szempontbdl — a kornyezetnyelvbdl szarmazo
kontaktusjelenségek beépiilésével, illetéleg bizonyos magyar nyelvi kompeten-
cidk leépiilésével, esetleg azok teljes hidnyaval sziikséges szamolnunk (Nador
2018, 15-16). E téren legel6szor is azt tapasztalhatjuk, hogy az olvasas és az
iras kompetencidja kezd visszaszorulni. Eléfordulhat, hogy a tobbedgeneracids
magyar leszarmazottak ugyan (még) tisztaban vannak a magyar kulttra sajatsa-
gaival, a magyar nyelvi kommunikacié mar komoly nehézségeket jelent szamuk-
ra. Végtére is

[a]z, hogy meddig 6rizhet6 meg az anyanyelv diaszpdraban, ma mar,
amikor a vilaghalonak koszonhet6en barmikor lehet beszélni valakivel,
filmeket, hireket nézni, online folyoiratokat, konyveket olvasni, blogot
irni, ugyanugy egyéni dontéstol fiigg, mint az elvandorlas (Nador 2018,
16).

Az Otthon és itthon ciml monografia egyik MID-szempontbdl sarkalatos
megallapitasa, hogy a diaszpdéraban él6k tovabbra is kotédnek az 6hazahoz, kozi-
lik pedig tobben is vagynak a hazalatogatasra vagy a hazatérésre. Ez annyiban
lényeges, hogy a hazalatogatok és a hazatérék szamanak fokozatos névekedése
a magyar szarmazasnyelv célnyelvi kdrnyezetben torténd oktatasa irdnti igény
meger6sodését vonhatja maga utan. A monografia alapjan a szarmazasi helyhez
vald kotédés alapvetd jelentdségli a diaszpdrakozosségek belsé onmeghataro-
zasaban és kiils6 megitélésében. Olyannyira, hogy Gazs6 a migracids eredeten,
a tarsadalmi integracion és az etnikai hatarmegtartason kiviil az anyaorszag-
orientaciot is a diaszpdra csoportkohézios dsszetevoi kozott tartja szamon (Gazsd
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2022,49-70). Habar a szerz6 értelmezésében az anyaorszag-orientacio elsdsorban
nem honvagyat vagy hazavagyodast, hanem a kollektiv tudatot is athato specia-
lis kotodést jelenti a valos vagy elképzelt szarmazasi helyhez (Gazso6 2022, 64),
alighanem ez az az identitaselem, amely a hazakolt6zésre vald hajlandésag egyik
fokmérdje is. A jelenség bemutatdsara vegyiik a konyvben is idézett Safran-féle
diaszporadefinicié (Safran 1991) egyik anyaorszag-orientdcidval kapcsolatos
pontjat: ,,[a diaszporakozosségek tagjai] az 6hazajukra ugy tekintenek, mint
igaz és idealis hazajukra, ahova nekik vagy leszarmazottaiknak esetlegesen
vissza lehet (vagy kell) térniiik, ha azt a koriilmények engedik” (Safran 1991,
83-84"). Az ittleirtak sszefliggenek a 2020 6ta miikod6 Diaszpora Felsdoktatasi
Osztondijprogram egyre nagyobb népszeriiségével, melynek keretében a diasz-
poraban €16 fiatalok magyarorszagi felsdoktatdsi intézményekben folytathatjak
tanulmdanyaikat és/vagy nyari egyetemi kurzusokon vehetnek részt. Az 6szton-
dijas id6szak alatt a kiillonb6z6 nyelvi bemenettel érkezdk kozelebb keriilhet-
nek magyar gyokereikhez, emellett jobban elmélyedhetnek a magyar nyelvben
és kultiraban. A fiatalok egy része éppen azért jelentkezik a programra, hogy
célnyelvi kornyezetben tanulhassa felmendinek nyelvét, a magyart. Ekozben az
is megfigyelhet6, hogy a diaszpdraban él6k — mintegy a szarmazasi helyhez és
az ott él6khoz valo kapcsolodasi szandék jeleként — gyakran szerveznek kari-
tativ jellegli pénzgytijtést egyes magyarorszagi régiok, vagy nehéz helyzetben
1év6 kozosségek megsegitésére (Gazsd 2022, 170).

Miként a vilagban €16 magyarok, a szarmazasnyelvi oktatast igényl6k szama
is szakmai becsléseken alapul. Gazsé az elvandorlds utjan létrejott kozosségek
lélekszamanak meghatarozasaban arra jut, hogy megkozelitéleg annyi magyar
élhet diaszpdrdban, mint ahanyan a hatdrvaltoztatasok miatt létrejott, 6shonos
kisebbségi kozosségekben. Eszerint kb. 2-2,5 milli6 6 él jelenleg is diaszpo-
raban (Gazs6 2022, 75), koziiliik legtobben az Egyesiilt Allamokban (kb. 1,4
millié £6) és Kanadaban (316 ezer £6) (Gazs6 2022, 76-77). 2023-ban az Egyesiilt
Allamokbol és Kanadébol érkezett a legtobb fiatal Magyarorszagra a Diaszpdra
Felsdoktatési Osztondijprogram keretében (internetl). Az Egyesiilt Allamokat
és Kanadat magdban foglal6 észak-amerikai kisebbségi kornyezetben élok nyelv-
tanulasi igényeit nem csupan a Diaszpoéra Osztondijprogramban val6 jelentés
részvételiik mutatja, hanem az is, hogy koriikben — a szerz6 felmérése alapjan —
rendre felmeriil a magyarnyelv-oktatas sziikségessége. Az ottani tananyagok
osszeallitdsaban elsésorban az odaérkez6é KCSP-6sztondijasok szaktudasa jelent
nagy segitséget (Gazs6 2022, 227-228). A szarmazasnyelvi oktatds tekintetében a
monografidban ismertetett statisztikai adatok arrol vallanak, hogy a diaszporikus

! Gazsé (2022, 63) forditasa.
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léthelyzetet megtapasztal6 nyelvtanulok nyelvi-kulturalis hattere nagy valoszi-
nuséggel valamely észak- vagy dél-amerikai teriilethez kothetd.

Az Egyesiilt Allamokban régre visszanyil6 hagyoménnyal bir a kozdsség-
épitést eldsegité cserkészet. Az amerikai cserkészfoglalkozasokon és altalaban
a diaszporakban is elképzelheté ahhoz hasonlé eset, mint amirdl Lendvai-
Lintner Imre, a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség elnoke mesélt az egyik
mélyinterjaban:

Volt olyan, hogy régi nagy cserkészvezetd elhozta hozzank az unoka-
jat, a kis Jozsikat, aki egy mukkot sem tudott, hogy mi tanitsuk meg
magyarul. Kozoltiik vele, hogy nem tanitjuk meg magyarul, adja be a
magyar iskolaba, foglalkozzanak vele a sziilei, tanuljon meg magyarul,
és amikor az alapszintet elérte, akkor majd bevessziik a cserkészetbe.
A baj az, hogy amint valaki egy masik nyelven megszélal, mindenki
atvalt arra, mert az sokkal konnyebb nekik. Latom az unokaimnal is,
hogy amikor valaki megszdlal angolul, rogton rakapcsolnak az angolra
(Lendvai-Lintner 2022, 256).

A nyelvmeg0rzés kihivésairdl sz6l6 sorok szerint az alapszinti magyar nyelv-
tudas egyes esetekben akar a kozosségi eseményeken vald részvétel el6feltétele
is lehet. A kozosséghez valo tartozas vagya tehat ujabb ok lehet arra, hogy az
érintettek felfedezzék elfeledett nyelvi és kulturalis 6rokségiiket.

A monografiaban hangsulyos szerephez juté Kérosi Csoma Sandor Program
(KCSP) olyan anyaorszagi, a diaszporaban él6k magyar nyelvi és kulturélis isme-
reteit apol6 kezdeményezés, amely szorosan kapcsolodik a MID-tanari feladat-
korokhoz. A konyvben ismertetett kutatas alapjan 2016 és 2018 kozott a nyelv-
oktatas a négy leggyakoribb feladatkor kozott szerepelt a KCSP-6sztondijasok
napirendjében (Gazs6 2022, 226). A magyar nyelv oktatasa legtobbszor hétvégi
iskoldkban valosult meg, de az 6sztondijasok csoportoknak és maganszemélyek-
nek is tartottak nyelvorakat (Gazsé 2022, 225).

A szerz6 KCSP-0sztondijasként szerzett élményeivel a Chilei kikiildetésem
trilogidja cimu részben (Gazs6 2022, 230-239) ismerkedhetiink meg. Kollégaja-
val egylitt 2014 aprilisaban érkezett Santiagoba azzal a megbizassal, hogy segitse
a Chilei-Magyar Kulturalis Egyesiilet munkajat. Nehezitette helyzetiiket, hogy
mas térség orszagaitdl eltéréen a chilei kolonia akkoriban nem rendelkezett sajat
kultarhdzzal, cserkészegylettel, de tanc- és sportegyesiilettel sem. Ottlétiik alatt
filmklubot, tanchazat, f6z6kurzust és beszélgetdesteket is szerveztek a magyarul
alig besz¢él6 kozosség tagjai szamara, akikkel leginkabb spanyol nyelven tartottak
a kapcsolatot (Gazs6 2022, 231). Legizgalmasabb feladatuk mégis a Chilében é16
magyar szarmazasuak felkutatasa volt, hogy a lehetd legtobben megismerjék az
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egyesiiletet és az altaluk szervezett rendezvényeket. Az 6sztondijasok igy taldl-
koztak tobbek kozott a Szabd és a Gerzanits csaladdal, akik 6rommel megosz-
tottak gondolataikat magyarsagukrol, illetéleg a magyar nyelvrél és kulttrarél.
A chilei magyarok beszamoloi lélektanilag keretezik a monografiat, altaluk jobban
megérthetjiik, miért dont ugy valaki, hogy egy tavoli kolonidban (ujra) elkezd
magyarul tanulni. Szab6 Antonio, aki tiszteletbeli magyar konzul az észak-chilei
Arica varosaban, a kovetkezoket osztotta meg: ,Nem tudok magyarul, a magyar
torténelmet sem nagyon ismerem, de azt tudom, hogy Magyarorszag tobb mint
ezeréves, és hogy Istvan kiraly alapitotta. Apamat is Istvannak hivtak, a fiamat
és az unokamat is Istvannak hivjak” (Gazs6 2022, 232). A beszélgetésb6l hamar
kideriilt, hogy Antonio feleségének édesanyja korabban kapcsolatban allt egy
Laura nevi magyar nével, akinek unokdja, Gerzanits Pyroska szintén Aricdban
él. Mint megtudjuk, Pyroska sem beszél mar magyarul. O spanyol nyelven arrdl
mesél, hogy néhany magyar szoéra és az esti imara még emlékszik, utobbit pedig
azota is mindig elmondja gyermekeinek lefekvés elétt, pont gy, ahogyan azt
az édesapja is elmondta neki (Gazsé 2022, 232). Mig Antoniénak mdig szivfaj-
dalma, hogy nem tud magyarul, Pyroska egyik alma az, hogy legalabb annyi
idére visszatérjen csaladjaval Magyarorszagra, hogy két kislanya megtanulja a
nyelvet (Gazsé 2022, 233).

A magyar diaszpodrak atfogd bemutatasat tartalmazé Otthon és itthon cimi
kotetben - bar implicit médon - szdmos a nyelvpolitikdhoz, szociolingviszti-
kahoz és a magyar mint idegen nyelv oktatdsahoz kapcsolédo kérdéssel talal-
kozhatunk. Gazsé egyebek kozt szot ejt arrol, mi motivalhatja a diaszpdéraban
éloket a hazatérésre vagy a hazalatogatasra, miben nyilvanul meg az elvandorlo
csaladok szarmazasi helyhez (és nyelvhez) valé kotédése, illetéleg mennyiben
lehetséges az el6dok kulturajanak és nyelvének megdrzése egy tavoli kolonia-
ban. A kiilonb6z6 1éthelyzeteket atélt és megfigyelt szerz6 hiteles szdcsove a
diaszporakozosségeknek, aki a kutatéi szerepkorhoz kt6dé elméleti kérdések
mellett a személyes sorsokat is targykorének tekinti.

A MID latészogében a kotet legnagyobb értékét az adja, hogy a benne talal-
hato statisztikai és [élektani ismeretek hozzajarulhatnak a szarmazasnyelvi oktatas
sikerességéhez. Kiilonosen igaz ez a bels6 nézépontot érvényesit részekre, ahol
a chilei koldnia tagjai, illet6leg a vilag kiilonb6z6 szegletein €16 diaszporavezetok
adjak kozre legbensdbb gondolataikat a magyar nyelvr6l és kulturardl. Azzal,
hogy atfogdan megismerjiik a diaszporakozosségek szervezettségét, valamint a
diaszpdraban él6k kornyezetét, vagyait és nyelvtanulasi motivacioit, megfelel6bb
szarmazasnyelvi mddszertant dolgozhatunk ki szamukra.
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Platformok, hatalom, beszéd

Gergely Gosztonyi: Censorship from Plato to Social Media. [Cenzura Arisz-
totelésztdl a Facebookig]. Springer, 2023, 182 p.

In an era characterised by the dissemination of false information and the
manipulation of algorithms, the subject of censorship has become increasingly
pertinent. In the context of current societal challanges pertaining to the
maintenance of free expression in the face of content that is deemed harmful
or misleading, academic works such as Gosztonyi’s contribute a valuable degree
of clarity and structure to an increasingly fragmented debate.

Gergely Gosztonyi’s book Censorship from Plato to Social Media presents a
timely and in-depth exploration into one of the most enduring and increasingly
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complex phenomena in legal, political, and technological discourse: censorship.
Published in 2023 as part of Springer’s Law, Governance and Technology series
(Volume 61), the book builds upon the author’s earlier Hungarian publication,
expanding its scope for an international audience. Gosztonyi, a legal scholar with
a strong interdisciplinary orientation, examines how the forms and functions
of censorship have evolved from antiquity to the digital present, with particular
emphasis on content moderation in social media environments.

The book opens with an accessible yet thought-provoking introduction that
draws attention to contemporary regulatory dilemmas, such as the European
Union’s amendment of the Audiovisual Media Services Directive (AVMS).
This serves as a springboard for a broader inquiry into the dynamics between
freedom of expression, copyright, and algorithmic content filtering. Gosztonyi’s
central aim is to redefine censorship as a fluid and multifaceted concept shaped
by technological innovation, shifting societal norms, and legal frameworks. He
draws on various methods - including legal analysis, historical case studies, and
comparative approaches - to illustrate the changing contours of content control.

In his work Censorship from Plato to Social Media, Gosztonyi explores the
historical arc of censorship tracing its evolution from ancient philosophical
debates to contemporary challenges in the digital age. The initial chapters delve
into the intellectual underpinnings of censorship, beginning with Plato’s advocacy
for strict control over artistic expression to protect the moral fabric of the
ideal state. This perspective was mirrored in Ancient Rome, where censorship
was institutionalized to maintain public morality and social order. During the
Middle Ages, censorship became closely tied to religious authority, with the
Catholic Church’s Index Librorum Prohibitorum serving as a prominent example
of efforts to suppress heretical and non-conforming ideas. The invention of the
printing press in the 15" century amplified concerns over the dissemination of
unregulated information, prompting both religious and secular authorities to
increase control over printed materials.

The Enlightenment era marked a significant shift in attitudes toward censorship.
Thinkers like Voltaire and Diderot championed freedom of expression and
criticized the suppression of ideas, advocating for the dissemination of knowledge
to empower individuals and challenge authoritarian rule. This period saw the
emergence of liberal democratic ideals that emphasized individual rights and the
importance of a free press in fostering informed public discourse. However, the 20™
century revealed that censorship did not vanish with the rise of liberal democracies.
Authoritarian regimes, such as Nazi Germany and the Soviet Union, employed
sophisticated propaganda and censorship apparatuses to control information and
suppress dissent. Even within democratic societies, wartime periods often saw the
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implementation of censorship measures aimed at maintaining national security
and public morale. Gosztonyi narrates this historical trajectory through a nuanced
lens, emphasising the socio-political contexts that have shaped each era’s approach
to regulating speech. His analysis underscores the persistent tension between the
desire to protect societal values and the imperative to uphold individual freedoms.
By situating contemporary debates on digital censorship within this rich historical
framework, Gosztonyi invites readers to consider the complexities and enduring
challenges of balancing freedom of expression with the need for regulation in an
ever-evolving information landscape.

One of the book’s most compelling sections explores the digital environment,
where social media platforms now act as powerful intermediaries of
communication. Gosztonyi highlights how platforms such as Facebook, Twitter,
and YouTube have evolved into quasi-regulatory entities, establishing their own
forms of quasi-legislation through terms of service and community standards.
He systematically categorizes censorship into political, economic, and voluntary
(self-censorship) types and underlines how algorithmic moderation and opaque
decision-making structures challenge traditional notions of legal accountability
and transparency.

Gosztonyi sheds light on the evolving legal landscape governing online
content moderation, particularly through the lens of European jurisprudence.
A dedicated chapter explores the legal frameworks and case law of the Europe-
an Court of Human Rights (ECtHR) and the Court of Justice of the European
Union (CJEU), illustrating the intricate balance between intermediary liability
and freedom of expression in the digital age.

One of the pivotal cases analyzed is Delfi AS v. Estonia, where the ECtHR held
that an online news portal could be held liable for offensive comments posted by
its readers. Despite Delfi’s implementation of a notice-and-takedown system, the
Court found that the portal’s failure to prevent the publication of clearly unlawful
comments constituted a justified and proportionate restriction on its freedom
of expression. This ruling underscored the responsibility of online platforms to
proactively monitor and moderate user-generated content, especially in cases
involving hate speech or incitement to violence. In contrast, in Magyar Tartalom-
szolgaltatok Egyesiilete and Index.hu Zrt v. Hungary, the ECtHR adopted a more
lenient stance. It ruled that imposing objective liability on website operators for
user comments — without considering the effectiveness of existing moderation
mechanisms - violated Article 10 of the European Convention on Human Rights.
This decision highlighted the importance of balancing reputation protection
with the right to freedom of expression, particularly when the comments do
not constitute hate speech.
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Gosztonyi further analyzes the CJEU’s decision in L'Oréal SA v. eBay Inter-
national AG, which addressed the liability of online marketplaces for trademark
infringements committed by their users. The Court held that eBay could
not benefit from the liability exemption provided under Article 14(1) of the
E-Commerce Directive if it played an active role in promoting or optimizing
the sale of counterfeit goods. This ruling clarified the conditions under which
online intermediaries can be held accountable for user activity - especially when
they exert knowledge of or control over infringing content.

By juxtaposing these landmark cases, Gosztonyi illustrates the nuanced and,
at times, inconsistent application of liability principles for online platforms within
European jurisprudence. He contrasts the European regulatory approach with that
of the United States and China, revealing how distinct legal traditions navigate
the balance between freedom of expression and competing rights and societal
interests. In the U.S., for instance, Section 230 of the Communications Decency
Act provides broad immunity to online platforms for user-generated content,
fostering a more permissive environment for free speech. Conversely, China’s
stringent regulations and state-controlled internet infrastructure exemplify a
model where censorship and content control are heavily emphasized. Gosztonyi’s
analysis underscores the challenges faced by policymakers and legal systems
in adapting traditional legal concepts to the rapidly evolving digital landscape.
His work contributes to the ongoing discourse on the responsibilities of online
intermediaries and the protection of fundamental rights in the age of social media.

The discussion on the European Union’s Digital Services Act (DSA) and
Digital Markets Act (DMA) provides critical context for understanding the
future of digital governance in Europe. Gosztonyi examines the European
Union’s ambition to reclaim control over digital infrastructure and ensure greater
accountability among large online platforms, aligning with broader discussions
of digital sovereignty in policy debates. He outlines how the DSA introduces new
mechanisms to address illegal content, misinformation, and systemic risks - such
as the Notice and Action Mechanism (NAM) and enhanced responsibilities for
Very Large Online Platforms (VLOPs).

The book also includes a comprehensive examination of China’s approach to
internet governance, framing it within the concept of “digital authoritarianism.
This model leverages advanced technologies, such as facial recognition, artificial
intelligence (AI), and big data analytics, to exert pervasive control over information
and society. Gosztonyi emphasizes that while China has implemented certain
regulatory measures related to data protection and consent, these provisions
typically exclude the operations of state security agencies. As a result, the
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surveillance infrastructure continues to operate with extensive reach and limi-
ted transparency, serving as a powerful tool for maintaining centralized control.

Gosztonyi also addresses the structure of China’s internal surveillance
regime, emphasizing the role of technologies such as facial recognition, artificial
intelligence, and data-driven monitoring in maintaining state control. He
highlights how these tools contribute to a system of real-time population oversight
that reinforces authoritarian governance. Although recent regulations suggest
an interest in data protection, such as requiring consent for facial recognition
in certain contexts, these rules largely exclude state security agencies. As a
result, the broader surveillance apparatus remains expansive and operates with
minimal transparency.

In his analysis, Gosztonyi focuses on the implications of China’s digital
authoritarianism for global norms surrounding freedom of expression and
privacy. By demonstrating how digital tools can enable comprehensive state
control, the Chinese model challenges democratic values and underscores the
urgent need to protect digital rights worldwide.

In the final chapter, “Possible Directions for the Future,” Gosztonyi reflects
on the tensions between technological advancement and freedom of expression.
He discusses the concept of the “splinternet,” wherein national or regional
internet ecosystems fragment the once-unified global web. The author stresses
that future regulatory efforts must be proportionate, context-sensitive, and
grounded in fundamental rights. He also highlights initiatives like the Santa
Clara Principles and the Council of Europe’s guidelines, which seek to enhance
transparency and accountability in digital content governance.

Censorship from Plato to Social Media is a seminal and insightful contribution
to studying digital communication, legal regulation, and public discourse.
Gosztonyi’s interdisciplinary methodology, balanced narrative, and legal
precision make this volume particularly valuable for scholars, policymakers,
media professionals, and anyone interested in the digital age’s evolving nature of
freedom of expression. The book successfully maps the complexity of censorship
while offering an explicit and informed perspective on the pressing questions
that define our contemporary information society.
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TANULMANYOK

Utmutatds a szerz6k szdmdra

A szoveget rovid (800-1000 letitésnyi) tartalmi osszefoglald vezeti be, amely

kitér a kutatas targyara és modszerére, kittizott céljara és eredményére is.

A reztimét kulcsszavak egészitik ki (legfeljebb 5). Ajanlatos gyakran hasznalt,
nemzetkozileg ismert fogalmakat feltiintetni.

A tanulmany f8sz6vegének maximalis terjedelme: 30 000 leiités, szokozokkel.
A hivatkozasokat nem labjegyzetek formajaban, hanem a fszovegben kérjiik
jelolni.

A szoveghez tartozhatnak lapalji jegyzetek, ezek azonban nem helyettesitik az
irodalomjegyzéket.

A tanulmanyok szovegét elektronikus forméban (Word, Times New Roman
bettitipus) kérjiik a szerkeszté (erika.bencel967@gmail.com) elektronikus
postacimére eljuttatni.

Részletes szerkesztési utasitasok:

Az egész szOveget egységesen 12 pontos betlinagysaggal, Times New Roman

bettitipussal, 1-es sorkozzel kérjiik irni, kivéve a reztimét és a kulcsszavakat, melyek
10 pontosak.

A Kkézirat elején az alabbi adatok feltiintetése sziikséges:

A szerz8 VEZETEKNEVE és keresztneve (rang nélkiil, a vezetéknév verzal

bettivel)

A szerz6t foglalkoztatd intézmény neve
Székhelye (vagy a szerz6 lakcime)

A szerz6 elektronikus elérhetsége

PL:

Ujvidéki Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar
Magyar Nyelv és Irodalom Tanszék

Ujvidék, Szerbia

XXXXX@YYYYYYY

A SZOVEG CIME (verzal)

Ha van: A szoveg alcime (kurziv)

Rovid tartalmi 6sszefoglald (reztimé), tompan (behuzas nélkiil), bekezdések

nélkiil (10-es betlinagysag, normal, 1-es — ,,szimpla” - sorkoz).
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Kulcsszavak: (10-es betlinagysag, normal, 1-es sorkoz, legfeljebb 5).

A dolgozat f6szovege: 12-es betlinagysag, normal, 1-es sorkoz.



Utmutatd

A szovegben (a lapalji jegyzetekben is) pontosan kell jelolni a kis- és nagyko-
tojeleket, illetve a gondolatjeleket (1.: egy-egy; 1914-1918; a regény — minden mas
vonatkozasban - megfelelni igyekszik...).

Az 14j bekezdéseket sorvégi ,enterrel” hozzuk létre, a behtizasokat pedig az
Eszkoz6k menii Formatum, Bekezdés, ElsG sor paranccsal. Kérjiik a tabulatorok és
a sor eleji szokozok mellozését.

A négysorosndl hosszabb idézeteket egy sorral levalasztva, idéz6jel nélkiil, bal
oldali 2 cm-es behuzassal, 4j bekezdés nélkiil (tompan) kérjiik jel6lni (kizardlag a
Kezdélap, Bekezdés, Behuzas, Bal parancssor alkalmazasaval).

A kozcimek (kozépre zdrva,12-es nagysdg, kurziv)

(szdmozds nélkiil) A miivek cime, valamint a kiemelések dolt (kurziv) betiivel
irandok. A kozcimek alatt egyéb alcimek is sorakozhatnak, kozépre zarva, kurziv-
val, a bekezdés betlinagysagaval (12-es).

A cimekhez és kiemelésekhez jarulé toldalékokat kozvetleniil a cim, illetve a
kiemelés utan kell irni normal szedéssel (a Bdnk bdnnal, ebben a dalban...). A szer-
z6i kiemelések jelolése zarojelben torténik (kiemelés télem - X. Y.).

A hivatkozas mddja:

Az idézetek lel6helyét magaban a foszovegben jeloljiik. Labjegyzetben kommen-
tart, f6szoveghez tarsuld megjegyzéseket kozolhetiink a szovegszerkeszté program
Hivatkozas, Ldbjegyzet beszurasa parancssor alkalmazasaval.

Minden idézett szovegnek meg kell jelennie a szoveg végére illesztett Irodalom-
ban. Az Irodalom nem bibliografiat k6zol, hanem csak azokat a miveket tiinteti
fel bettirendben, amelyekre a szovegben hivatkozott a szerz6. Nem magyar szerzd
esetében a vezetéknevet vesszé koveti, majd a szerz6 teljes utonevét kiirjuk.

Az irodalomjegyzék létrehozdsa és a szovegbeli hivatkozas a kovetkez6képpen
torténik:

Konyv

Egyszerzos:

Tverdota Gyorgy. 2010. Zord biinds vagyok, azt hiszem: Jozsef Attila kései kilté-
szete. Pécs: Pro Pannonia.
(Tverdota 2010), idézetet kovetden: (Tverdota 2010, 55)

Két- vagy tobbszerzds:
Tolnai Ott6 - Domonkos Istvan. 1968. Valéban mi lesz veliink. Ujvidék: Forum.
(Tolnai-Domonkos 1968, 12-13)

Négy vagy annal tobb szerzd esetén az Irodalomban minden szerzét, a f6sz6-
vegben azonban csak az elsét tiintetjiik fel:

Hoppal Mihély - Jankovics Marcell - Nagy Andrés — Szemadam Gyorgy. 2000.
Jelképtdr. Budapest: Helikon Kiado.

(Hoppal et al. 2000, 42)
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Kotetszerkesztés:

Horvéath Imre — Thomka Beata val. és szerk. 2010. Narrativik 8: Narrativ teol6-
gia. Budapest: Kijarat Kiado.

(Horvath-Thomka 2010, 58-59)

Konyvfejezet:

Szegedy-Maszdk Mihaly. 1998. Forditas és kanon. In Irodalmi kdnonok. 47-70.
Debrecen: Csokonai Kiado.

(Szegedy-Maszak 1998, 48)

Ricoeur, Paul. 1999. Emlékezet — felejtés — torténelem. Ford. Rézsahegyi Edit.
In Narrativik 3: A kultiira narrativdi, szerk. és a szévegeket gondozta Thomka
Bedta. 51-68. Budapest: Kijarat Kiado.

(Ricoeur 1999, 54)

Forditdasban megjelent mii:

Garcia Marquez, Géabriel. 1990. Szerelem a kolera idején. Ford. Székacs Vera.
Budapest: Magveto.

(Garcia Marquez 1990, 77)

Elektronikus konyv:

Dragoman Gyorgy. 2014. Mdglya. Budapest: Magvetd. Epub.
(Dragoman 2014)

Interneten elérhet6 publikdcid esetében zardjelben az utolsé megtekintés datu-
mat kérjik feltiintetni:

Krady Gyula. 1967. Régi pesti histéridk : Szines irdsok. Budapest: Magvetd. http://
mek.oszk.hu/00800/00869 (2015. jun. 9.)

(Krady 1967)

Cikkek, tanulmdnyok

Folyoirat (a folyéirat cime utdn az évfolyam kivetkezik):

Lengyel Zsolt. 2014. Szbasszociacios vizsgalatok. Hungarologiai Kozlemények 45
(4): 1-12.

(Lengyel 2014, 10)

Lap:
Fenyvesi Ottd. 2015. Modern folklor. Magyar Szo - Kildtd, jan. 24-25. 24.
(Fenyvesi 2015, 24)

Interneten elérhetd lap vagy folyédirat:

Szemere Katalin. 2015. Horpolték a kultarat. Népszabadsdg, jan. 8. http://nol.
hu/kultura/haraphato-eneklesi-vagy-1538629 (2015. jun. 9.)

(Szemere 2015)
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Elektronikus publikdcio:

Keresztesi Jozsef. 2014. Kilépés a mizeumbol. Litera http://www.litera.hu/hirek/
peterfy-a-kitomott-barbar (2015. jun. 9.)

(Keresztesi 2014)

Ha a cikknek DOI-szama van, kérjiik azt is feltintetni a hivatkozas végén.

A fenti jelolésmod érvényes a labjegyzetekre is.

Idegen nyelvl kiadvanyokra val6 hivatkozaskor a bibliografiai adatok élén a
szerz6 csaladneve all els6 helyen, utdna vesszével elvalasztva kovetkezik uténeve
(L: Ricoeur, Paul). Nemcsak a mt cime, hanem a kiadd neve, illetve a kiadas helye
is idegen nyelven irandoé.

A hivatkozasok létrehozdsa soran az itt f6l nem tiintetett esetekben a Chicago
Manual of Style Autor-Date System rendszerét tekintjiik irdnyadonak:

http://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.html]

A dolgozatot cimmel ellatott angol, valamint szerb nyelvii reztimé és kulcssza-
vak zarjak.
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