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Programi koji olaksavaju prelazak iz zabavista
u Skolu

Presentation of Programs Facilitating the Transition
from Kindergarten to Primary School

Az iskoldnak az az els6dleges feladata, hogy minden gyermeket hozzasegitsen, egyéni képes-
ségeinek megfelelden az életben torténd boldoguldshoz (Mesterhazi 1999). Az évodasok,
amikor atlépik az iskola kapujat, szamukra ismeretlen kdrnyezetbe keriilnek, szigort szabaly-
rendszerhez kell alkalmazkodniuk (Golyan 2017). A véltozas hatdsara a gyermekek sériilé-
kenyebbek lesznek érzelmi és pedagdgiai szempontbol (Fabian 2007). Empirikus kutatasunk
célja annak feltarasa, hogy a tanitok milyen mddszereket alkalmaznak Magyarorszagon a
gyengéd dtmenet megteremtésének érdekében. Kutatasi kérdéseink arra irdnyultak, hogy
van-e kiilonbség a falusi és a varosi iskolaban alkalmazott modszerek kozott, szitkség van-e
a tanévkezdést megel6z0 foglalkozasokra. A 2022/23-as tanévben mélyinterjut készitettiink
tiz elsGs tanitoval, ezt kovetden vélaszaik alapjan 6sszehasonlitd elemzést végeztiink. Az ered-
meények azt mutattak, hogy a falvakban a gyerekek sokkal konnyebben veszik az akadalyokat,
mert az 6vodas csoport alkotja az elsé osztalyt. A varosban az dvodas csoport szétszakad,
mert nem azonos iskolaban folytatjak a gyerekek tanulmanyaikat, igy még hangsulyosabb
szerepe van az iskoldt megel6z6 foglalkozasoknak.

Kulcsszavak: dvoda-iskola dtmenet, gyengéd atmenet, elsds tanitok modszerei
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Bevezetés

Az emberek életiik soran gyakran talalkoznak olyan helyzettel, amikor j
kornyezethez, kornyezeti feltételhez kell alkalmazkodniuk. A gyermekek és a
csalad életében is fontos mérfoldké az iskolaba lépés pillanata. Ez az 4j életsza-
kasz a varakozas és az 6rom mellett krizist is jelent mindegyik fél szamara. Ezt
a valtozast az is megneheziti, hogy egyre nagyobb a szakadék az 6voda és az
iskola kozott. Az dvodaban a gyermekek feladata a jaték, ott a kialakitott napi-
rend szerint valtozatosan tevékenykednek. A kisiskolasok azonban mar az elsé
napon azzal szembesiilnek, hogy a {6 tevékenységnek szamitd jaték helyébe a
tanulds lépett. Szigortan kotott idokeretek kozott zajlik a kotelezd tevékenység
reggeltdl estig, mig a szabad jaték hattérbe szorul.

A sziil6k és a pedagdgusok szamara is valtozast jelent ez az életszakasz,
kiemelt figyelmet kell forditaniuk az iskoldba 1ép6 gyerekekre annak érdekében,
hogy megkonnyitsék az elsés tanuloknak az atmeneti idészakot.

A gyakorlott elsds tanitok tobbféle mddszerrel probalkoznak annak érde-
kében, hogy élménnyé tegyék a varva vart pillanatot. A gyermekek az évodai
jeliiket hasznalhatjak tovabbra is, féleg az els6 félévben, mert igy még egy kicsit
az 6vodaban érezhetik magukat, ugynevezett dtmeneti targy lehet szamukra az
6vodai jeliik. Segitség lehet a kisiskolasoknak, ha behozhatjak a kedvenc jatéku-
kat, allatkajukat, amely tarsuk lehet a tandran is az elsé id6szakban. Megkony-
nyitheti az &tmenetet, amennyiben a tanterem egyik sarka kicsit emlékeztet az
6vodai mesesarokra, jatéktérre.

Vilagviszonylatban, akdr Eurépan beliil is, az oktatasi rendszer felépitése
jelentds eltérést mutat. Killonbo6z6 a gyerekek életkora az iskolaba 1épés pilla-
nataban, igy eltéré 6vodai fejlesztés utan, mas-mads koriilmények kozott 1épik at
az iskola kiiszobét. Az oktatdsi-nevelési dokumentumok is orszagspecifikusak, a
tartalmi szabalyozas eltéré célokat és feladatokat rendel az egyes intézmények-
hez (Fleisz-Gyurcsik 2021).

Az alsé tagozaton, foként els6 osztalyban, kulcsfontossagu a tanulasi szoka-
sok kialakitdsa a késébbi sikeres tanulmanyi teljesitmény szempontjabol. Fontos,
hogy a tanuldk kialakitsék tj napirendjiiket, megtanuljanak hatékonyan tanulni,
és megtalaljak sajat tanuldsi stilusukat.

Az 6voda-iskola dtmenet kérdéskore

Az atmenet az egyik kornyezetbdl a masikba torténd atlépést jelent, az egyik
nevelési-oktatasi intézménybdl a masikba torténd valtast (Fabian 2007). Britto
tanulmdnyaban (2012) az atmenetet harom szakaszra osztotta, el6szor a gyermek
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Uj tanulasi kornyezetbe keriil, majd azt kévetden alkalmazkodik az j kornyezet
elvarasaihoz. Vele egyiitt a csaladja is megtanul egyiittmiikodni, szamukra egy
Uj, szociokulturalis rendszerrel, a formalis oktatassal. Végiil az iskola bevezeti a
tanulot az egyéni és tarsadalmi sokszintiséget képviseld koznevelési rendszerbe.

Az iskolakezdés szakaszaban meghatarozo tényezé a szocialis és érzelmi
képességek megfeleld fejlettségi szintje, a kapcsolatkialakitas képessége, a feladat-
tartds és a feladatvallalas (Fleisz-Gyurcsik 2021).

Az elmult években Magyarorszagon egyre novekvd nehézséget jelentett az
iskolaérettségi korhatar elérése, valamint az iskolakezdés utani kihivasokkal
kiizd6 didkok szdméanak novekedése. Gyarmathy Eva (2012) szerint olyan gene-
racio nevelkedett fel, akik szdmdra az irds, az olvasds és a szdmolas rendkivili
nehézséget okoz. Ennek f6 oka a technologia fejlédése, amely az irds és olva-
sas hagyomanyos modszereit elavultta teszi, és a képi informacidfeldolgozassal
helyettesiti azokat. A fejlett felolvasé programok és technikai eszk6zok segitsé-
gével a gyerekek mar nem tamaszkodnak a hagyomanyos tanuldsi modszerekre
(Komjathy 2018).

Az dvoda és az iskola kozotti atmenet jelentds allomas a gyermek életében, a
siker kulcsa, hogy a gyermek varakozassal teli, orommel 1épje at az iskola kapu-
jat, és a tovabbiakban is élményt jelentsen szamara a tanulas.

Az iskolai kudarc elkeriilése érdekében kiemelt fontossagu az iskolaalkal-
massagi vizsgalat, mely segithet megel6zni a kudarcot és ezzel egyiitt a szoron-
gast is. Az iskola szamara fontos, hogy a gyermek figyelmes, motivalt és alkal-
mazkodd legyen az éran (Boddi et al. 2019).

Altalénos tapasztalat, hogy a kisiskolasok nagy izgalommal és vérakozassal
tekintenek az iskolakezdés elé, azonban gyakran el6fordul, hogy az els6 félév
végére a motivaciojuk hanyatlani kezd. A korabbi vidam és érdekl6dé gyer-
mekek hirtelen magatartasi, figyelmi és fegyelmi problémakkal kiizdenek. Az
iskolakezdés rugalmassaganak hidnya nem mindig képes kompenzalni a gyer-
mekek kiilonféle hatranyait vagy elényeit, s6t, idénként tovabb stlyosbithatja
azokat (Komjathy 2018).

Kisiskolas korban fontos szerepe van a jatéknak, viszont a jaték 6romét felvalt-
ja az ismeretszerzés orome. Amelyik tanul6t pozitiv ingerek érik, a kiillonboz6
feladatokat kihivasnak tekinti, képes kifejezni a negativ és pozitiv érzelmeit,
tamogatja és segit a tarsainak, mer segitséget kérni mastol, szivesen fogadja a
tanacsokat, feleldsséget véllal a tetteiért, és biiszke arra, ha valamit sikertilt neki
megvaldsitania (Kadar 2012). A pedagogus jelenléte is meghatarozo az érzelmi
és szocialis kompetencia fejlédésében. Amennyiben az osztalylégkor, amelyben
jelen van és tanit megfeleld és tele van szeretettel, akkor ott a kdrnyezet is befo-
gado, baratsagos, csalddias. A tanit alakit ki olyan 1égkort, amelyben a tanuld
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otthon érezheti magat, tudja azt, hogy szamithat a tandraira és a tarsaira, hiszen
egy teljesen Uj kornyezetbe keriil, amelyet eleinte nehéz megszoknia. Ahol a
pedagdgus segiti a tanulok munkajat, motivalasat, onértékelését, ott a gyermek
is konnyebben oldddik fel, tobb pozitiv ingerre figyel fel. Az, hogy kivalo légkort
hozzon létre, lényeges alapja, hogy maga a tanitd is pozitivan élljon az iskola-
kezdéshez, motivalt legyen abban, hogy segitenie kell a tanuldkat, és maga is
képes legyen atélni élményeket, oriiljon egyiitt a gyermekek sikerélményeivel,
de emellett a kudarcot éré tanuldkat is tamogassa, tanacsokkal lassa el.

Természetesen eltéré modszerekkel torténik a tanulas tamogatdsa az dvoda-
ban és az iskoldban. Azonban a kisgyermekek szemléletmddja mégis hasonld,
3-10 éves korban komplex, mivel dsszetett mdédon szemlélik a vilagot, és nem
tantargyakra bontva fedezik fel kornyezetiiket. A gyermekek fejlédése, fejlesz-
tése ,,élményegészekben” torténik. Az 6voddban ezt szamukra a jaték és a mese
biztositja (Vojnitsné Kereszty — Zilahiné Gal 2008). Az iskolaban is kdzponti
helyen kellene lenni ezeknek a tevékenységeknek, annak érdekében, hogy az
akaratlan tanuldsbdl folyamatosan alakuljon ki a tudatos tanulds, a gyermekek
Ooromére.

Az 6vodasok még szabadsagot igényelnek a kivancsisagban, a vilag felfe-
dezésében. Sajat vagyaik, sziikségleteik iranyitjak a kornyezet megismerését.
A gyermeki sziikséglet kielégitésével jelenik meg a tudas, amely az 6sszegytij-
tott ismeretek logikai rendszerbe torténé szervezédését mutatja. Az iskoldban
az elvarasok nem minden esetben vannak szinkronban az életkori sajatossa-
gokkal, f6ként, ha a gyerekek egyéni fejlettségi szintjét is figyelembe vessziik.
Ez okozza azt, hogy az iskoldban sokszor hidnyzik a belsé késztetés. Ebben az
esetben a pedagogusnak kell biztositania a kiilsé hatast, melynek eredménye-
képpen létrejon majd a belsé késztetés (Perlai 2009).

A gyerekek a jaték soran birtokba veszik a kornyezetiiket, megtanuljak a
lelki mtikodést és az élet aprd triikkjeit. Fejlédnek testileg és lelkileg, kialakul
benniik a kutaté aktivitas irdnti igény. Problémakat fedeznek fel, és az ismeret-
len dolgok, folyamatok esetén az ok-okozati viszonyokat probaljak meg feltar-
ni. Ovodés korban a tanulas és a jaték nem valaszthaté kiilén, mert a gyerekek
a jaték soran tapasztaljak meg a vilag folyamatait, igy tanulnak. A jaték sokol-
dald, a kreativitas, a rugalmassag, az alkalmazkodoképesség forrasa. Megala-
pozza a hatékony tanuldsi stratégiak tarhazat. Az 6vodas a jaték soran késziil
fel a késobbi rendszeres ismeretszerzésre, a problémamegoldé gondolkodasra
(Vojnitsné Kereszty — Zilahiné Gal 2008). Ez a korszak nem ér véget az iskola-
ba lépés pillanataban.

A didkévek megkezdésével nem kell hogy véget érjenek a jatszos évek. Ennek
a tevékenységnek az iskolaban is folytatodnia kell, mert jatszva lehet tanulni.
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A gyermekeknél az iskolai boldogulashoz sziikséges képességeket is lehet jaté-
kosan fejleszteni, edzeni. Ez esetben a kisiskoldsok lelkesen vesznek részt a
munkaban, mivel a kdzéppontban az 6nalld tevékenység soran szerzett siker-
élmény, az 6rom all, és nem a rivalizalas, sikerorientaltsag.

A gyerekeket az iskolai munkara az egész személyiség fejlesztésével lehet
felkésziteni. A jatékok lehetdséget nyujtanak olyan fejlesztésre, ami szorakozast is
biztosit egyben. A tevékenység soran tapasztaljak meg a tanulas 6romét, kivan-
csiakka vélnak az 4j dolgok, a vilag felfedezése irant. A jatékos tanulds sordn a
tanulok észrevétlentil sajatitjak el a szabalyok betartasat, fejlédik a beszédértésiik,
anyanyelvi kifejezoképességiik, koncentraciojuk, a logikus gondolkodésuk, vala-
mint a memoridjuk. Ezzel egy idében alakul realis 6nértékelésiik, onallésaguk és
onbizalmuk (Friedl 2002). A jatéknak nagyon jelentds az iskolai oktaté-neveld
munkaban betoltott szerepe, mert tanitanak és képességeket fejlesztenek, els6-
sorban az oktato- és sportjatékok. Nevelési lehet6ség rejlik a dramajatékban, de a
tanulds mellett a pihenést és a szorakozast biztositjak, tobbek kozott a mozgasos
és tablas jatékok (Fayné Dombi - Sztanané Babics 2015). Az iskoldban a jaték
napjainkra mar erésen didaktizdlédott. Altalaban csak kiilénleges alkalomnak
szamit, jutalomként keriil beiktatasra egy-egy jatékdra a nehéz hétkoznapok-
ba, azaz a tanitas sziinetében alkalmazzak leggyakrabban. A masik felfedezhetd
hidnyossag, hogy az iskoldban nagyon kevés jatékszer talalhatd, amely korlatoz-
za az alkalmazhat¢ jatékok korét (Réthy 1985). Az osztalytermekbdl azonban
nem csak a jatékok hidnyoznak. Sok esetben az osztalyterem berendezése sem
6sztonzi és teszi lehet6vé a jatékot, pedig a nyitott, gazdag tanulasi kérnyezet
6sztonzden hat a vilag megismerésére. A mobil bttorok konnyen atrendezhe-
t6vé teszik a termet, és gyorsan kialakithatok tevékenységi zonak, tanulasi és
jatékterek, melyek a differencialt foglalkozast is lehet6vé teszik.

Azok a gyerekek, akik a jatékos tanulds segitségével ismerik meg aziskolat,
boldogok, mert 6rom szamukra az 4j felfedezése, és konnyebben veszik késébb
is az akadalyokat. Az ujabb nehézségeket megoldandd problémanak tekintik és
orommel latnak neki az 4j kihivasok lekiizdésének. A jatékos tanulast a kisis-
kolas mar tanulasként éli meg, de még ez a folyamat nem nevezhet6 szandékos
tanulasnak. A pedagogus a hattérben van jelen a folyamatban, tervez, szervez,
felkinalja az életkori sajatossagnak megfelelé témakat, megismerteti a tanula-
si stratégidkat. A gyermeket a kivancsisag és a megismerés vagya 6sztonozi a
jatékos tanulasban valé részvételre. A jaték lépésrél 1épésre, fokozatosan valik
tanulasélménnyé. Az iskolaban a végsé cél, hogy a gyermek sajat dontésének
eredményeképpen valassza a tanulasi tevékenységet, azért, mert érdekli a felve-
tett téma, a probléma megoldasi modja (K6rmoci 2011).
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Egyiittmiikodés az évoda és az iskola kozott

Az intézmények kozotti szoros egytittmiikodés, az 6vodapedagdgusok és a
tanitok dsszehangolt munkaja az egyik alappillére annak, hogy harmonikusan
menjen végbe a gyengéd atmenet (Nagy 2018).

Az évoda-iskola atmenet megkonnyitésére az dvodanak és az iskolanak
partnerségi viszonyt kell kialakitania, a programszint(i megnyilvanulasokat akar
egylittmitikodési szerzédésbe lehet foglalni. Sajnos az 6voda és az iskola kozot-
ti egytittmiikodés csak azoknal az intézményeknél vetédik fel, amelyek térben
kozel vannak egymashoz (Bischofné Blandl et al. 2012). A kis telepiilésen elté-
réek a lehetéségek a varoshoz képest. Amikor az 6voda és az altalanos iskola
egyarant megtaldlhato egy adott térségben, akkor minden évodaba, majd isko-
laba keriilé gyermeket ismernek a pedagégusok. A gyerekeken kiviil a sztil6ket
és a csalad szociokulturdlis hatterét is ismerik mar. Kénnyebb ily médon bizalmi
kapcsolatot kialakitania mar 6vodas korban az iskolaba késziilé gyermekekkel.
A tanitok mar a nagycsoportban folyamatosan szervezhetnek kozos programokat,
amelyekbe a sziil6ket is be lehet vonni annak érdekében, hogy mar ekkor kiala-
kuljon a bizalom. A varosokban, a nagy telepiiléseken is kivitelezhetd az egész
éves 6voda-iskola atmenet megkonnyitésére szolgald programok megszervezése
(Kozakné Szentgyorgyi 2011). Ebben az esetben azonban nehezebb a kapcsolatot
kialakitani, mert a gyerekek kiilonb6z6 évodakbol érkeznek az els6 osztalyba.

Az 6voda és az iskola kozotti egytittmiikodésnek a célja nemcsak az ismer-
kedés a tanit6 nénikkel és az iskolaval, hanem az atmenet megkonnyitése érde-
kében a sziil6k bevonasa a folyamatba, hogy a kozos pedagdgiai elveket kiala-
kitsak az egységes tamogatds érdekében. Ennek elengedhetetlen eleme, hogy
az 6vodapedagdgusok és a tanitok megismerjék egymas munkajat, a gyerekek
napirendjét, egyéni képességeit, egymas pedagogiai nézeteit, nevelési elveit.
Szakmai férumok, hospitalasok és intézményi latogatasok szervezése segiti
leghatékonyabban ezt az idészakot (Golyan 2013; Bischofné Blandl et al. 2012).

Nem elegend6 az iskola és az 6voda egyiittmiikodése, kiemelkedd szerepe
van a csalad tamogatdsanak, hiszen ezt az id6szakot banat, 6rom, szorongas és
izgalom kisérheti. Segitséget nyujt az els6 osztalyosnak, ha a csaladtagok odafi-
gyeléssel, tiirelemmel és batoritassal allnak a gyermek mellett (Golyan 2013).
Sokat segit a pedagdgusnak, ha a gyermekekt6l és a sziil6ktdl is folyamatosan
visszajelzést kérnek, hogy a kovetkezé nemzedék szamara is megkonnyitsék az
atmenetet. Felmertil a kérdés, hogy melyek voltak azok a programok, amelyeket
a gyerekek szerettek, a sziilok pedig hasznosnak véltek.
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Kordbbi kutatdsunk

2022-ben végzett (Bencéné Fekete — Udvardi 2022) kutatasunk soran bete-
kintést nyertiink a pedagogusok altal felvetett problémakba az 6voda-isko-
la atmenet kapcsan egy adott varosban. A pedagdgusok véleménye szerint a
gyermekek jelenleg nehezebben illeszkednek be az 1j kornyezetbe. Egységesen
hangsulyoztak az 6vodapedagogusok és a tanitok, hogy a gyerekek fejlettségi
szintje jelentés mértékben eltérd. Az iskolaba lépd els6sok koziil sokan hianyos
tiirelemmel, figyelemmel, feladat- és szabalytudattal 1épik at az iskola kiiszobét.
Egyes els¢sok még nem allnak készen az iskola elvarasaira, ennek az oka részben
az Uj iskolakotelezettséget szabalyozo jogi dokumentumokban rejlik. Pedago-
gusaink igyekeznek enyhiteni az atmeneti nehézségeket, de ez jelent6s erdfe-
szitést igényel toliik, és nem mindig vezet az elvart eredményre. A beszélgetés,
a jaték, a jatékos tanulas, valamint a mese és a dramatizalas kiemelt szerepet
kap az atmeneti iddszakban, mivel segitségiikkel konnyebben tudjak a gyere-
kek feldolgozni a valtozast és kezelni a felmeriilé nehézségeket és fesziiltségeket
(Bencéné Fekete — Udvardi 2022).

Jelenlegi kutatdasunk eredményei

Empirikus kutatasunk célja annak feltarasa, hogy a tanitok hogyan konnyitik
meg a tanulok szamara az els osztalyba 1épés id6szakat, és milyen modszereket
alkalmaznak a gyengéd atmenet megteremtésének érdekében.

Kutatasi kérdéseink arra iranyultak,

- milyen kiilénbség van a falusi és a varosi iskolaban alkalmazott médsze-
rek kozott,

- milyen mddszereket alkalmaznak a tanitok a gyengéd atmenet megterem-
tésére,
- milyen programokat szerveznek az iskoldk és az évodak, valamint

- hogyan vonjak be a sziil6ket, a csaladokat az els6 osztalyba lépés folya-
mataba a pedagdgusok.

A 2022/23-as tanévben Magyarorszagon tiz elsés tanitdval (N=10) beszélget-
tiink, koziiliik 6ten falusi (N=5), 6ten pedig varosi (N=5) iskolaban dolgoztak. Az
eredmények alapjan 0sszegzé elemzést végeztiink. A kutatas modszeréiil a félig
strukturalt interjat valasztottuk, a szakirodalmi forrasok és az elézetes tapaszta-
latok alapjan kérdéseket allitottunk 6ssze, amelyeket a beszélgetés alakulasanak
tiiggvényében valtozd sorrendben tettiink fel, és lehetdséget biztositottunk az
interjualanyoknak arra is, hogy szabadon kifejthessék a témahoz kapcsolodo
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gondolataikat is (Kontra 2011). Mindegyik megkérdezett tanit6 legalabb 6téves
szakmai tapasztalattal, tanit6i diplomaval rendelkezik, és legalabb egy alkalom-
mal volt mar osztalyf6nok els6 osztalyban. Az interjuk felvételére novemberben
és decemberben keriilt sor, amikor az els6s6k még konnyebben vették az akada-
lyokat az iskolaban, a tanitoknak frissek voltak a tapasztalataik.

A megkérdezett tanitok valaszait lejegyeztiik, majd osszegeztiik. Az ered-
mények alapjan a nyilt napok szervezése (10 f6) bevalt jo gyakorlat, ezt szinte
minden egyes iskolaban alkalmazzak tobb alkalommal. Ezeken a programokon
a leend? elsdsok betekintést nyernek az iskolai életbe, megismerkedhetnek a
tanitondvel, az iskolaval. Ezeket a programokat az iskola szervezi, altalaban a
beiratkozast megel6z6en harom alkalommal. Az elsé a Mikulds (3 helyen), vagy
karacsonyi kézmiives jatszohaz (7 helyen), ezt koveti a farsangi buli (mind a 10
helyen), majd sporthoz (3 helyen) vagy tavaszhoz (3 helyen), esetleg huisvéthoz
kapcsolédé programmal (4 helyen) zarul az iskola és a tanitok megismerése. Az
iskolak az értesitéseket leggyakrabban az online feliileteken kiildik ki, de plaka-
tokat is juttatnak el a kdrnyez6 évodakba, de van, ahol a védéndk és a gyermek-
orvosok is kiteszik a rendelében az informaciét. Ezeket az informdaciéatadasi
modszereket mind a falvakban, mind pedig a varosban egyarant alkalmazzak.
A jatszohazakon a gyerekek mindenhol a sziil6kkel, testvérekkel, vagy nagy-
sziilokkel egyiitt vesznek részt. Tobb intézmény a varosban (4 iskola) 6sszekoti
az els6 jatszohdzat a sziil6k szamara szervezett sziil6i értekezlettel.

A kovetkezd, leggyakrabban alkalmazott mddszer (5 varosi és 1 falusi isko-
laban), amelynek a varosi iskolakban van kiemelkedd szerepe, a nyilt nap. A fal-
vakban az évodai nagycsoport az dvodapedagégusokkal egyiitt latogat el az
iskolakba, a varosban az els6 oralatogatas egyénileg, vagy a sziilokkel torténik.
A gyermekek az iskoldban részt vehetnek kiilonféle kreativ, interaktiv jatékos
foglalkozasokon, valamint megtekinthetik, sok helyen be is kapcsolodhatnak az
els6sok tanoraiba. A kozos iskolabejaras megerdsiti a gyermek biztonsagérzetét,
mar az els6 napokon nem érzi idegennek magat az 4j intézményben a kisdidk.

Néhany kisebb telepiilésen (3 faluban) az évodak és az iskolak kozosen szer-
veznek programokat, egyiitt vesznek részt a falu életében. K6zosen szerveznek
tinnepségeket, adventi-karacsonyi vasarokat, egyiitt vesznek részt fesztivalokon,
vetélked6kon, sportnapon. A programok aktiv részesei és szervez6i a sziilok is.

A falusi (2 iskola) és varosi iskolakban (1 iskola) egyarant alkalmazzak, de
nem tul gyakran a leendé elsésok szamara az iskolakezdés elétti tabort, erdei
iskolat. A tanitok beszéltek ottalvds programokrol, de tobben félnek az egyediil
toltott éjszakatol, és bejarosra tervezik az elsé kozosen toltott napokat, melyek-
nek f6 célja az ismerkedés és a jatékos kozosségépités. Az egyiitt toltott jatékos
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programok alkalmaval az elsdsok jobban megismerhetik a tanitéonét, osztaly-
tarsaikat, az iskolai szokasrendszert és a kornyezetet.

Orok élmény marad a csaladok szamara a kozos iskolakezdés, a falusi isko-
lakban mindenhol (5 helyen), a varosban egy dvoda elsdseit kiséri el az 6vond
az évnyitora, ahol atadja 6vodasait a tanitonak. Ekkor lezarul és elindul egy ugy
fejezet a gyermekek életében. Egy telepiilésen mar hagyomannya valt az, hogy
az 6voda teraszan az iskolaba indulok egyiitt fogyasztjak el az ,,utolso regge-
lit”, ezt kovetSen egyiitt indulnak a szemkozti iskolaba, és igy kezdik meg az j
korszakot a gyerekek.

Egy falusi iskoldban rovid ideig mikodott az a gyakorlat, hogy az 6v6 néni
viszi tovabb a gyerekeket az els6 osztalyba, ¢ lesz az egyik tanité néni. Ez a
modszer biztositja legjobban a gyerekek és a sziilok szamara is a legnagyobb
biztonsagot és a gyengéd dtmenetet. A jelenlegi pedagégusképzési rendszer erre
lehetdséget biztosit, hiszen az 6vodapedagdgusok két év alatt megszerezhetik a
tanitoi diplomat. Gatat szab az egyiittmikodésnek, hogy a fenntarté nem azonos.

A pedagogusok altal felsorolt programok esetében az iskolaknak van kiemel-
kedd szerepe, a tanitok szervezik a programokat. A szakirodalmak tobbsége is
(Bischofné Blandl et al. 2012; Késané Ormai 2017; Panyiné Segesdi 2004) az
iskolara helyezi a hangsulyt, mivel az 0j intézményt, az uj légkort, szabalyokat,
szokasokat ismerik meg a gyerekek.

Néhany (2 falu, 2 varos) helyen az iskolasok visszalatogathatnak 6vodéjukba,
ahol musort adnak a nagycsoportosoknak Mikulas vagy karacsony alkalmabol.
A mddszertani eszkozok sokasagat mindegyik pedagégus ismeri. Tisztaban
vannak azzal, hogy sok szakirodalmi forras dll a rendelkezésiikre a témaban,
szamos modszertani Otletet lehet talalni az interneten is az 6voda-iskola atme-
net megkonnyitésére. A moédszertani lehetéségek szama végtelen, de alkalma-
zasuk a tanitok véleménye (5 £6) szerint nehéz, mert a varosban nagy a tavol-
sag az 6vodak és az iskoldk kozott, és a sziilok nem minden esetben a korzetes
6vodat és iskolat valasztjak. A falusi iskolak-6vodak tekintetében szorosabb az
egylttmikodés, az 6vodapedagdgusok és a tanitok hasonléd modszereket tudnak
alkalmazni a gyengéd atmenet timogatdsa érdekében. A faluban és a varosban
dolgozo tanitok véleménye megegyezik abban, hogy a siker feltétele a tanitok
és az 6vodapedagogusok 6sszehangolt munkaja.

A kutatas eredményei arra mutatnak, hogy az évoda részérdl neheziti az
iskolaval torténé kapcsolat kiépitését, hogy sok sziil6 titokban tartja, melyik
iskolaba iratja be gyermekét. Van olyan sziil6, aki kifejezetten kéri, hogy a szom-
szédos iskolaba az iskolalatogatds soran ne vigyék at az 6vondk a gyermekét.

A sziil6k bevondsara kevesebb hangstly helyezddik a megkérdezettek vélemé-
nye szerint, 6ket elsdsorban a beiratkozas el6tt szolitjak meg az intézmények, ezt
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kovetden csak egy tajékoztato sziil6i értekezletre kapnak meghivast. A csaladla-
togatas napjainkban mar nem divatos, inkabb a falvakban latogatjak meg leend6
diakjaikat iskolakezdés el6tt a tanitok, a varosban ez mar ritkabb. Néhany varosi
iskolaban (3 iskola) ezt egy kozos kirandulassal potoljak, de ebben az esetben a
tanitok nem tudjak megismerni a gyermek sziik kornyezetét és szociokulturalis
hatterét. Az alabbi tdblazat azt szemlélteti, milyen modszereket alkalmaznak,
milyen programokat szerveznek a tanitok a gyengéd atmenet megteremtésére.

els@s6k miisora

Beiratkozas Beiratkozast [

fogs N Iskola el6tti X
elétti programok | kovetd roeramok Els6 hetek
(novembertdl programok ?augusztus vége) programjai
marciusig) (majus-junius) J 8
jatszohazak erdei iskola jatékos ismerkedés
o kardcsony tajékoztato szil6i (ottalvos sziildkkel | 22 iskola
o sportnap értekezlet egyiitt) éptiletével és
« farsang &y a didktarsakkal
tanité nénik -

i , erdei iskola P
latogatasa AL 211 beszélgetSkor
az dvodaban (sziil6k nélkal)
bemutatdora . N ismerkedds

114 tabor az iskolaban | ..,
az iskolaban jatékok
bemutatkozd 14 . i .
szegllc}ili Zr t:lfeozle t csaladlatogatas jatékos tanulas
tanévnyito,
6vondk jelenléte, | csaladlatogatas

az 6vo néni az
egyik tanit6 néni
az elsé osztalyban

1. tablazat. Az 6voda-iskola atmenetet megkonnyité programok
(sajat tablazat a kutatasi eredmények alapjan)

Az idérendi sorrendbe allitott tablazat azt mutatja, hogy a programok egy
része a beiratkozas el6tti id6szakban keriil megrendezésre, itt a cél, féként a
varosban, a marketing, a sziil6k megnyerése annak érdekében, hogy gyermekét
abba az iskolaba irassa. A bemutatkozé reklamokon a varosi iskolak esetében
a tagozatos osztalyok sora, csalogatd foglalkozasok talalhatok. Sajnos a beirat-
kozast kovetden az dvodasokkal nem foglalkoznak az iskolak, csak a sztil6knek
tartanak egy tajékoztatot, amely féleg az eszkzok beszerzésérdl szol.
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Osszegzés

Korabbi kutatasunk eredménye (Bencéné Fekete — Udvardi 2022) arra muta-
tott ra, hogy az 6vodapedagogusok ugy vélik, hogy az iskolanak jobban kellene
alkalmazkodnia a gyerekek életkori sajatossagaihoz, 6vodai szokasrendszeré-
hez, legalabb az els6 osztaly els6 honapjaiban. A jelenleg megkérdezett tanitok
szerint konnyebb lenne az dtmenet, ha az évoda utolsé évében nagyobb hang-
sulyt fektetnénk az iskolahoz sziikséges kompetenciak fejlesztésére.

A jelenlegi, els6 osztalyban tanit6 tanitok véleménye alapjan Osszegzett
kutatasi eredményeink valaszt adtak a kutatasi kérdéseinkre.

A megkérdezettek valaszai azt mutatjak, hogy jelentds kiilonbség van a falusi
és a varosi iskolaba beiratkozé gyerekek szamara tartott atmenetet tamogaté mdd-
szerek kozott. A falusi iskola és 6voda szoros kapcsolatot tart fenn mar az 6voda
utolso évében, a tanitok ismerik a gyerekeket és a csaladokat, mire iskolaba
keriilnek. A vérosi iskoldk esetében a beiratkozast a jatszohazak el6zik meg,
ahova tobb 6vodabdl érkeznek az érdekl6dok, altalaban az elsé osztalyt még
ismeretleniil kezdik meg.

A tanitok a gyengéd dtmenet megteremtésére szervezik az évkezdést megels-
z0 jatszohazakat, taborokat, kiranduldsokat. Az els6é napok a jatékos ismerke-
désrél szolnak, jatszva kezdenek el tanulni a gyerekek. A tavaszi hénapokban, a
beiratkozast kovetden azonban hianyoznak a gyerekeknek az iskolai programok,
megszakad ekkor a folyamat.

Mindegyik pedagdgus valasza arra enged kovetkeztetni, hogy a tanitok els6-
sorban a gyerekekre koncentralnak, a sziil6ket kevésbé vonjak be az iskolai élet-
be. A pedagogusok munkajat megkonnyitené az, ha a sziilék tamogatni tudnak
a munkajukat. Erre még nincs megoldas. Hatékony lehetne, ha a sziil6k szamara
az iskolaban workshopot tartananak, hogy értestiljenek arrdl, hogyan tudjak gyer-
mekeiket tigy tdmogatni, hogy 6nalléan tanulo, sikeres iskolasok lehessenek.
Hiszen a sziil6k nem pedagdgusok, és sziikségiik van timogatdsra, megerGsitésre,
mivel 6k is ugyanolyan izgatottak, szorongdk, mint a gyermekeik. A csalad és az
iskola egytittmiikodése mindig fontos, de ebben az iddszakban még nagyobb jelen-
tdsége van az egymasra figyelésnek és egyiittgondolkodasnak, kozoés munkanak.
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Aniko Andrea BENCE FEKETE

PROGRAMI KOJI OLAKSAVAJU PRELAZAK 1Z ZABAVISTA
U SKOLU

Primarni zadatak $kole je da pomogne svakom detetu da napreduje u Zivotu u skladu sa
svojim individualnim moguénostima (Mesterhazi 1999). Kada ucenici zabavista predu
$kolsku kapiju, dospevaju u nepoznato okruzenje i moraju da se prilagode strogim pravilima
(Goljan 2017). Kao rezultat promene, deca ¢e biti ranjivija sa emocionalne i pedagoske
tacke gledista (Fabian 2007). Cilj naseg empirijskog istrazivanja je da otkrije koje metode
koriste ucitelji u Madarskoj, da bi omogucili $to blazi prelazak. Nasa istrazivacka pitanja
su se fokusirala na to, da li postoji razlika izmedu metoda koje se koriste u seoskim i onih
u gradskim $kolama, da li postoji potreba za aktivnostima pre pocetka $kolske godine.
U 8kolskoj 2022/23. godini obavili smo dubinske intervjue sa 10 ucitelja prvog razreda, nakon
¢ega smo na osnovu njihovih odgovora izvrsili uporednu analizu. Rezultati su pokazali da
deca u selima mnogo lakse savladuju prepreke, jer zabavi$na grupa ¢ini prvi razred. U gradu
je zabavi$na grupa odvojena jer deca ne nastavljaju $kolovanje u istoj $koli, pa predskolske
aktivnosti imaju jo$ znacajniju ulogu.

Kljucne reci: prelazak iz zabavista u $kolu, blagi prelazak, metode uditelja prvih razreda

Aniké Andrea BENCENE FEKETE

PRESENTATION OF PROGRAMS FACILITATING THE
TRANSITION FROM KINDERGARTEN TO PRIMARY SCHOOL

The primary task of the school is to help each child to thrive in life according to their
individual abilities (Mesterhazi 1999). When children leaving kindergarten enter the gates
of school, they find themselves in an unfamiliar environment and must adapt to a strict set
of rules (Golyan 2017). As a result of the change, children will be more vulnerable from an
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emotional and pedagogical point of view (Fabian 2007). The aim of our empirical research
is to reveal the methods teachers use in order to create a gentle transition. Our research
questions focused on whether there is a difference between the methods used in rural and
urban schools, and if the sessions before the start of the school year are necessary. In the
2022/23 academic year, we conducted an in-depth interview with 10 first-year teachers,
and performed a comparative analysis of their answers. The results showed that children in
villages take the obstacles much easier, as the kindergarten group also makes up the first-
grade class. In the city, pre-school activities are of outstanding importance.

Keywords: the transition from kindergarten to primary school, gentle transition, methods
of primary school teachers
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