TANULMANYOK 2023/2. Bolcsészettudomanyi Kar, Ujvidék
STUDIJE 2023/2. Filozofski fakultet, Novi Sad
STUDIES 2023/2. Faculty of Philosophy, Novi Sad

ETO: 821.511.141-32CSATH G. ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER
159.922.73
616.89-008.444.9

DOI: 10.19090/tm.2023.2.61-75

A Kkézirat leadasdnak idépontja: 2022. februar 28.

Kozlésre elfogadva: 2023. marcius 11.

MATOS Sara Anna

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Pszicholdgia Intézet
Pécs, Magyarorszag
msara0408@gmail.com

A GYERMEKI KEGYETLENSEG

A gyermekkori agresszio és ,kegyetlenség” Csath Géza novelldiban

Surovost kod dece
Agresija i ,surovost* kod dece u pripovetkama Geze Cata

The Cruelty of Children

Agression and cruelty in childhood throughout the dissection
of Géza Csath’s novels

Honnan ered az agresszié? Vajon az emberben az evolicié termékeként fennmaradé adap-
tiv viselkedési formarol beszélhetiink-e, igy, ahogyan Darwin vagy Lorenz gondolta? Vagy
inkabb a szexudlis drive az, ami miatt az ember olykor agressziv cselekedetekhez folyamo-
dik, mint ahogyan Sigmund Freud feltételezte? Vagy pedig a szocialis tanulaselmélet szerinti
elgondolds érvényesiil, miszerint az agresszio egy tanult viselkedésforma volna? [rdsomban
e kérdések kapcsan vizsgalom a gyermeki ,,artatlansag” problémdjat Csath Géza — akinek
mtveiben sokszor megjelennek a pszichoanalizis motivumai — A kis Emma és az Anyagyil-
kossdg cim( novelldin keresztiil. Csath a széls6séges gyerekkori agressziot mutatja be. Igy
tanulmanyomban attekintem a pszicholdgia agressziordl sz6lo elméleteit, valamint a pszi-
choanalizis felfogasat, és mindezek segitségével megprobalom értelmezni Csath torténeteit
és feltarni f6hdsei tetteinek lehetséges ,,miértjeit”

Kulcsszavak: agresszid, Csath Géza, Freud, pszichoanalizis, pszicholégia

Bevezetés

Mi is az agresszié? Az ember eredendden agressziv? Egy gyermek agresz-
szivitasa mikor hajlik at kegyetlenségbe? Ezek Csath Géza két, A kis Emma és
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az Anyagyilkossdg cimt 1élektani novelldjanak kozponti kérdései. Nem csupan
a pszicholoégidban, de az irodalomban, a tarsadalomtudomanyokban és akdr a
kozosségi médiaban is gyakran felmeriil a kérdés, hogy miért viselkedik agresz-
szivan az ember. Szamos kutatas és elmélet sziiletett a gyermekkori agressziorol,
melyek segithetnek megérteni az agressziv viselkedés gyokereit. De vajon mi
lehet azokkal az esetekkel, mikor egy tett mar meghaladja az agresszi6 adaptacios
funkcioit, és olykor megmagyarazhatatlan és devians cselekedetekbe torkollik?
Ennek iskolapéldai a Csath altal felvazolt torténetek, melyek egyikében kisis-
kolas gyermekek gyilkossagot kovetnek el pusztan ,,szérakozasbol’, a masikban
pedig egy testvérpar kinoz allatokat a gyonyor keresésének kisérletébdl, és végez
az Oket elhanyagold anyjukkal, megtervezett modon, hidegvérrel. Ezen példak
mentén igyekszem koriiljarni a (gyermekkori) agresszio témakorét, és feltarni
az erre adhaté magyarazatokat egy tagabb elméleti sikon keresztiil. Dolgozatom
elméleti keretében helyet kap tobbek kozott Sigmund Freud pszichoanalitikus
megkozelitése és a pszichoszexualis fejlodés elképzelése is, mely az Anyagyilkos-
sdg cimu novella értelmezését segiti el6. Mindezek mellett pedig kitérek Albert
Bandura és a szocialis tanuldselmélet fel6li megkozelitésre is.

Az agresszi6 és annak fajtdi

Az agressziorol a legtobbszor az erdszakos cselekedetek és kegyetlen tettek
jutnak esziinkbe. Azt gondoljuk, hogy agressziv viselkedésformakat csupan
er6szakos és devians emberek hajthatnak végre, azonban az agresszié termé-
szete korantsem ennyire egyszer.

Maga a kifejezés a latin ,,aggredior” sz6bdl ered, melynek jelentése ,,kozeli-
tek’, ,,odalépek” (Fekete 2014). Ranschburg (1975) definici6ja alapjan agresszi-
o6nak neveziink minden olyan szandékos cselekedetet, amelynek inditéka, hogy
nyilt vagy szimbolikus forméban valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy
fajdalmat okozzon. Ez torténhet passziv, aktiv, verbalis és fizikai formaban is.

Az agresszio csoportositasara szamos lehet6séget kiilonboztethetiink meg.
Beszélhetiink nem rosszindulatii agressziorol, mely legféképpen a védekezd
agressziot foglalja magaba, illetve rosszindulatiirol is, amely pedig a ,,rombolast’,
azaz a destruktivitast teszi lehetévé (Fromm 2001).

Egy masik felosztas szerint pedig elkiilonithetjiik egymastol az érzelmek dltal
vezérelt és az instrumentidlis agressziot. E16bbi egyfajta frusztracids helyzetet felté-
telez, amely egy sajatos érzelmet (példaul dithot), ezzel diszkomfortot valt ki az
egyénbdl, melyt6l minél el6bb szabadulni szeretne. Az érzés tavozasanak, azaz
megsziinésének modja (a diszkomfortot okozé targyra adott reakcio) maga az
agressziv viselkedésmad lesz. Utobbit, az instrumentalis agressziot egy bizonyos
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»targy” (példaul pénz, hatalom, pozicié stb.) megszerzésére iranyulé eszkozként
értelmezhetjiik. Az agressziot csoportosithatjuk azonban annak megnyilvanula-
sanak modja szerint is: ez esetben a cselekvésben megmutatkozo, illetve a verbalis
agressziot kiilonithetjiik el egymastol. Igy beszélhetiink fizikai bantalmazésrol
vagy szobeli sérelemrdl is (példaul pletyka, szitkozddas) (Fekete 2014).

Ezenfeliil a korai agresszidelméletek szerint két alapvetd tipus van, a reaktiv
(hosztilis), illetve a mar emlitett proaktiv (instrumentalis) agresszi6é (Dodge-
Petit 2003, in Kérmendi-Pataky 2011). Mig el6bbi esetén egy, az észlelt tama-
désra és provokacidra valo valaszrdl van szo, utdbbi célorientalt viselkedésként
definialhat6 (K6rmendi-Pataky 2011).

Az agressziorol szolo elméletek

Az etologusok és az evoliiciés pszichologia, tobbek kozott Darwin és Konrad
Lorenz elképzelése szerint az agresszid a kornyezethez val6 adaptacié érdeké-
ben alakul ki, és mivel a 1étért vald kiizdelmet szolgdlja, a tulélés eszkozeként is
értelmezhet6 (Fekete 2014). Sigmund Freud pszichoanalitikus megkozelitése a
viselkedés mozgatorugdjaként a szexualis vagyat nevezi meg, mely maradékta-
lan kielégiilésének akadalyba titkozése frusztracidhoz és agressziv viselkedés-
hez vezet. Igy a viselkedés hajtéereje, az agresszié mint drive jelenik meg (T6th
2010). Ehhez kapcsolodik Kurt Lewin frusztrdcié-agresszié hipotézise is, mely
szerint az agresszio a cél elérésében akadalyozo targy megsemmisitésére iranyul.
Egy masik megkozelités, a szocidlis tanuldselmélet szerint pedig az agresszid egy
tanult valasz, igy nem velesziiletett 6sztonr6l van sz6, mint ahogyan azt a korab-
ban emlitett elméletek feltételezik. A szocialis tanulaselméleti felfogas szerint
az agresszio akar utanzas utjan is elsajatithaté (Toth 2010).

Albert Bandura, a szocialis tanulaselmélet megalapitdja szerint tehat az
agressziv viselkedésforma megnyilvanulasanak oka egy modell viselkedésének
utanzasa. Bandura és maga a szocialis tanulaselmélet képvisel6i szerint pedig
az agressziv viselkedés elsajatitasa (mely egy tanulasi folyamatnak tekinthetd),
harom f6 folyamat 4ltal valésulhat meg, melyek az imitdcid, az obszervdcio és
a modelldlds. Az imitdcio azt jelenti, hogy a tanulds valaki mas viselkedésének
utanzasaval torténik meg. Példaul, amikor a gyermek beszélni tanul, az anya
kozel hajol hozza, hogy megfeleld tavolsagbdl jol lathassa a gyermek, ahogyan a
szavakat formalja, mely altal késébb konnyebben elsajatitja az adott nyelv kiej-
tését. Obszervdcio alatt Bandura azt a folyamatot érti, mikor a tanult viselkedést
mas tetteinek megfigyelése altal sajatitjuk el. A megfigyelés dltali tanulasra jo
példaval szolgalhat az, amikor a gyermek azt latja, hogy sziilei rosszul bannak
egy allattal, igy 6 is ezt teszi a késGbbiekben. A modelldlds jelentése pedig nem
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mas, mint amikor a masik tetteit példaként hasznaljuk fel ahhoz, hogy egy Uj
viselkedést alakitsunk ki. Ezért torténhet meg az, hogy amennyiben a sziil6
agressziven reagal Uj szituaciokra, akkor a gyermek is hasonloképpen fog visel-
kedni a jovében (Allan 2017).

Az alabbi tanulasi folyamatot bemutatd leghiresebb kisérlet az ugynevezett
Bobo-baba, Bandura et al. (1961) 6vodasokkal végzett kisérlete volt, melyben
egyes alanyoknak végig kellett nézniiik, ahogyan egy felnétt ,,modell” bantal-
maz egy felfijhaté babut, és amelynek eredményei alatamasztjak a szocialis
tanulaselmélet kutatoinak hipotéziseit. A kisérletben részt vevo gyerekek tehat
»agressziv’, illetve ,nem agressziv” felndtt modellekkel taldlkoztak. A kisérlet
célja az volt, hogy megvizsgaljak, vajon kiilonb6z6 médon viselkednek-e az
»agressziv’, valamint a ,,nem agressziv” modellekkel talalkozo6 gyerekek, amikor
a feln6tt modellek nincsenek jelen a szobdban veliik. A feltételezett eredmé-
nyeknek megfeleléen az agressziv modellekkel taldlkozé kisérleti személyek
ugyanazokat az agressziv cselekedeteket jatszottak ujra, a modell altal bemu-
tatottak alapjdn. Igy viselkedésiik valéban kiilonbozétt azoktél, akik kordbban
nem talalkoztak modellel, valamint azoktdl, akik a ,nem agressziv’ modellel
talalkoztak. Azt feltételezték a kutatok tehat, hogy a kisérletben résztvevok az
el6zetes meger6sités eredményeként megtanultak az ,,utanzo szokasokat”, mely
altal bizonyos mértékig altalanositottdk az eredményeket a felnétt alanyokra is
(Miller-Dollard 1941, in Bandura et al. 1961).

A kornyezetnek tehat igen nagy szerepe van az agressziv megnyilvanulasok
kialakulasaban, mely kiilonosen fontos Csath novelldinak szempontjabdl is, kiil6-
nosképpen A kis Emma cselekményét illetéleg. A kornyezet alatt akar a felnéttek,
akar a gyermekek tekintetében érthetjiik egyarant a médiat, az iskolai és munka-
helyi kozeget, tarsadalmi berendezkedést, illetve a sziilék altal nyujtott példat
és hiedelmeket, valamint a tagabb szocialis kozeget mint befolyasold tényezot.

A gyermekkori harag, diih, gytilolet

A gyermekkori agresszio esetében el6szor is a dith (harag, gytlolet) fogalmat
kell meghatarozni. A harag az ugynevezett cél-gatoltsagbdl, azaz a torekvések
beteljesitésének megakadalyozasabol szarmazik, illetve akkor alakul ki, ha vala-
mely eseményt igazsagtalannak érez az egyén, ez esetben a gyermek (Poharnok
2021). A funkcionalista néz6pont szerint adaptiv viselkedésmddnak szamit révid
tavon, hiszen segit novelni a szelf és a haragot kivalto személy kozti tavolsagot,
mobilizalni tudja az eréforrasokat annak érdekében, hogy a hatranyos helyzet-
tel képesek legylink megkiizdeni. Az egyén a diih eszkozével kozolni tudja egy
masik személlyel a kellemetlen vagy diszkomfortot okoz¢ allapotat, ez pedig
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nem meglepé modon a gyermekeknél és a csecsemdknél is fokozottan adaptiv
tulajdonsagnak szamit. A harag, a diih és a gytlolet tovabba egyes esetekben
elGsegiti az onvédelmet, segit az igazsagtalansag helyreallitasaban, és folényre
juttatni az adott személyt egy masikkal szemben. Példaként gondoljunk arra,
hogy mikor egy kisbaba sir, anyja felé kozvetiti sziikségleteit. De emlithetjiik
azt az altaldnos esetet is, mikor a kisiskolasok egy jatékon veszekedve agressziv
viselkedésmintdzatot mutatnak (Poharnok 2021).

Eléfordul azonban, hogy mindez nem adaptiv, és diszfunkcidhoz vezet. Ez
akkor torténik meg, ha a helyzet érzékelése nem a megfeleld6 modon torténik,
illetve, ha az eseményt (agressziv, dithos cselekvést) nem korlatozzak a kornye-
zet szabalyai: a normak, a moral, a szabélyszertiségek, az erkolcsi elvek (Pohar-
nok 2021).

Az agresszio fejlodése a gyermekkorban

Visszacsatolva a gyermeki sziikségleteket jelz6 sirasra, azt mondhatjuk, hogy
az Ujsziilottnél ez a harag legkorabbi jeleiként értelmezhetd, hiszen mar a gyermek
életének elsé négy honapjaban kialakul az ,,agressziv arckifejezés”. Ugyanakkor
ez esetben hianyzik az arté szandék, igy a valodi harag legelsé megjelenése a
1,5-2 év koriili idészakra tehetd, hiszen ekkor egyre tobb ,,konfliktus” alakul ki
a gyermek és kornyezete kozott (példaul testvér sziiletése, testvérharcok, sziil6i
korlatozas, bontakozé én-tudat). Ovodaskorban mar megjelenik az ,.én” és a gyer-
mek sajat tulajdonara vonatkozo tudata, és az egyre er6s6d6 nemi kiilonbségek
miatt kijelenthetjiik, hogy a lanyoknal a kapcsolati agresszié (példaul kikozosités),
mig a fitknal a fizikai agresszi6 van jelen nagyobb mértékben. Majd feltehetd-
en négy-ot éves korban a sziiléi nevelés és korlatozas konfliktusa helyett mar a
kortarsak kozotti konfliktusok valtjak fel az agresszié kivalto okait. Kisiskolds
korban pedig az érzelemszabalyozas fejlddése és az egyre er6s6d6 onkontroll
miatt az agresszid csokkenése vehetd észre, ugyanakkor a szocialis készségek
érése miatt egyre tobbszor figyelheté meg a személyekre iranyuld kapcsolati,
illetve a hosztilis agresszi6 (Poharnok 2021).

Fontos megemliteni, hogy az agressziv viselkedés a neveldi ellenreakcio és
érzékenység mentén alakul és valtozik. Tovabbi kivalto oka lehet az agressziv
viselkedésformaknak, hogy az erészakrdl valo fantazialas vagy akar maga a
gonosz cselekedet annak eredményeképpen jon létre, ha nincs megfelel6 hatar
az erdszakos tett és az agressziorol valé fantazialas kozott (Poharnok 2021). Az
alabbiakban felvazolt gondolatmenet ugyancsak fontos a Csath éltal 1élektanilag
gondosan megalkotott karakterek fényében.
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Freudizmus, pszichoanalizis és a pszichoszexudlis fejlédés

A freudizmus irdnyzata és vilagnézete Sigmund Freud, a pszicholdgia nagy
alakjanak nevéhez fiz6dik, aki napjaink talan legismertebb és legmegosztobb
pszichologus-alakja a laikus ember szamara is. Az dlmaink megfejtése, a 1élek
tipoldgidja, a pszichoszexualis fejlédés tjdonsagainak megteremtése, mind a
mélylélektan nagy miiveldjéhez vezetnek minket vissza. Es ha tézisei nem is alljak
meg a helyiiket a mai tudomany koreiben, mégis alapokat fektetett le a kovetkezd
nemzedék pszichologusai, filozéfusai és gondolkoddi szamara. Mindezek mellett
pedig gondolatai nagy hatassal voltak Csath Gézara és a szoban forg6 novellak
megalkotasara is. Csath budapesti tanulmanyai soran talalkozhatott el6szor a
freudi szemléletvilaggal, mindezzel egyiitt pedig korabbi, a 1élek és az emberi
belsé valosaganak megfejtésével kapcsolatos érdeklddéseinek eleget téve ,,k6zos
nevezére hozta a tudomany és mivészet kozott elhelyezkedd ellentmondasokat”
(K6vary 2009, 8-9, in Jancsikity 2017). Csath els6 novellaskétetében is tetten
érhetd a lélektannal kapcsolatos témavalasztas (Jancsikity 2017).

A freudizmus mint vildgnézet a 1élek szerkezetének felépitését, annak szabaly-
szerliségeit igyekszik feltérképezni, és a pszichoanalizis mddszerével, azaz a
tudattalanban rejlé valaszokkal foglalkozik. K6zponti komponense, hogy bizo-
nyos testi tiinetek a lélektanra, azaz a psziché problémadira vezethet6k vissza
(Krausz 1999).

A lelki apparatus felépitését illetSleg, a kozismert, deskriptiv felosztas altali
tudatos és tudattalan tartalmak szférajat kiillonboztetjiik meg. A tudatos szféra
az ugynevezett ,.észlelés-tudat’, azaz ahogyan Freud maga fogalmazott 1900-as
Alomfejtés cim konyvében, ,,a lelki mindségek észleletére szolgald érzékszerv”
A tudattalan réteg foglal magaba minden olyan lelki mindséget, melyekrél
nincs ,tudomdsunk’, nem tartézkodnak a tudat jelenlegi szférajaban. Egy masik
felosztas, a topografikus nézépont szerint a tudatrdl, a tudattalanrdl és a tudat-
eléttesrél beszélhetiink. A tudatossdg a belsé és kiils6 kornyezet ingereinek felfo-
gasara szolgdl, a tudat-eldttes pedig magaban foglalhatja az emlékeinket, akar
lexikalis tuddsunk nagy részét. A tudattalan az elfojtott tartalmak tara és az
dszton-én iranyitasa alatt all. Freud szerint a vagyaink, félelmeink és a normasze-
g6 viselkedési formak is itt gyokereznek. Egy harmadik, a strukturalis felosztas
szerint megkiilonboztethetjitk a mar emlegetett dszton-ént, az ént és a felettes-
ént. Az 0szton-én legfontosabb torekvése a vagyak és késztetések maradéktalan
kielégitése, nincs kapcsolatban a realitassal és a kiilvilag ingereivel, ellentétben
az énnel, mely az dszton-én és a felettes-én ,,kozott” helyezkedik el, ezzel figye-
lembe véve a valdsag, az dszton-én és a felettes-én torekvéseit is. A felettes-én
pedig gyakorlatilag maga a norma, a moral, egy feliilszabalyozas, mely el tudja
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hatarolni a jot és a rosszat egymastdl. Ez azért érdekes, mert azzal ellentétben,
hogy elméletben az dszton-én velesziiletett, a lelki késziilék ezen része négy-
ot éves korban fejlédik ki. Mindaddig a sziil6k normarendszere, ,,neveltetése”
helyettesiti azt. Az altaluk kozvetitett értékek és szabdlyok lassan beleivodnak a
gyermek mikodésébe, majd elsajatitja 6ket, azaz ,,bels6vé teszi” a szabalyokat.
Ez az a készség, mely a tarsadalmi és szocialis kozegben valé mikodés alapjat
képezi (Varr6-Horvath 2021).

Az ,,0szt6n0k” tekintetében fontos beszélni a pszichoszexudlis fejlédésrol
és az annak folyamataban nagy szerepet betolté libidordl is. A nemi 6sztonok
energiajaként is emlegetett libido kozéppontba helyezésével Freud ujszeri és
kétségkiviil megbotrankoztat6 elméletet alkotott, mely nem csupan a szakma,
de a hétkoznap emberének az ellenszenvét is kivivta maganak, hiszen az 1900-as
évek tabuk altal uralt, viktorianus erkolcsok dltal 6vezett légkorét immaron a
pszichoanalitikus kenddzetlen véleménye lengte be, ezzel nagy kozfelhaborodast
okozott. Maga Csath Géza az alabbi modon nyilatkozott Freud alaptételeirdl:
»Ez nem 1j dolog. Mar réges-régen tudtak, megirtak, hogy a vilagot a szerelem
iranyitja” (Csath 1995, 326, in Jancsikity 2017).

Freud elméletének kozpontjaban tehat a nemi élet fejlddése all, mely szerin-
te tulajdonképpen mar a gyermek sziiletésétdl fogva létezik. Ezt a fejlodési ivet
kiillonb6z6 szakaszokra bontotta, melyek esetén a libido egy-egy testrészt szall
meg, mindig mashol taldlhaté az erogén zona, mely ,,0romszerzéshez” vezet.
Azt azonban tudni kell, hogy a gyermek belsé torekvései nem egyeznek meg
a genitalitassal. A kiillonb6z6 szakaszokba pedig beiktatédhat a fixdcié vagy
a regresszio is. Az 6t szakasz alatt nem csupan a nemi élet, hanem a gyermek
kiilonboz6 téren elsajatitott készségei is fejlddnek, hiszen mindig egy konfliktus,
mas néven ,krizis” dll a kozéppontban, és annak megoldasa, lekiizdése altal a
gyermek a kovetkez6 fejlodési szakaszba képes [épni, tehat fejlddik. Erre a krizis-
re példaként szolgdl a fallikus szakasz (harom-hat év koriili) nagy konfliktusa,
amikor is az erogén zéna a nemi szerv. Freud azt feltételezte, hogy a fitk eseté-
ben kialakul az un. Odipusz-komplexus (mely még a késSbbiekben fontos lesz
az Anyagyilkossdg szempontjabdl). Az els6 szeretett targgyal, azaz az anyaval és
a vetélytarssal, azaz az apaval folytatott konfliktus helyezédik el6térbe. Ennek
megoldasa és egyben feloldasa az, ha a gyermek azonosul az apaval, ezzel egyiitt
a hagyomanyos nemi és sziil6i szerepekkel is, mely nehéz feladatnak bizonyul-
hat az egyik sziilé hidnya éltal (Teleki 2021). Freud az 6dipalis helyzetet és a
komplexus allapotat szélsGségesen abrazolta (példaul az Egy dtéves fiti fobidjd-
nak analizise cim munkajaban), melyben akar a gyermek az apa megolésérél
is fantazialhat, de persze ez a valésagban nem feltétlen 6lt ilyesfajta formakat a
gyermeki gondolkodasban.
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Csdth Géza novelldi

Csath Géza maga is érdekl6dott a pszichoanalizis és a 1élek megfejtése irdnt,
és egyben Magyarorszagon Freud nézeteinek els6 kovet6i kozé tartozott. Mivei-
ben id6rél idére visszatérni latszanak a pszichoanalizis motivumai, alapszerke-
zetében az inditék magyardzataira tett kisérlet mindig ott lapul a hattérben, de
sosem arulja el a valodi megoldast. Hiszen mint ahogyan azt feltételezhetjiik,
a ,megoldas” magaban az olvaséban rejlik, éppen ugy, ahogyan a mélylélek-
tan maveldi is tartjak. Nem véletlen, hogy a novelldi nagy részének szinteréiil a
tudat szolgal (Jancsikity 2017). Csath szamos muvében visszakdszon idegorvosi
palyafutasa és identitasa, a pszichoanalitikus felfogés és a lélek irdnti érdekl6dé-
se mellett. Orvosként sem volt szamdra kozombdos a lelki egészség vagy éppen
a patoldgiak tanulmanyozasa sem, mely a szoban forgé novellak esetében sincs
masképp. Csath lélektani novelldiban tehat taldlkozik az irodalom, a mélylé-
lektan, az emberi tettek inditékainak feltarasara iranyul6é motivacio, valamint
Brenner orvos identitasanak felhangja is, gyonyortien megkomponalt szépiro-
dalmi kontosbe bujtatva.

A targyalni kivant lélektani novelldk is arrél drulkodnak, hogy vannak esetek,
mikor a hétkoznapi értelemben vett ,,gonoszsag” atlép a deviancia kategoriajaba,
mely az adott tarsadalmi kozeg vagy barmely kozosség dltal elfogadott normak
megszegését jelenti (Hollosvolgyi 2020).

Ugyanakkor a kegyetlenség fogalmarol is szot kell ejteni, amely részleteiben
eltér az agressziotdl, hiszen a kegyetlenség meghatarozasaban nem csupan az
0sztonok altal vezérelt gondolkodasmadd kap helyet, és nem feltétlen jar egytitt
nyilt er6szakkal. A kegyetlenség sokkal inkabb a viselkedés olyan m6di megnyil-
vanuldsa, mely moralis értelemben vett sérelmet vagy szenvedést okoz, tovabba
kegyetlenségnek mindsiil az ilyesfajta viselkedés elttirése is (Barcsi 2017). Mit
is jelent mindez Csath karaktereire nézve?

A kis Emma és az Anyagyilkossdg cimt novella a gyermekkori agresszio, st
alélektani médon vizsgalhaté deviancia dbrazoldsanak ékes példdja. E18szor is,
A kis Emma cimu elbeszélés torténete olyan gyermekekroél szol, akikben a kor
sajatossagabol addddan, egy manapsag mar ,toxikusnak” tekintett, de akkoriban
elfogadott nevelési modszereket (példaul verést) alkalmazé tanar késztetésére
felébred a ,,kegyetlenségre” val6 hajlam, a szenvedés és a kinzas iranti érdeklédés.

Ha valaki beszélgetett, vagy jatszott, csak egyszer figyelmeztette. Masod-
szorra mar kihivta, és csendesen ezt mondta neki:

- Fekiidj le, fiam!
Azutan az osztalyhoz fordult:
- Héarmat fog kapni, ki akarja adni neki?
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Ilyenkor nagy izgalom tamadt. Rendesen tizen-tizenéten alltak fol. [...]
- Ha nem itod teljes er6vel — mondotta —, akkor te kapsz!

Azutan halalos csendben leste az osztaly az titéseket és az orditast (Csath
2017, 209-210).

Problémat jelent tovabba a kor sajatsagaibol adodo tabusitas is, hiszen az
elfojtott agresszié nem taldl maganak megfelel6 megnyilvanulasi csatornat,
amennyiben az erdszak nyilt manifesztacidja zarkozott kozeggel vegyiil, ahol
az agressziorol és az er8szakrol sz616 diskurzus és a sziikséges hatarok megsza-
basa hianyzik.

A pszichoanalizis mellett elterjedt felfogas, hogy a gyerekek egyfajta iires
vaszonként miikodnek. Ha a tabula rasa felfogasra és a szocialis tanuldselmé-
letre gondolunk, nem meglepd, hogy a gyerekek modellek és tapasztalatok altal
sajatitjak el alapvetd viselkedésformaikat. Az események szempontjabdl pedig
az sem elhanyagolhato, hogy a gyerekek olyan légkorben szocializalédnak, ahol
vacsora alatt beszédtéma tobbek kozott az akasztas is, melynek a gyermekek
pusztan passziv filtanui. A sziill6k kendézetlen tarsalgasa és a hétkoznapok
torténései minden bizonnyal integralédnak a kivancsi kisgyerekek elméjébe és
mindennapjaiba is, melyet a Bandura dltali elképzelések is targyalnak. A kisis-
kolasok kezdetben kisallatokat aldoznak fel délutani jatszadozasaik keretein
beliil. Majd a macskanytizasban talalt gyonyor kovetkezik, amitél csupan néhany
lépés valasztja el Sket egy kutya felakasztasatdl. Ennek a torténetnek a legf6bb
dldozata azonban Emma, a szomszéd kislany lesz. Egyik délutdn, mikor jatszani
invitaljak, rajta mutatjak be az ,,akasztds jatékot”, mely Emma szamara végzetes
szorakozasnak bizonyul. A kislany piciny testének életért vivott harcat siri csond
és amulat koveti. Mindegyikdjiik végignézi a halalat, méghozza rezzenéstelen
arccal, talan fel sem fogjak igazan, mi is torténik éppen. Ezt kdvetden viszont
az is tisztan latszik, hogy a gyerekek az akasztds jaték végkimeneteleként nem
szamitottak a halalra: ,, A kis Emma logott. [...] Egyszer csak hirtelen megsziint a
mozgas. [...] Erre rémes félelem szallott meg valamennyiiinket. Hanyatt-homlok
rohantunk le a padlasrdl, és szanaszét elbujtunk a kertben” (Csath 2017, 217).

Els6 olvasasra az ember azt gondolna, hogy ezekben a gyerekekben a megtes-
testilt gonosz latszik felszinre torni. Azonban az elhamarkodott konkluziok levo-
nasa ez esetben hanyagsag. A torténet elbeszéléje nem mas, mint Emma egyik
jétszdpajtdsanak bétyja, aki szerelmes volt a ldnyba: ,En azonban rogton tisztd-
ban voltam vele, hogy szeretem [...], elhataroztam, hogy mindig szeretni fogom,
és feleségiil is veszem” (Csath 2017, 208). Ez azért is fontos, mert kénytelenek
vagyunk megérteni, hogy ami a novellaban torténik, semmiképpen sem kozve-
tit kozvetlenil arté szandékot. A ,,meggyilkolt” kislany torténetén keresztiil az
emberben dsztonszertien meglévo agresszio kiélését lathatjuk (melynek tokéletes
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vaszna a gyermeki lét), a gyermeki kivancsisag balul elsiilt példajan keresztiil.
A gyermek kivancsi az 6t koriilvevo vilagra, az altala kinalt kérdésekre, igy maga-
tol értet6dGen az élet és halal dilemmajanak és dinamikajanak megfejtésére is.
Kis tuddsokként tekintenek az élet nagy kérdéseire, és igyekeznek a kdrnyezet
ingereinek (példaul tanari brutalitds) tudattalan megértésére, rendszerezésére a
sajat szemiivegiikon keresztiil. Viszont hol van az a bizonyos képzeletbeli hatar
egy bogar megolése, az allatkinzas, majd pedig az emberdlésben lelt gyonyor
kozott? Hivhatjuk ezt kegyetlenségnek? Hivhatjuk a kisiskolas kori kivancsisag
utvesztdjében barangolo6 gyerekeket kegyetlennek és gyilkosnak?

Az Anyagyilkossdgban is hasonl6 eseményeket olvashatunk, am ennek hétte-
rében feltehetéen mas lapul. A gyermeki kivancsisag mellett itt két olyan fiarol
van sz, akik kezdetben szintén az allatkinzasban izlelik meg az élet és halal
folotti rendelkezés élvezetét: ,Kifogyhatatlanul érdekelte 6ket a fajdalom misz-
tériuma. [...] Az allatkinzds pedig komoly és természetes szenvedélyiikké valt”
(Csath 2017, 96). Majd késébb a cimhez hasonlé targyilagossaggal és hidegvér-
rel gyilkoljak meg alvé anyjukat, azért, hogy ellophassak az ékszerét. Az indi-
ték hatterében mindossze annyi all, hogy az ékszert késdbb egy prostitudltnak
szeretnék adni, egészen pontosan annak az utcalanynak, aki talan az egyetlen,
akitdl ,,gondoskodast” kaphatnak a fiuk, még ha az nem is valdodi szeretetbdl
és tor6désbol fakad. Az ékszert tobbek kozott annak zalogaul szanjak, hogy 6t
is megkinozhattak a fiak. Ez az az élmény, mely soran a fiatalok megizlelik az
er6szak hatalmat és az ezen keresztiil meggélt, szamukra valodinak vélt gyonyort:

— ,,Csak ezért érdemes élni — mondta a kisebbik.

- Ez az, amit annyi faradsdggal kerestiink - jelentette ki a masik” (Csath
2017, 100).

A serdiil§ testvérpar a kitervelt merényletet rezzenéstelen arccal hajtja végre
édesanyjukon, akit hidegen hagyott fiainak nevelése: ,,A két fiat éppen olyan
keveset csokolta, mint verte. Kevés koziik volt egymashoz, amint az lassanként
mindjobban kidertlt” (Csath 2017, 94). ,,Kissé félt a fiaitdl, nagyon tavol érezte
magat télik” (Csath 2017, 101).

Nehéz nem visszacsatolni a freudi gondolatmenet 1étjogosultsagara, hiszen
bizonyos, hogy az esetleges ,,parvalasztast” (mely a Witman fiak esetében egy
egészen komplex modon motivélt cselekedet) nagyban befolyasolja a sziil6-
gyermek kapcsolat mindsége. A szexualis lét kibontakoztatasanak hatarai elmo-
sodnak, hiszen a tarsadalmi normarendszer, elsésorban pedig a mar emlitett
szulg altal kozvetitett moralis meggy6z8dés és utmutatas, az emberi kapcsola-
tok melegén at torténd szocializaltsag teljes mértékii hidnyanak az aldozataiva
valtak a fiuk, végs6 soron pedig édesanyjuk is.
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Azt vehetjiik észre, hogy a pszichoanalizis magyarazo kerete sokkal inkabb
hasznalhaté ,Witmanék” esetén, mint A kis Emma torténete kapcsan. Az elhire-
stilt anyagyilkossag esetét a fentebb emlitett pszichoszexualis fejlédés (és maga
Freud) elmélete alapjan kell vizsgdlnunk. A torténet kulcsfontossagu kompo-
nense a Witman fiuk identitasanak kérdése is, hiszen f6szerepléink csupan az
édesapa halalaval hagyott {ir altal vannak definialva (Z. Varga 2013): ,,Fekete
kis szemeikben Witmannak, az apjoknak lelke csillogott” (Csath 2017, 94).
Apjuk halédla egyben a férfi minta hidnydhoz is vezet, és a Freud altal targyalt
pszichoszexualis fejlodés egyik fontos 1épcséfokanak, az 6dipalis konfliktus-
nak a feloldddasa is elmarad a fiuk fejlédési ivében. Megkérddjelezédik az,
hogy a nevelés soran a fiuk elsajatitottdk-e, pontosabban a sziil6(k) atadtdk-e a
megfeleld értékeket. Az erkolcs, a mordl, a lelkiismeretesség ,,megtanulasa’, az
utmutatas hianya a legfébb konfliktus, igy a felnétté valas folyamataban vitat-
hatatlanul kisebb-nagyobb hidnyossagok lépnek fel. Ezt tamasztja ala a freudi
megkozelités szerinti fixacios helyzet is, tehat a valaszok az elmaradt 6dipalis
konfliktusban keresenddk. Igy nem csoda, hogy a szexualitds esetén (példé-
ul a prostitualttal vald talalkozas és a gyilkossag kitervelésének menete, mely
a gyonyor megszerzésének arnyékdban torténik), osszeforr a nemi vagy és az
élvezet a fajdalommal és az erészakkal, hiszen a f6szerepld fiik nem estek at az
»idedlisnak” vélt pszichoszexualis fejlédés 1épcs6fokain.

Akarcsak A kis Emma esetében, a fitik térténetében is megtalalhat6 azonban
a kivancsisag hajtoereje is, mely az élet és halal kozotti kiillonbségek felfedezé-
sét ovezi. Ez a jaték, a fijdalomban és kinban taldlt mdmor az, ami egérutat ad
a testvéreknek hétkoznapjaik szamkivetettségébdl, amely a gondoskodas és a
szil6i jelenlét hidnyabol eredhet (Z. Varga 2013). A Szasz Janos altal rendezett,
1997. évi Witman fiiik cimi filmadaptacié sokkal inkabb ezt a kérdéskort helyezi
el6térbe, és nem az 0sztonok tandban keresi a vilaszokat.

Diszkusszio

A kérdésekre a valasz ugyanakkor nem feltétlen a tettek ok-okozati 6sszefiig-
géseinek megfejtésében rejlik. Hiszen konnyen lehet, hogy a kisiskolasok csupan
érdeklédtek, éppen ugy, ahogy a két fiu tettét egyszertien a sziil6i hanyagsag felgyii-
lemlett konfliktusara is foghatnank. A kérdés relevancidja azonban a lélek tudat-
talanjaban rejlik. A pszichoanalitikus emberkép és 6sztontan elképzelése tehat az
értelmezés szempontjabdl fontos jelenségnek mindsiil. A mai napig fennall ez az
elképzelés, melyben az dszton-én tartalmaz minden olyan vagyat, 6sztonkésztetést
és fantaziat, mely nem elfogadhato a kiilvilag normai és a tudatos szféra szamara,
igy ezek a késztetések ,,lent” maradnak a kordbban emlegetett felosztas szerinti
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tudattalanban, lelkiink ,,mélyében” (Varré-Horvath 2021). A novellak értelmezése
soran nem elhanyagolhato tehdt a pszichoanalizis fontossdga, f6ként annak tuda-
taban, hogy maga Csath is a magyar pszichoanalitikusok uttoréi kozé tartozott.

Ha figyelembe vessziik ezt a tuddst, maris egyszer(ibb magyarazatot talal-
nunk arra, hogy miként lehet az, hogy egy gyermeknél, akit nem a megfeleld
szocializacids hatasok érnek, a felszinre torjenek az 6sztonok és ezek végzetes
tettek energidiban keriiljenek megkotésre. Igy a fentebb emlitett szocidlis tanu-
laselmélet altal a kornyezeti tényez6k sem hanyagolhatoak el, melynek leegy-
szerusitett formaja a felndttvilag és az abba valé tdlzott vagy éppen tulsagosan
hianyos bevonoddas. A kis Emmadban tehat az iskolai és tarsadalmi kozeg, a két
testvér torténetében pedig a sziil6i gondoskodas és szeretet, tovabbd az odafi-
gyelés és a sziil6i normak elsajatitdsanak hianya a kiemelt fontossagu.

Ugy, ahogyan a Witman fitik a csalddf6 hidnyanak arnyékdban élnek, létezé-
stik tehat a csaladfé haldla alapjan meghatarozott, ugy esett Emma is dldozataul
a gyermeki lélekben lapuld 6sztonkésztetések és a felnéttvilag hanyagsaganak
kereszttiizének. A fitknak nincs keresztneviik, sajat identitasuk, a novellaban
tobbszor emlitik, hogy az elsédleges gondozotdl elvart anyai gyengédség, az
anyai szerep és szeretet is tirt képez, éppen gy, ahogyan az apa-figura és a példa-
mutatds is (Z. Varga 2013). Igy nem meglepd, hogy a freudi pszichoszexualis
fejlédésre, illetve annak kriziseire kell visszautalnunk, ha a sziil6i ,,mintak” és
konfliktusok hianyat vizsgaljuk. Ezzel szemben az aldozatta valt kis Emma tarsai
a kor sajatsagainak csapdajaba esve kisérletezték ki a benniik rejld kegyetlensé-
get a nem megfelel6 példamutatas altal motivélva. A novellak hasonlésaga taldn
leginkabb a végzetes kivancsisagban lapul, és annak ellenére, hogy az indité-
kok egymastol nagyban eltérnek, a gyerekek , kegyetlenségét” mégis a 1élektan
modszereivel magyarazhatjuk.

Illetve ne felejtsiik el azt sem, hogy a mar korabban is emlitett elmélet szerint
a fitknal sokkal nagyobb eséllyel nyilvanul meg a haragos viselkedésmdd az
agresszivitasban. Mindemellett pedig azt is tudjuk, hogy akkor van probléma
a feltorni kivand gyermeki agresszidval, ha a hatarok elmosddnak a valdsag és
fantazia kozott (Poharnok 2021), arrdl nem is beszélve, hogy ha a kornyezeti
tényezoket is figyelembe vessziik, ezek a nem megfeleld példamutatassal kertil-
nek interakcidba, ahogyan azt a szocidlis tanuldselmélet is kimondja.

A szocialis tanulaselmélet, a pszichoanalizis sarkalatos korvonalai altal
vagy éppen a bontakozé agresszi6 és destruktivitds magyarazo erejével tehat
feltarhatd Csath Géza lélektani novelldiban szereplé f6hésok mitkodése, tette-
ik miértje. A gyermeki lét egy kiilonds, kiszolgaltatott, olykor az 6sztonok és a
felndttvilag normai dltal makodtetett, misztikummal atszétt dolog. Az pedig,
hogy a gyermeki lélek mélyén az olykor megcsillanni latszo sotétség kegyetlen-
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ségnek mindsiil, vagy a kiszolgaltatott hanyagsagbol fakad-e, nem tudhatjuk
meg igazan taldn sohasem. Igy azt megitélni, hogy gyermekek tetteit mennyire
tekinthetjiik devians viselkedésnek, szandékos agresszivitasnak és kegyetlen-
ségnek, szinte képtelenség.

Kitekintés

A gonoszsag, a kegyetlenség és végsd soron az agresszié definidlasa egy
sokrétii és nehéz feladat. Képtelenek vagyunk arra, hogy egy-egy jol kidolgozott
elmélettel magyardzzuk meg az ember sokszor kegyetlen és kifiirkészhetetlen
tetteinek okait. Azt is feltételezhetjiik, hogy a kdrnyezeti hatasok (sziil6k, iskolai
kozeg, a mindennapi élet korabeli sajatossagai) a psziché patologias elvaltoza-
saihoz is vezethetnek. Es mint azt jol tudjuk, a gyermeki lélek kdrosoddsa mar
a korai szakaszokban is akar visszafordithatatlan kovetkezményekkel jarhat.

A torténetek mondanivaljabdl talan azt a legfontosabb megfigyelni, hogy
Csath miért és miként abrazolja a gyerekek altal elkovetett gyilkossag motivu-
mat. A gyermek egy olyan, a vilagra kivancsian tekint lény, akiben egy bizonyos
pontig nincsen meg a kellé erkélcsi feliilbiralat. Eppen ezért mint a felndttek
serkolcs nélkiili” mintaképei jelennek meg a novelldban, igy tokéletes példai lehet-
nek az emberi faj 9sztonlényként torténd abrazolasanak. Ez esetben pedig akar
arrol is lehet sz6, hogy a gyilkossag motivuma csupan szimbolikus. A Witman
fiuk esete az, amelyben a gyermeki lény jol eltervezett pusztit6 hajlamanak irra-
cionalitdsa hagyja ezt a kérdést szamunkra nyitva (Sdghy 2012).

Talan ott bujkal mindannyiunkban a gonosz, a kegyetlenségre val6 hajlam.
Talan egyesekben sikeriil diadalmaskodnia a felettes-énnek a jo és a rossz harcat
illetden, és talan vannak olyanok, akik kiilsé tényez6kbdl adodoan hoztak meg
olyan dontéseket, melyek nem élltak szantszandékukban. Es mindez lehet, hogy a
gyermekkori agresszioban, végsé soron a kornyezetnek kitett szocializacidban vagy
éppen a neveltetésben és az elsajatitott, ,,otthonrdl hozott” mintakban gyokerezik.

Kosztolédnyi Dezsé irja az Edes Anndban: ,.egy tettet nem lehet megmagya-
razni se egy okkal, se tobbel, hanem minden tett mogott ott az egész ember, a
teljes életével” (Kosztolanyi 2007, 193).
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Sara Ana MATOS
SUROVOST KOD DECE

Agresija i ,surovost* kod dece u pripovetkama Geze Cata

Odakle potice agresija? Mozemo li govoriti o formi adaptivnog ponasanja kod ljudi, koje
predstavlja ustrajni proizvod evolucije, kao §to su mislili Darvin ili Lorenc? Ili je pre
seksualni nagon taj koji dovodi da osoba ponekad pribegava agresivnim postupcima, kao
§to je pretpostavljao Sigmund Frojd? Ili je na delu postavka teorije socijalnog ucenja,
prema kojoj je agresija nauceni oblik ponasanja? U svom ¢lanku, u vezi sa ovim pitanjima,
istrazujem problem ,nevinosti“ kod dece na materijalu novela A kis Emma (Mala Ema) i
Anyagyilkossdg (Ubistvo majke) Geze Cata, ¢ija dela esto sadrze psihoanaliticke motive.
Cat prikazuje ekstremnu agresiju kod dece. Tako da ¢u u svojoj studiji dati pregled
psihologkih teorija o agresiji, uz predstavljanje koncepta psihoanalize, te pomocu toga
pokusati da protumacim Catove novele i istrazim moguée uzroke postupaka njihovih
progatonista.

Kljuéne reci: agresija, Geza Cat, Frojd, psihoanaliza, psihologija

Sara Anna MATOS

THE CRUELTY OF CHILDREN

Agression and cruelty in childhood throughout the dissection of
Géza Csaths novels

Where does aggression come from? Is it an adaptive behaviour form as a product of evolution,
such as Darwin or Lorenz thought? Or is it rather the sexual drive, which sometimes makes
humans behave aggressively, according to Sigmund Freud’s assumption? Or is it caused by
learned behaviours, just like the social learning analysis says. In my writing I investigate the
matter of the “childhood innocence” through Géza Csath’s short stories, in whose works the
motives of psychoanalysis often appear, called “A kis Emma” and “Anyagyilkossdg”. In his
works he shows examples in which aggression is showed in an exaggerated way. In the study
I would like to explore the part of the psychology that is about aggression and the theory
of psychoanalysis, by using the characters and stories created by Csath, that may help to
understand the possible reasons for the actions of the main characters.

Keywords: aggression, Géza Csath, Freud, psychoanalysis, psychology
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