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Interpretations of Fear

Balogh Laszl6 Levente — Fazakas Sandor - Valastyan Tamas szerk. 2021. A fé-
lelem reprezentdcidi. Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado.

A sajatunktol foldrajzilag vagy torténelmileg tavoli kultarak megnyilva-
nuldsaival taldlkozva gyakran feltlinik, hogy bizonyos alapvet6 érzésekhez,
érzelmekhez eltéré kifejezésmodok, konvenciondlis viszonyulasok, értékelések
kapcsoldédhatnak, noha bioldgiailag ezeket elvileg hasonléan éli meg minden
ember. Az 6rom, a banat, a harag, a félelem zsigerileg hatnak rank, viselkedé-
stinket azonban annak fiiggvényében alakitjak, hogyan gondolkodunk roluk,
milyen képzetek és elvarasok kapcsolddnak hozzajuk sajat kulturankban. Ez a
viszonyulas rendszerint rétegzett, tartalmat nem lehet egyértelmi hozzaren-
delések formajaban leirni. Gondoljunk csak a félelem, az ijedtség, a rémiilet, a
szorongas, az iszony szavakkal kifejezett lelkiallapotok rokonsagara, a szavak
fogalmi jelentésének szoros mezéosszefiiggésére. A Debreceni Egyetem Kultu-
ralis Archeolédgia Kutatocsoportjanak a félelem kognitiv és affektiv aspektusait
tobb tudomanydg feldl kozelitve koriiljaré tanulmanygytijteménye a Cultura
Animi Kultaratudomanyi Sorozat negyedik koteteként jelent meg. Az egyes
tanulmanyok a kognitiv nyelvészet, a filozéfia, a teologia, az irodalomtudomany
és a szociologia eszkoztaraval probalnak kozelebb keriilni annak megragadasa-
hoz, hogy az eurdpai kulturkorben mit is értiink félelem alatt.

Németh Aron az Oszdvetség tartalmi és nyelvi elemzésébdl indul ki, George
Lakoff és Mark Johnson kognitiv nyelvészeti metaforaelméletére tdmaszkodva,
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Osszevetve azt a jelenkori eurdpai nyelvek és a magyar nyelvi-fogalmi struktd-
raival a félelemmel kapcsolatban. (Példaul a félelem mint ellenség, mint teher,
mint hideg, mint folyadék egy tartalyban képzeteinek, fogalmi metaforainak
felbukkanasa vagy éppen hidnya az egyes nyelvek frazémaiban.) A kotet elsé
blokkjanak masodik irasaban Fazakas Sindor keresztyén teoldgiai vonatkozasban
mutat ra a félelemmel 6sszefliggd érzelmek (szégyen, blintudat, bocsanat) eltérd
értelmezési lehetdségeire. Teologiai-szellemtorténeti attekintésében a kiilonbo-
z6 korok félelmeit is megkiilonbozteti f6 targyuk szerint, Paul Tillich nyoman
az tjkort a 1ét értelmetlenségétdl valo félelem koraként irja le, a jelenkort pedig
a jovébeli okologiai krizistdl vald félelem (,,klimaszorongas”) koraként. Ennek
teologiai kihatdsként a vilag megérzése (conservatio mundi) mar nem kizaro-
lag a Teremt6hoz kapcsolodik, hanem minden ember erkolcsi kotelezettsége —
még ha a szerz6 nem is ért ezzel egyet, mondvan, ezzel az emberiségtdl isteni
tulajdonsagot kovetelnénk meg. Ehhez kapcsolédik Hans Jonas elmélete a jovo
generaciok iranti felelsségrol, mint erkolcsi imperativusrol, amelyet a jovobeli
pusztulastdl valé félelem motival. Fazakas ehelyett a bizalom alapu jovoképet
javasolja, amely értelmében a remény és a bizakodas kizarja a rettegést és a
kétséget, tehat nincs mitdl félni. Ennek teologiai levezetése bizonyara helytalld,
azonban feltétlen gondviseléshit nélkiil logikailag és etikailag aligha éllja meg
a helyét. A vallastudomanyi témaju irasok sorat Hankovszky Tamasé zérja, az
istenfélelem elvesztésérél mint defektusrdl, elbizakodotta valasrol. Hankovszky
esszéje Tillich egzisztencialista szorongastipoldgiaja alapjan kapcsolja 9ssze
az istenfogalmat a félelem fogalmaval. Ebben a tulajdonképpen antropold-
giai-pszicholdgiai megkozelitésben az istenfogalom forrasa és lényege, hogy
megtestesiti az embernek a léte esetlegességébdl fakado szorongasat, illetve az
abbol transzformalt félelem targyaként jelenik meg. Fenyeget6 hatalma egyben
gondviselésként is megjelenik a hivé tudatdban, sét az istennel val6 kapcsolat
biztosit értelmet az életnek, ,,6 a mi iidvosségiink”. Hogy mégis kiveszett az
istenfélelem, annak okat Hankovszky a vilag Max Weber éltal megfogalmazott
varazstalanodasdban latja, vagyis a kauzalis-mechanikus vilagnézet dltalanossa
valasaban, amely olyan értelemben is ellensége a megélt spiritualitasnak, hogy a
természetben tobbé nem talalhatjuk meg a szentet, a természeti torvények kizar-
jak a csoda lehetéségét. A Rudolf Otto nyoman 6sszekapcsolt szent és a (kanti)
fenséges tapasztalataban egyre ritkabban van résziink, ezzel egyiitt kiveszett a
télelemtdl sem mentes csoddlat és megrendiilés érzése is, amelyet a szent és a
fenséges megélése viltott ki.

A kotet masodik egysége harom filozéfiai-etikai tanulmannyal indul, majd
egy-egy pszicholdgiai, jogi és demografiai megkdzelitésii iras koveti 6ket. Barcsi
Tamas a halalfélelem filozéfiai értelmezéseit tekinti at, pontositva, milyen kiilon-
boz6 félelmek sorolhatok ide. A jo élet szempontjabol vizsgalva a halalhoz valé
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viszonyulast, a filozéfusok véleménye megoszlik a félelemmel kapcsolatos kove-
tendo attitidrol: elfedni vagy szembenézni vele. Barcsi elbbihez sorolja a talvi-
lagi halhatatlansag vallasi képzeteit és a halal feldolgozasat segité ritusokat is,
amelyek valdjaban meglehetésen kiilonboznek attol a stratégiatol, hogy egysze-
rlien nem foglalkozunk a halallal. Utébbi kollektiv valtozataként a 20. szazad-
ban a mechanikus vilagszemlélet elterjedésével ,,Nyugaton” kulturalis tabuva
valik a halal, medikalizalt és technicizalt eseménnyé. A masik ut a halélra valé
felkésziilés, ami az Okori eurdpai filozofia fontos témaja Szokratészt6l Seneca-
ig. Az dkori platonikus, sztoikus, ritkabban epikureus érvek késébb keresztény
hitelemekkel egésziilnek ki. A 20. szazadban jelenik meg ehhez a tradiciéhoz
képest ujitd médon az egzisztencialfilozofiai felfogds, amely szerint az autentikus
élet, a heideggeri tulajdonképpeni 1ét feltétele a sajat halalhoz valé megalapozd
viszonyulas. Ez a szerz6 szamara meggy6zébb felfogas, mint a francia egziszten-
cializmus nézete a haldl esetleges abszurditasarél, amely helyett Sartre szerint a
valasztasaink, a cselekedeteink hatarozzak meg életiink projektumat. A fejezet
masodik szovegében Kiss Lajos Andras az érzelmek tarsadalmi-politikai szerepét
vizsgalja, elsésorban Martha Nussbaum és Judith Shklar nézeteit targyalva. Mint
ismert, Nussbaum szembeallitja a szolidaritast szolgald érzelmeket (szeretet,
egylittérzés, részvét) az ellenségképzés emociondlis eszkozeivel, a félelemmel,
az irigységgel és a szégyennel, utal ugyanakkor Sajé Andrés jogfilozéfusra, aki
szerint az allampolgarok félelemérzete nélkiil nem léteznének az emberi alap-
jogok sem. Masfeldl viszont az idegentdl, massagtol valé félelem konnyen vezet
a szabadsagjogok korlatozasahoz, ahogyan azt a terrorfenyegetés és a migracios
valsag mutatta az elmult évtizedekben. Szervesen kapcsolddik ehhez Balogh
hatalom eszkozeként valo felhasznalhatosagukat mutatja be. Mivel a biztonsag
természetes emberi sziikséglet, a bizonytalansag, a fenyegetettség érzésének
felkeltése hatékonyan szolgdlja az uralom fenntartasat és legitimizalasat. ,Ezek
a diszkurziv félelemkeltések olyan jol ismert értelmezési mintakon nyugszanak,
mint a blinbakteremtés, a tettes és az aldozat viszony megforditasa és az dssze-
eskiivés-elméletek, amelyek minden mai politikai diskurzus alapelemei” (116)
— olvashatjuk. Mindez megmagyarazza az elmult években egyre tobb helyen
épiil6 falak, hatardrizeti rendszerek iranti, politikailag gerjesztett igényt.
Agora Zsuzsanna az elsé vildghaboru idejének pszichiatriai diskurzusa fel6l
kozeliti meg a katona félelmét mint a heroikus férfieszmény normajabol kovet-
kezden negativként (gyavasagként) megbélyegzett érzelmet. Jellemzd, hogy az
allami ideoldgiat leginkabb kiszolgalé német orvosok — orosz és francia kollé-
gaikkal ellentétben — a hdborus traumak neurotikus tiineteit tobbnyire hiszté-
rianak vagyis deviancianak tekintették, és az egyén erkolcsi, jellembeli gyen-
geségére vezették vissza. Szunyog Tibor jogi szempontbdl tekinti at a félelem
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ellentmondasos vonatkozasait, amelyek abbdl erednek, hogy minden jogrend-
szer a szankcioktol vald félelemre épitve nyujt biztonsagot az allam polgarai-
nak. Speciilis kollektiv félelmet, a magyar nemzethalal fenyegetését jarja koril
a demografia diszciplindris kontextusaban Takacs Erzsébet, amely a 19. szazad
oOta zajlo értelmiségi diskurzushoz képest napjainkra kozvetlen alatimasztast
kapott a megallithatatlannak t{ind intenziv népességfogyas révén.

A kotet zardfejezete a félelem irodalmi mivekben megjelend reprezentd-
cidival foglalkozé irasokat tartalmaz. Alapveté emberi érzelemrol lévén szd, a
muvészeti alkotasok szamtalan példat kindlnak ennek abrazoldsara — a meglep6
szamomra az, hogy kizarélag irodalmi példak keriilnek szdba, a tobbi miivészeti
ag (még az elsédlegesen narrativnak tekintett film is) teljes mértékben hianyzik.
A félelem irodalmi reprezentacidinak vizsgalata nem feltétleniil hagyomanyos
tematikus vagy pszicholdgiai elemzést takar; Horvath Andrea példaul a féle-
lemhez kapcsolodo térmetaforakat elemzi Ingeborg Bachmann-nal, feminista
nézépontbol, Fofai Rita A legyek ura metaforikus-ideoldgiakritikai olvasatat
adja az uralom kozéppontba allitasaval, Takacs Miklos a popularis kultura, a
technolégiakritika és a gender studies fel6l kozelit Stephen King Christine-jéhez.
Pabis Eszter a virtualitds kontextusaban vizsgalja Terézia Mora A szornyeteg cimii
regényében a monstruozitast mint az erészak és a félelem kozvetit6jét. A kotetet
Valastyan Tamas irasa zarja a félelem Borbély Szilard-i retorikajarol, érdekes
modon egyetlenként foglalkozva lirai alkotasokkal. Valastyan a harom kivalasztott
szOvegrész szoros olvasasa kozben ontologiailag is helyesbiteni kivanja a kozke-
letti félelem-szorongas megkiilonboztetést: ,,a félelem esetében sem lehet mindig
pontosan identifikdlni a targyat és az okot”. Valastyan heideggeridnus metafizi-
kai olvasataban a Hosszii nap el példaul a valamitdl valo félelem és a semmit6l
vald szorongds, a szubjektiv és az abszolut egymasba jatszasaként jelenik meg.

Osszességében elmondhatd, hogy a kitet inspirativ sokszintisége bizonyara
nem meriti ki a lehetséges kozelitésmodok teljes tarhazat a félelem témadjat illet6n,
inkabb ramutat a téma tovabbi vizsgélatanak indokoltsagara, amelyben kiilono-
sen gyiimolcsoz6 lehet a tuddsszociologia, a kritikai diskurzusanalizis, a reflexiv
szocioldgia és a kulturalis antropologia, a kritikai kultdrakutatds, vagy éppen
az affektiv fenomenoldgia szemléletmodjanak alkalmazésa. A félelem mivészi
reprezentdcidjaval kapcsolatban legalabb ilyen indokolt a kognitiv irodalomtu-
domany (amely a magyar irodalomtudomanyban is viszonylag ismert irdnyzat)
mellett az affektiv narratoldgia és a narrativ etika szempontjainak figyelembe-
vétele. Kiilonosen aktualissa teszik ezt azok a jelenségek, amelyek fokoz6do
mértékben hatarozzak meg korunk életvilagat: a tomeges manipulacio (félelem-
és gytiloletkeltés) egyre kifinomultabb formai, amelyek egyiitt jarnak a kritikai
gondolkodas hattérbe szoritasaval. Ha van a human tudoméanyoknak kézvet-
len tarsadalmi hasznuk, az az emlitett folyamatok leleplezése és akadalyozasa.
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