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AZ ORVOSTANHALLGATOK ELETTEL VALO
ELEGEDETTSEGENEK ES JOLLETENEK VIZSGALATA!
Pilot Study

Istrazivanje zadovoljstva zivotom i blagostanja
studenata medicine
Pilot istrazivanje

Study of Medical Students’ Satisfaction with Life and Well-Being
Pilot Study

Az életmindség, a sport és az egészség meghatarozo tényez6ként hat életstilusunkra, kozér-
zetiinkre. Kutatasunkban a fizikai aktivitas mellett pszichologiai hattérvizsgalatot végeztiink
a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomadnyi Karan tanulmanyokat folytaté orvos-

! A fent nevezett tarsszerz6k a Pécsi Tudomanyegyetem aktiv oktato6i. Tobb kozos publikacidjuk jelent
mar meg a testnevelés és sporttudomany teriiletén. Jelen tanulmanyukban széles kordi vizsgalatot
folytattak, ami tovabbi fejlesztésre ad lehetGséget.
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tanhallgatékkal (n = 139). Vizsgdlatunkhoz haszndlt kérddiviinkben a validalt Eletelégedett-
ség Skala (SWLS, Diener 1985) ésa WHO Jollét (WBI-5 Bech et al. 1996) magyar valtozatat
alkalmaztuk. Az adatok felvételére a 2021/2022-es tanév elsd szemeszterében kertilt sor.

.....

Osszetiiggl kérdéseket is feltettiink, kérddiviinket online verzioban a Google Forms feliile-
tén hoztuk létre. Célunk volt, hogy megtudjuk, az egészségiigyi tudomanyteriileten tanuld
vizsgalati csoport tagjai milyen jellemzéket mutatnak, lathatok-e eltérések a korabbi felmé-
résekben mas szerzok altal vizsgalt csoportok eredményeihez képest.

Kulcsszavak: életelégedettség, életstilus, jollét

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben a tarsadalomkutatdsokban egyre hangsulyosabba
valt az életmindség vizsgalata. Az életmindséget az objektiv tényezék mellett
szubjektiv 6sszetevok mentén kutatva kaphatunk teljes képet a jollétrol. Az élet-
mindséggel foglalkozé tanulmdnyok szerint az élettel valo elégedettség az élet
kiilonboz6 teriiletein szerzett tapasztalatok alapjan, illetve az ezzel kapcsolatos
elégedettséggel magyarazhaté (Campbell és mtsai. 1976). Ez a megkozelités azt
feltételezi, hogy az emberek az élet egészével vald elégedettségiiket a részekkel
valé elégedettség alapjan szamoljak ki (bottom-up elv). Ercsey (2010) tanul-
manyaban kiemeli, hogy Heady és mtsai. (1991) véleménye szerint inkabb a
top-down effektus miikodik a szubjektiv jollét meghatarozasakor, ami szerint,
amikor altalanossagban elégedettek vagyunk, akkor az élet kiillonbo6z6 terii-
leteivel is elégedettek lesziink. Diener (1984) szerint mindkét mechanizmus
miikodik az egyénnél.

A pozitiv lelki egészség, vagy mas megfogalmazasban jollét (well-being),
illetve a pozitiv életmindség (quality of life) egyik leggyakrabban kutatott dssze-
tevéje az élettel vald elégedettség. A legelterjedtebb felfogas szerint a személy
altaldnos életmindségének kognitiv értékelése mindig sajat kritériumai alap-
jan torténik (Diener és mtsai. 1985). Ez a megfogalmazas az értékelés kognitiv
jellegét hangsulyozza, ezaltal elkiiloniti a jollét mas lehetséges komponenseitdl,
els6sorban az érzelmi tapasztalatoktdl, és kiemeli a szubjektiv itélet mozzanatat
is. Az értékelés kritériumait maga a megkérdezett személy hatdrozza meg, és
emiatt tekintik az élettel valo elégedettséget a szubjektiv jollét (subjective well-
being) egyik fontos sszetevéjének (Diener 2000).

Az elmult évtizedekben végzett életmindség-kutatdsok jelentds része az élet-
mindséget az emberi létet meghatarozé objektiv tényezdkkel és azok szubjektiv
titkroz6désével hozza kapcsolatba. Michalko és mtsai. (2009) szerint az objektiv
tényezok kozé az un. érzékelhetd, relative egyszertien mérhetd, kiilsé szemlélé
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altal is értékelhetd életkoriilményeket, életfeltételeket és életszinvonalat soroljak,
mig szubjektivnek az érintett sajat értékelését, az elégedettséget, a kozérzetet, a
boldogsagot tekintik. Csatlakozva a fentiekhez — véleményiik szerint — fontos
megismerni az egyén életmindségét, hogy az egyén sajat életének egészére vagy
egyes részeire vonatkozo vélekedését mérjiik.

Kutatasunkban egy specialis vizsgalati csoport, az orvostanhallgatok élettel
vald elégedettségét és életmindségét (jollétét) vizsgaltuk egy tobb panelbdl allo
kérdoivvel, mely a hallgatok fizikai aktivitasait, sportolasi szokasaikat, valamint
a kivalasztott pszicholdgiai kérdéseket tartalmazta. Jelen tanulmanyunkban
azonban csak a cimben megadott témara koncentraltan kivinunk eredménye-
ket bemutatni pilot study jelleggel.

A vizsgdlati anyag és modszer
A vizsgdlat helye és ideje

Az adatok felvételére a 2021/2022-es tanév els6 szemeszterében keriilt sor.
A standardizalt és magyarra validalt kérdéiveket az online elérheté Google
Forms feliiletén hoztuk létre. A kérddiv elérhetGségét és a kitoltésre a felhivast
a Pécsi Tudomdanyegyetem Altaldnos Orvostudoményi Karanak orvostanhall-

gatdi részére kiildtiik ki a Neptun tanulmanyi rendszer segitségével.

A mintavdlasztds médja és az elemszdm meghatdrozdsa

A PTE-n fels6foku tanulmanyokat folytatd egészségiigyi hallgatok koziil —
Egészségtudomanyi Kar, Gyogyszerésztudomanyi Kar és az Altalénos Orvos-
tudomanyi Kar - kiemelten az orvosi kar hallgatéit (n = 139) kerestitk meg
céliranyosan a kérdéiv kitoltésével. Valasztasunk azért esett kizarolag csak az
orvostanhallgatokra, mert esetiinkben — ellentétben a masik két karral — négy
féléven keresztiil kotelezd a testnevelés kurzus felvétele és annak sikeres teljesitése.
Kritériumként szerepelt, hogy csak aktiv félévre beiratkozott hallgatd vehetett
részt a vizsgalatban. A vizsgélat soran a nemenkénti megoszlas a kovetkezokép-
pen alakult: n = 91 {6 n6 és n = 48 16 férfi. A résztvevok atlagéletkora 21,93 +
3,20 év volt. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes és anonim volt, a résztvevok
tajékoztatast kaptak a vizsgalat céljardl. Kutatdsunk a Regionalis Kutatasetikai
Bizottsag engedélyével rendelkezik (8831-PTE 2021).

A vizsgdlati médszer

A pedagogiai kutatasok modszerei koziil a kikérdezés alapvaltozatat, az iras-
beli online kikérdezést alkalmaztuk kérd6ives modszer formajaban. Demografiai
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és sportolasi szokasokkal, fizikai aktivitdssal kapcsolatos kérdéseink mellett az
alabbi nemzetkoézileg is elfogadott standardizalt kérddiveket hasznaltuk. Jelen
munkankban elsésorban ezen kérddiveken kapott eredmények bemutatasara
vallalkozunk.

Elettel Val6 Elégedettség Skdla (Eletelégedettségi Skdla) - (SWLS) Statisfaction
With Life Scale (Diener 1985). Az SWLS 6ttételes kérd6iv, melynek valamennyi
tétele pozitiviranyban megfogalmazott, forditott tételt nem tartalmaz. A valasz-
adok hétfoku skalan adhatjak meg az allitasokkal vald egyetértésitk mértékét
(1 = egyaltalan nem értek egyet; 7 = teljesen egyetértek). A skala pontszamat a
tételekre adott valaszok 0sszegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel vald
elégedettséget jelez. A méréeszkoz esetében az alabbi kategoridkat allapitottak
meg: 35-31 pont kozott rendkiviil elégedett, 26-30 pont kozott elégedett, 21-25
pont kozott enyhén elégedett, 20 pont neutralis, 15-19 pont kozott enyhén
elégedetlen, 10-14 pont kozott elégedetlen, 5-9 pont kozott pedig rendkiviil
elégedetlen.

A mérGeszkozt Martos és mtsai. (2014) validaltdk (SWLS-H) magyar nyelvre
és mintan. A kérd6iv belsé konzisztenciaja (Cronbach-alfa 0,84 feletti) és idobeli
stabilitdsa is kivalo az eredeti kérdéivnek, igy a skala magyar valtozata megbiz-
hato és érvényes mérdeszkoz, amely jol alkalmazhaté az élettel vald elégedettség
szubjektiv tapasztalatanak mérésére.

WHO Jollét Kérdsiv (WBI-5) (Bech et al. 1996). A skala a megkérdezett
személyek altalanos kozérzetérol kivan informaciét nyujtani az elmult kéthetes
idGszak alapjan ot tétel segitségével. A kérdéiv forditott tételt nem tartalmaz, a
nagyobb pontszamok jelentik a pozitivabb, kedvezdbb pszichés allapotot. Magyar
nyelvre Susanszky és mtsai. (2006) validaltak a kérddivet. A magyar valtozat az
eredeti skalatol eltéréen négypontos Likert-skalat hasznal. A kérddivet széles
korben hasznaljak, reliabilitasat és validitasat szamos mintan és orszagban bizo-
nyitottak (Topp és mtsai. 2015).

Az adatfeldolgozds médszere

Az Eletelégedettségi Skéla (SWLS-H), valamint a J6l1ét (WBI-5) kérddivekre
kapott adatokat Microsoft Excel 2016 program segitségével vizsgaltuk leiré és
kovetkeztetéses matematikai statisztikai modszerrel (atlag, széras, Cronbach-
alfa). Az adatok normalitasanak vizsgalatara a Kolmogorov-Smirnov-tesztet
alkalmaztuk, melynek eredménye alapjan nem paraméteres statisztikai eljara-
sokat alkalmaztunk, hanem szignifikansnak fogadtuk el az eredményeket, ha
p<0,05 volt.
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A vizsgdlati eredmények

Az altalunk alkalmazott két validalt kérd6iv esetében kivancsiak voltunk a
tételek homogenitdsara, bels6 konzisztencidjara.

Cronbach (1951) szerint a reliabilitas tulajdonképpen azt fejezi ki, hogy tény-
legesen milyen mértékben alkalmas egy skalaban megtalalhato tételek egyiittese
az egyéni kiilonbségek differencialdsara. Vagyis mas szdval, a megbizhatosag
azt mutatja meg, hogy mennyire alkalmas a méréeszkoz az egyének egymastol
valé megkiilonboztetésére (Rozsa és mtsai. 2006, 108).

A Cronbach-alfa értéke 0-1 kozott lehet, 0,7 feletti érték felett elfogadhatd
a teszt megbizhatdsaga. Annak érdekében, hogy méréeszkoziink megbizhato-
sagat megvizsgaljuk, Cronbach-alfa tesztet végeztiink, melynek értékei magas
megbizhat6ésagot mutattak esetiinkben is csakigy, mint az eredeti angol nyelvi
tesztek és a magyar validalt valtozat esetében (1. tablazat).

Angol nyelvii Magyar nyelvi Sajat minta

kérdoiv kérdoéiv n=139
WBI-5 nincs adat 0,83 0,83
SWLS-H 0,79-0,89 0,84-0,89 0,85

1. tdbl4zat. Jollét kérddiv (WBI-5) és az Elettel Val6 Elégedettség Skala
SWLS Cronbach-alfa értékei

(Sajat szerkesztés)

Az Elettel Valo Elégedettség Skala (SWLS-H) eredményei szerint mintdnkban
az orvostanhallgatok atlagpontszama 26,12 + 5,92 pont, nemenkénti megosz-
lasban a férfi csoport (n = 46) 26,28 + 6,37 pontszamot eredményezett, mig a
n6i csoport (n = 93) 26,04 + 5,71 pontszamot.

Mann-Whitney-teszttel vizsgalva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
férfi és a néi csoport kozott az SWLS-H 6sszpontszam tekintetében (Z =-0,519,
p =0,609) (1. abra).

A WBI-5 6sszpontszam eredményei szerint mintankban az orvostanhallga-
tok atlagpontszama 8,89 + 3,36 pont, nemek szerinti vizsgalatban a férfi csoport
(n =46) 9 + 3,63 pontszammal, mig a ndi csoport (n = 93) 8,84 + 3,24 pont-
szammal birt.

Mann-Whitney-teszttel vizsgalva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a férfi és a ndi csoport kozott az 6sszpontszam tekintetében (Z = -0,528, p =
0,528), a p érték alapjan azonban kimondhato, hogy kozel szignifikans ered-
ményt kaptunk (1. abra).
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Pearson-féle korrelacidvizsgalatot alkalmaztunk a két validalt méréeszkoz
(WHO-5 és SWLS-H) dsszefiiggésének vizsgalatara, melynek eredménye szerint
szignifikans, pozitiv iranya Osszefiiggést talaltunk (p = 0,001; r = 0,521) a két
mérdeszkoz kozott (1. abra).
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1. dbra. Az Elettel Valé Elégedettség (SWLS-H) és a WBI-5 Jollét index értékei
(Sajat szerkesztés)

Ertékelés

A magyar lakossag atlagos pontértéke a 2013. évi felmérés alapjan (Szabo
és mtsai. 2013) 9,58 + 3,35 pont volt, vizsgalatunkban azonban ennél valamivel
alacsonyabb életmindség-index értéket talaltunk, 8,89 + 3,36 ponttal a nemt6l
tiiggetleniil vizsgalt orvostanhallgaté-minta korében. Kapott értékeink nemen-
ként vizsgalva nem jelentésen, de szintén elmaradnak a korabban Szab¢ és mtsai.
(2013) altal kapott atlagértékektdl (férfi: 9,97 + 3,27, nék: 9,24 + 3,37). A fiatal
felnéttek korében (18-34 évesek) a mért atlag 10,98 + 2,95 volt a felmérés soran
(Internet 1), melyhez képest 2,09 ponttal mértiink alacsonyabb értéket vizsga-
latunkban a fenti korcsoporthoz tartoz6 mintan, 2021 8szén.

Dinyané és Pusztai (2016) vizsgalatukban a Semmelweis Egyetem egész-
ségiigyi karain, az els6 évfolyamon tanuld 377 f6t mértek fel, tobbek kozott
a WHO WBI-5 és az SWLS skala segitségével online kérddives kikérdezéssel.
A nok értéke (n = 263 £8) vizsgalatukban 6,80 + 2,82 volt, mig a férfiak eseté-
ben (n = 114) 8,02 + 2,82 volt. Tehat alacsonyabb jollét indexet detektaltak.
Esetiikben a férfiak szignifikdinsan magasabb jollét 6sszpontszamot értek el,
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mint a nék. Esetiinkben azonban a két nem értékei kozott nem volt statiszti-
kailag kimutathat¢ kiilonbség (kozel szignifikdns kiilonbséget detektaltunk).
Susanszky és mtsai. (2006) a néknél (n = 6854) 7,4 + 3,8, mig a férfiaknal 8,2
+ 3,7 (n = 5522) pontos atlagot mértek a nagy elemszamu magyar mintan.
A teljes minta dsszpontszam atlaga esetiikben 7,8 +3,8 volt. Mintajukban a
férfiak szignifikdnsan magasabb értéket értek el a néknél (t = 11,2; p = 0,001).

Az SWLS-H skalan mintankban az orvostanhallgatok atlagpontszama 26,12
+ 5,92 pont, a nemek szerinti megoszlasban a férfiak (n = 46) atlagpontszama
26,28 + 6,37, mig a nék (n = 93) 26,04 + 5,71 pontszamot értek el. Dinyané és
Pusztai (2016) vizsgalatukban nem tették kozzé a kapott atlagpontszamokat,
azonban hozzénk hasonléan azt talltak, hogy minél magasabb az Elettel Val6
Elégedettség Skala értéke, annal magasabb a WHO WBI-5 értéke is, tehat a
valtozok kozott egyértelmi pozitiv kapcsolat van. Dobos és Pik6 (2018) online
adatgytijtés soran nyert vizsgalati mintajaba 15-35 éves fiatal nok keriiltek be
(n =435, atlag = 27,3+5,9), akik esetében tobb mas kérd6iv mellett felmérték
az Elettel Valo Elégedettség Skalat is. Megallapitottak, hogy az élettel valo elége-
dettség (b = -0,39, p<0,001) és az énhatékonysag (b = -0,30, p<0,001) alacso-
nyabb mértékii vonasszorongast eredményeznek, illetve publikéltdk az SWLS
kérddiven nyert atlagértékeket, mely 23,6 + 6,3 a vizsgalati mintaja esetében.
Lathato, hogy 2,44 pontos killonbséget detektaltak.

Hinz és mtsai. (2018) nagy elemszdmu német mintdn (n = 9711) az dltalunk
mért eredményekhez hasonld értékeket talaltak a lakossag korében. Esetitkben
a férfiak atlagpontszama 26,3 + 5,6 volt, mig a nék 26,6 + 5,6 ponttal rendel-
keztek, a teljes minta értéke 26,5 + 5,6 pontszam volt.

Mann-Whitney-teszttel vizsgalva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
férfiak és n6k kozott az SWLS-H 6sszpontszamanak tekintetében (Z =-0,519, p
=0,609). Hasonld eredményre jutottak Hinz és mtsai. (2018), valamint Espejo
és mtsai. (2022) is, akik a nemek kozott hasonléan hozzank, nem talaltak szig-
nifikans kiilonbséget.

Emerson és mtsai. (2017) az SWLS témajaban megjelent huszonhét tanul-
manyt elemeztek (n = 66 380 valaszado, 24 orszag), mely alapjan megallapitottak,
hogy a skala egységes szerkezet(i, nemt6l, korcsoporttol és kulturatol figgetleniil
jol alkalmazhaté mérdeszkoz. Jang és mtsai. (2017) huszonhat orszag eredmé-
nyeit vizsgalva jutottak ugyanerre az eredményre.

Osszegzés

Eredményeink soran azt tapasztaltuk, hogy az élettel val6 elégedettséget
magyar mintan tobben is azonos méréeszkozzel (SWLS-H) mérték, de az atlag-
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értékeket a szerz6k nem publikaltak. A jollétre vonatkozdan azonban rendelke-
zésre alltak a korabbi évek kutatasainak alapjan mért értékek, melyekhez sajat
eredményeinket viszonyitani tudjuk. Az élettel vald elégedettség tekintetében
a mintan kapott atlagérték alapjan az orvostanhallgatok az elégedett kategdria-
ba esnek. Az eredeti kérd6iv megalkotoja, Diener (2006) szerint azon egyének,
akik ebbe a kategdriaba tartoznak, azok szeretik az életiiket és ugy érzik, hogy
dolgaik megfelelden alakulnak. Természetesen az 6 életiik sem tokéletes, azon-
ban azt érzik, hogy életiik tulnyomoan jol alakul. Az, hogy az egyén elégedett,
nem jelenti azt, hogy onelégiilt. A legtobb valaszad¢ szerint, aki ebbe a kategé-
ridba tartozik, az élet élvezetes, és az életet legfGképpen meghatdrozé teriiletek
- iskola vagy munka, csalad, baratok, szabadidé és személyes fejlddés — jo irany-
ba haladnak. Mintankban nem taldltunk nemi kiilonbségeket az elégedettség
tekintetében, ugyan a férfi orvostanhallgatok valamelyest magasabb élettel vald
elégedettségrol szamoltak be, de ez a kiilonbség nem volt szignifikans. A jollét
tekintetében szintén nem talaltunk a két nem tekintetében szignifikans kiilonb-
séget, azonban korabban magyar mintan mért értékekhez képest az orvostan-
hallgatok jollét index atlaga alacsonyabb volt a felmérés idején. Az adatfelvételi
id6szak a Covid-19 vilagjarvany harmadik hullamara esett, igy eredményein-
ket ez kétségkiviil befolydsolhatta. A Jollét index és az Elettel Val6 Elégedettség
Skala kozott pozitiv korrelaciot taléltunk, tehat azon egyének, akik magasabb
jollétrdl szamoltak be, azok magasabb élettel valo elégedettséget is mutatnak.

Jelen tanulmanyunkban csak az orvostanhallgatokra koncentrdltunk pilot
jelleggel, azonban tovabbi publikacidk soran a Pécsi Tudoméanyegyetem gyogy-
szerészeti és egészségtudomanyi kar hallgatdinak eredményeit is szeretnénk
osszehasonlitani, valamint a vizsgalt mérdeszkozok sporttal és fizikai aktivitas
tekintetében torténd osszefiiggéseit vizsgalni.
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INTERNET 1: https://semmelweis.hu/hirek/2013/12/13/

Beata NEMET TANCIK
Zita HAJDU LASLO
Kata MORVAI-SEI

ISTRAZIVANJE ZADOVOLJSTVA ZIVOTOM
I BLAGOSTANJA STUDENATA MEDICINE
Pilot istrazivanje
Kvalitet Zivota, zdravlje i bavljenje sportom uti¢u na nas nacin zivota i opste blagostanje kao
odlu¢ujuéi faktori. U ovom istrazivanju smo, pored fizi¢cke aktivnosti, ispitali i psiholoski milje
studenata medicine Fakulteta opste medicine Univerziteta u Pec¢uju (n = 139). U upitniku
kori§¢enom za istrazivanje primenili smo validiranu madarsku verziju Skale zadovoljstva
zivotom (SVLS, Diener, 1985) i Skalu za merenje dobrobiti SZO (VBI-5 Bech et al. 1996).
Podaci su evidentirani u prvom semestru skolske 2021/2022. godine. Pored pitanja iz predmeta
istrazivanja, postavljena su i pitanja vezana za druge demografske i fizicke aktivnosti kao i
sportske navike, a upitnik smo kreirali onlajn na platformi Google Forms. Cilj istrazivanja je
bio da se utvrde karakteristike studenata u studijskoj grupi zdravstvene zastite kao i eventualne
razlike u rezultatima grupa koje su proucavali drugi autori u prethodnim istrazivanjima.

Kljuéne reci: zadovoljstvo Zivotom, stil Zivota, dobrobit

Beata NEMETHNE TANCSIK
Zita HAJDUNE LASZLO
Kata MORVAY-SEY
STUDY OF MEDICAL STUDENTS’ SATISFACTION
WITH LIFE AND WELL-BEING
Pilot Study

The quality of life, health and doing sports, as determining factors, affect our lifestyle and
well-being. In our research, we performed a psychological background study, in addition
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to researching physical activity, with medical students of the Faculty of General Medicine
of the University of Pécs (n = 139). In the questionnaire used for our study, we applied the
validated Hungarian version of the Satisfaction with Life Scale (SWLS, Diener, 1985) and
the WHO Well-being Inventory (WBI-5 Bech et al. 1996). The data were recorded in the
first semester of the 2021/2022 academic year. In addition to the subject questions, we also
asked questions related to other demographic, physical activity and sports habits, and the
questionnaire was created online in the Google Forms software. Our aim was to determine
the characteristics of the study group studying in the field of health care, and to see whether
there is a difference in the results of the groups studied by other authors in previous surveys.

Keywords: satisfaction with life, lifestyle, well-being
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