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A SZEMELYISEGVALTOZOK (ALLAPOT-VONAS)
MODELLJENEK VIZSGALATA

Istrazivanje modela varijabli licnosti (stanja i osobine)

Study of the Model of Personality Variables (State-Trait)

A sportoldk identitasanak (6nazonossaganak) fejlédéséhez személyiségjegyeik meghataro-
zasa és tovabbfejlesztése sziitkséges. A kialakult sportoldi tulajdonsagok pozitivan hathat-
nak a szoronggs, a diih és a kivancsisag befolyasolasara és ezaltal a sportoldk versenypalyan
tandsitott attitidjére. A vizsgalati mintaba olyan egyéni sportoldkat és csapatsportokban
versenyzéket vontunk be, akik els§ osztalyu besorolast szereztek (n = 243). A vizsgalati
modszer a személyiség kérdbivskala State-Trait Personality Inventory (STPI), amely egy
intenzitasskalan regisztralt allapotot és egy gyakorisagskalan felmért hajlamreakciokat mér,
ennek meghatarozasara a Cronbach-alfa egytitthatot alkalmaztuk, amely a skalak belsé
konzisztenciamérését teszi lehet6vé.

A vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a személyiség kérdéivskala (STPI) eredmé-
nyei a jelen populacidban hogyan és milyen jellemvonasokat hoznak felszinre, és mennyire
befolyasolhatjak az élsportolok személyiségjegyeit.

Kulcsszavak: szorongas, diih, kivancsisag

Bevezetés

A személyiségjegyek vizsgalataval foglalkozo régebbi és jelenlegi kutatdsok
nagy része elsdsorban arra torekedett, hogy kell6 pszichologiai és pedagogiai
rahatdssal megvilagitsa a személy jellemvondsat. A sport jellegébdl adodoan
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lehetdségeket kinal a helyes és valos onértékelés kialakitasanak egyik legjobb
eszkozeként, mivel a sportolo cselekvései végrehajtasaban 6nmagara van utalva
a sportpalyan, igy a sporttarsaival val6 dsszehasonlitasanak folyamata objektiv
modon torténik.

Jelen vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy a sportoldk lelki folya-
matainak - szoronggas, diih, kivancsisag — sok dsszetevds rendszere hogyan befo-
lyasolhatja, mitél valhat egyedivé, hogyan hatarozhatja meg a sportold egyén
stilusat és a kornyezettel valo interakcioit.

A vizsgalatunk soran alkalmazott state-trait modellt Spielberger (1980)
elséként a State-Trait Szorongas Kérd6iv (STAI) elméleti alapjaként fogalmaz-
ta meg, és ez a modell képezi az itt bemutatasra keriild State-Trait Personality
Inventory (STPI) kiindulépontjat.

Az STPI skalak elemzésénél kiilon-kiilon végeztiik el az STPI-S-nek a pilla-
natnyi szorongas, a pillanatnyi diih, a pillanatnyi kivancsisdg mint a helyzeti
viselkedést meghatarozé (determinal6) aktualis allapotok vizsgalatat, valamint
az SPTI-T-nek mint a szorongasra, a diihre és a kivancsisagra val6 hajlamnak a
tartos személyiségvonas elkiilonitett diagnosztizalasat a sportoloink korében.
A kérdéiv a személyiségvaltozok (allapot-vonas) modelljének alapjan késziilt, a
szorongassal kapcsolatosan hangsulyozva, hogy a varhaté manifeszt viselkedés
kialakulasaban a szerzett viselkedésdiszpozicidk és targykonzisztens reakcidsé-
mak kinyilvanitasara val6 hajlam, a személyiség aktualis allapota és a szituacids
jellemzok egyiittese dinamikus kolcsonhatasban jatszik szerepet.

A pillanatnyi allapot, amely a vizsgalt sportolok személyiségvaltozdkra
utalé reakciok intenzitasaval jellemezhetd, a helyzet tudatos feldolgozasanak, a
helyzetben rejl6 frusztraciok, Gjszer(i hatasok kiértékelésének a kovetkezménye.
Ezt a kiértékelési folyamatot, a szituativ hatdsok kognitiv feldolgozasat ugyan-
akkor meghatarozza a személynek a szorongasra, a dithre és a kivancsisagra
vald hajlama, ami abban nyilvanul meg, ahogy a kornyezeti hatasok szélesebb
tartomanyat értelmezi, példaul a bizonytalansagot, az el6re kiszamithatatlan
versenyhelyzetet (szorongdsra vald hajlam), a frusztralét (dithre valé hajlam)
vagy az érdeklédésre szamot tartot (kivancsisagra valé hajlam).

A kérdbiv magyar véltozatat Sipos Kornél és Sipos Madria (1983) készitette el.

A vizsgalati anyag és modszer

A mintavdlasztds médja és az elemszdm meghatdrozdsa

A vizsgalati mintdba egyéni (n = 97) és csapatsportokban (n = 146) részt
vevé sportolokat vontunk be, a teljes mintavétel n = 243 {6 volt. A vizsgalatban
résztvevok szazalékos megoszlasat tekintve kozel 40% volt az egyéni sportold,
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mig kozel 60% volt a csapatsportokban versenyzék megoszlasa. A sportagak
szerinti és a nemenkénti megoszlast 6sszesitve az 1. tablazat mutatja be. Beva-
lasztasi kritériumként meghataroztuk, hogy a csapatsportoknal csak leigazolt
pécsi els6 osztalyu jatékos, mig az egyéni sportoloknadl szintén elsé osztalyd
versenyzo lehetett a mintéban.

Egyéni sportigak | Néi | Férfi | Osszesen | Csapatsportdgak | Néi | Férfi | Osszesen
atlétika 13 13 26 kézilabda 28 28
kiizdésportok 9 10 19

kosarlabda 24 19 43
stilyemelés 2 2
tenisz 6 6 12

labdarugas 35 35
tollaslabda 8 10 18
vivas 6 2 8 roplabda 20 20
uszas 4 8 12 vizilabda 20 20
Osszesen 46 | 51 97 | Osszesen 24 | 122 146

1. tablazat. A sportagak szerinti és a sportagak nemenkénti megoszlasa

A vizsgalat helye és ideje

A vizsgalat helye Pécs varosa volt, a vizsgalat ideje a 2021/2022. évi §szi
bajnoki idény, illetve versenyiddszaka.

A vizsgdlati médszer

A vizsgalati médszer STPI szerkesztési elve teljes mértékben megegyezik az
STAI szerkesztési elvével, amely egy intenzitasskalan regisztralt allapotot és egy
gyakorisagskalan felmért hajlamreakciokat mér. A pillanatnyi szorongas, a pilla-
natnyi diih és a pillanatnyi kivancsisag intenzitasat (STPI-S) felmérd, 30 tételbol
(10-10 az egyes valtozokra), valamint a szorongdsra, a diihre és a kivdncsisagra
vald hajlamot (STPI-T) tesztel6, ugyancsak 30 (10-10 valtozéként) kérdésbol allo
kérddivet hasznaltuk. A kérdéiv tételeit egy négyfoku intenzitas- és egy négyfo-
ku gyakorisagskalan kellett megvalaszolniuk a vizsgalt személyeknek. A vizsga-
latunkban a kérdoéiv két tételsorat (STPI-S és STPI-T) egyszerre alkalmaztuk.

Az adatfeldolgozds modszere

A személyiségvaltozok allapot-vonas vizsgalatara az ismert mdodszerek koziil
a Cronbach-alfa egyiitthat6 (Cronbach 1951) meghatarozasat alkalmaztuk, ami
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a skalak bels6 konzisztenciamérését teszi lehet6vé. A skalan elért értékek értel-
mezésének alapja a standard értékhez valé viszonyitas volt.
A vizsgalat adatainak feldolgozasa az SPSS. 15 program alapjan tortént.

A vizsgdlati eredmények

A vizsgalati eredményeket és a kovetkeztetéseket parhuzamosan, skalak
szerint szétvalasztva mutatjuk be.

Az STPI skaldk elemzésénél kiilon-kiilon végeztiik el az aktualis allapot-
ra STPI-S (1. abra), valamint a hajlamreakciokra STPI-T (2. abra) vonatkozé
valtozdk vizsgalatat.
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1. abra. Az STPI-S skalak Cronbach-alfa értékeinek bemutatasa

A pillanatnyi szorongds skala valamennyi tétele mindkét vizsgalt csoportnal
magas Cronbach-alfa értékeket mutat, egyéni sportagban a sportolok 0,86-o0s, mig
a csapatsportokban sportolok 0,82-es, mig a teljes mintara vonatkozéan 0,83-as
értékkel jellemezhet6k. Ez azzal magyarazhato, hogy a sportoldk szervezete egy
olyan dtmeneti érzelmi dllapotba keriil, amelyet szubjektiv, tudatosan felfogott
fesziiltség, aggodalomérzet, valamint intenzivebb idegrendszeri aktivitas jelle-
mez, ilyenek példaul a téthelyzetek, a versenyszituaciok és a dontési helyzetek,
amelyek befolyasolhatjak a mérkdzés vagy a verseny menetét.

A pillanatnyi diih vagy a diih aktualis allapotat jellemz6 skala nem a dith
kifejezésének modjat vagy az agressziv reakciokat, hanem a diih élményének
intenzitasat méri fel az adott pillanatban. J6l mutatja vizsgalatunkban a skala
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mutatdja (0,79), hogy az egyéni sportoldk versenyszituacidja kevésbé ad okot
a diihkitorésre, mig a csapatsportokban kiizdék Cronbach-alfa értéke 0,87-
tel jellemezhetd. Ilyen helyzeteket gyakran latunk a labdarugoépalyakon, ami
atmeneti emocionalis allapotra utal. A teljes mintara vonatkozoéan 0,82 a skala
egyiitthatoja.

A skala 27. tétele, a ,,Fel vagyok paprikdzva’, véleményem szerint fogalma-
zasi korrekciora adna lehetéséget, mert humoros jellege miatt nem illeszkedik
a tobbi tétel kozé.

A homogenitds kritériumanak legkevésbé a pillanatnyi kivancsisdgot mérd
skala tett eleget vizsgalatunkban, mert ennek a skalanak néhany tétele, példaul
a 17.: ,Izgatott vagyok” és a 23.: ,,Unatkozom”; nem egyértelmiien fogalmazza
meg a kornyezeti hatdsok befogaddsdra valo nyitottsagot, valamint a kornyezet
felderitésére iranyuld aktudlis torekvést.

A bels6 konzisztencia elemzése vizsgalatunkban azt mutatja, hogy az dlla-
potot vizsgalo tételek koziil az egyéni sportagban sportoloknal a 17. tétel (0,46),
a23. tétel (0,57) és a 27. tétel (0,41) nagyon gyenge, illetve elfogadhatatlan érté-
keket mutat, mig a csapatsportokban versenyzéknél a 17. tétel (0,41) és a 23.
tétel (0,56) szintén gyenge mutatokkal rendelkezik. Igy a skéla értékei az egyéni
versenyzOk csoportjanal 0,66-os adatot, mig a csapatsportokban sportoloknal
0,72-es értéket mutatnak, a teljes minta 0,69-es eredménnyel jellemezhetd.
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2. 4dbra. Az STPI-T skalak Cronbach-alfa értékeinek bemutatasa

A szorongasra és a dithre valé hajlamot vizsgald skalak valamennyi tétele a
vizsgalt sportoldi populacidban elfogadhaté értékeket mutattak.
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A szorongdsra valé hajlam vizsgalatunkban stabil egyéni killonbséget nem
mutat. A Cronbach-alfa értékek egyéni sportagban versenyz6knél 0,72-es, a
csapatsportokban kiizd6knél 0,76-os értékkel jellemezhetdk, mig a teljes mintara
0,74-es értéket kaptunk. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a sportoloi kornye-
zetben az erds szorongasi hajlam nem parosult a fokozott érzékenységgel, a
kornyezeti hatasok szélesebb kore nem tilinik veszélyesnek, a versenypalyak,
sportcsarnokok mint idegen helyszinen torténd versenyzés, mérkdzés lejatszasa
nem befolyasolja a sportolokat.

A diihre valé hajlam vizsgalata soran a dithre hajlamot mutaté sportoldk a
versenyszituaciok szélesebb tartomanyat érzékelik frusztraloként, és az akada-
lyoztatas enyhébb mértéke esetén is gyorsan keriilnek a diih allapotaba. Vizsga-
latunkban a csapatjatékot (iz6k Cronbach-alfa értéke 0,87, ami magas értéknek
felel meg, ez a mérkdzések szituacidival magyarazhatd. Az egyéni sportagak-
ban versenyzdk 0,79-es értékkel jellemezheték. Ez véleményem szerint nem
a versenyhelyzetre, hanem a sportoloknak a versenyen elért — szamukra nem
megfelel — eredmény elérésére utal. A diihre valé hajlam a teljes minta elem-
zésénél 0,83-as értéket mutat.

A kivancsisdgra valé hajlamot vizsgalo6 skala harom tétele - a 20.: ,,Feldobott
vagyok’, a 26.: ,Szellemileg aktiv vagyok” és a 29.: ,,Unatkozom” - alaposabb
magyarazatra szorul a jelen mintavétel soran. A skala elsésorban a kdrnyezetben
torténd reakciok gyakorisagaban, a valtozasok iranti fogékonysagban, az Gjdon-
sag keresésére iranyuld reakciok tartdssagaban jut kifejezésre; jol érzékelhet6-
ek vizsgalatunkban az egyéni sportoldk (0,69) és a csapatjatékosok (0,77) kozti
kiillonbségek, példaul a taktikai feladatok palyan torténé megoldasa, kiilonbo-
z0 jatékszituaciok helyzetmegoldd képességének szerepe. A kivancsisagra valo
hajlam a teljes minta vizsgalatanal 0,74-es értékkel jellemezhetd.

A vizsgalatunkba bevont versenyz6k eredményeirél elmondhatd, hogy az
STPI-S allapotskalak a Cronbach-alfa értékei az egyéni sportolok korében 0,66
0,87 kozo6tt mozognak, mig a csapatsportokat iz6 jatékosok 0,69-0,87 kozotti
értékkel jellemezhetdk. A teljes minta értéke 0,72-0,83 kozti eredményt titkroz,
ami mindegyik skala tekintetében megfelelének mondhato.

A vonasskalak (STPI-T) Cronbach-alfa értékei az egyéni versenyzéknél 0,69
0,77 kozotti kozepes erdsségu értékkel, a csapatsportoloknal 0,76-0,87 kozotti
elfogadhato erdsséggel jellemezheték. Az igy kapott belsé konzisztenciaérték
mindhdrom mutaténal a skdlak megbizhatdsagat jelzi, amelyet a 2. tablazatban
osszefoglalva nyomon kévethetiink.
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egyéni | csapat teljes egyéni | csapat teljes
STPI-S I§Z o N_f% minta | STPL-T 1§IX97 N_f% minta
= = N=243 = = N=243
. . Szorongdsra
Pillanatnyi | gc |0 0,83 | valo 072 | 076 0,74
szorongas hajlam
Pillanatnyi Dihre
i 0,79 | 087 0,82 |valé 0,79 | 0,87 0,83
hajlam
. . Kivdncsisdgra
E?ll'fmat.n’," 066 | 072 0,72 |valo 069 | 077 0,74
1van631sag hajlam

2. tablazat. Az STPI-S és az STPI-T skalak értékeinek 6sszesitése

Osszegzés

A tanulmdny megirasa kozben elsédleges célunk az volt, hogy a személyi-
ségvaltozok (allapot-vonas) modellje alapjan a vizsgalatba bevont NB I-es jaté-
kosok és az els6 osztalyu versenyzok altal alkalmazott STPI skalak elemzésénél
ramutassunk arra, hogy a sporttevékenységhez elengedhetetlen a pillanatnyi
szorongds, a pillanatnyi diih és a pillanatnyi kivancsisdg, valamint a szorongdsra,
a diihre és a kivdncsisdgra valo hajlam mint egy helyzeti viselkedést meghata-
rozo szitudcio.

A jelen vizsgalat titkrében elmondhato, hogy az allapot-vonas kérdéiv skalai
érdekes kérdéseket vetettek fel. A vizsgalati eredmények alatamasztjak azt, hogy
a jelen populdcioban az adatfeldolgozas modszereként vélasztott Cronbach-alfa
egytitthaté értékek, az STPI-S (0,72-0,83) és az STPI-T (0,73-0,83), a teljes
mintara vonatkoztatva a skaldk megbizhatdsagat mutattak.

Az STPI személyiség-kérdoiv allapot-vonas szorongasskaldja leirja az egyén
szubjektiv érzéseit (Collins és mtsai. 2004) aggodalmaival, fesziiltségeivel, ideges-
ségével kapcsolatosan, kiemelve az adott versenyhelyzet hatasat a szubjektiv
&télésre vonatkozoan. Igy a teljes minta alapjan a pillanatnyi szorongas (0,83)
és a szorongasra valé hajlam (0,74) megfeleld értékkel jellemezhetd.

Az STPI személyiség-kérdoiv allapot-vonas diih skaldja olyan érzelmi alla-
potot mutat — a teljes minta adatait elemezve -, ahol a pillanatnyi diih (0,82) és
a dithre val6 hajlam (0,83) megbizhat¢ értékeket ad, amely intenzitdsaban az
enyhe irritaciotol a dith és a harag allapotaig terjedhet. Ekman (1999) tanul-
manyaban ezt alapérzelemnek tekinti. Ennek befolyasol6 tényez6i lehetnek a
versenykoriilmények és a nem vart, kiszamithatatlan versenyszituaciok. Az
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emberi tevékenységben, igy a sportoldi tevékenységben is, az egész személyiség
vesz részt. Ennek kovetkeztében a szorongasnak, a dithnek és a kivancsisagnak
mint egyik alaptevékenységnek, sziikségszertien személyiségformald és szemé-
lyiségbefolyasolé hatdsa van.

A vizsgalati eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a legnagyobb
kiilonbség az egyéni élsportolok és csapatsportokban kiizdé élsportolok kozott
a sportagi képességekben és a motivacioban van. Nagyon fontos az is, hogy a
csapatsportok sikeressége mindig tobb jatékos egytittes eredményességén mulik,
az egyéni sportagak esetében viszont a helyzeti viselkedést meghatarozo szitu-
aciok kizarolag az egyénen mulnak.

Edz6i és oktatdi tevékenységem soran magam is észrevettem, hogy az élspor-
tolok képesek arra, hogy 6nmagukat nagymértékben motivaljak, ellendrizzék
és céliranyosan iranyitsak, szabalyozzak gondolataikat, valamint a rossz érzé-
seket kizarjak és egy adott feladatra tudatosan dsszpontositsanak, figyeljenek.
Ahhoz, hogy erre képesek legyenek, megfelelé6 onbizalommal kell rendelkezniiik.
Az 6nbizalom kozponti ,targya” a sportolonak, elengedhetetlen, hogy tudjak,
elhiggyék magukrdl, hogy képesek egy sportagban elérni azt, amit szeretné-
nek, amit célul tliztek ki maguk elé. Fontos, hogy a célhoz vezetd utat pontosan
meghatdrozzak és elképzeljék.

Véleményem szerint ahhoz, hogy a sportolé ne kapjon 6nmagarol helyte-
len képet, nem egy sulyos vereség utan vagy egy depresszios idészakban kell
a kérdéivet kitolteni, hanem rendszeresen, tobbszor meg kell ismételni, és az
aktualis valtozasokat fel kell jegyezni, igy a sportold egy feedbacket kap magarol.
Ugy gondolom, hogy a vizsgélati mintdnk nagysdga alkalmas volt arra, hogy a
kezdeti lépesek utan vizsgalatunkat kibovitsiik és tovabbiak elvégzését javasoljuk.
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Zita HAJDU LASLO

ISTRAZIVANJE MODELA VARIJABLI LICNOSTI
(STANJA I OSOBINE)

Definisanje i unapredivanje li¢nih osobina sportista neophodno je za razvoj njihovog identiteta
(samopostovanja). Razvijene atletske osobine mogu pozitivno da uti¢u na stanja anksioznosti,
besa i radoznalosti, a samim tim i na stavove sportista tokom takmicenja.

Uzorak istrazivanja obuhvatio je takmicare u individualnim i timskim sportovima koji su
u svojoj disciplini rangirani kao vrhunski (N = 243). Metod testiranja je Upitnik za stanja
i osobine li¢nosti (State-Trait Personality Inventory — STPI), koji meri stanja zabeleZena
na skali intenziteta kao i sklonosti izmerene na skali frekvencija, koriste¢i Kronbahov alfa
koeficijent za merenje unutra$nje konzistentnosti skale.

U istrazivanju smo nastojali da odgovorimo kako se i koje karakteristike iz skale Upitnika
za stanja i osobine li¢nosti (STPI) oc¢itavaju u sadasnjoj populaciji i koliko one mogu uticati
na osobine li¢nosti vrhunskih sportista.

Kljucne reci: anksioznost, bes, radoznalost

Zita HAJDUNE LASZLO

STUDY OF THE MODEL OF PERSONALITY VARIABLES
(STATE-TRAIT)

Defining and further advancing the personality traits of athletes is necessary for the
development of their identity (self-image). Nurtured athletic qualities can positively contribute
to influencing anxiety, anger, and curiosity, and thus the attitudes of athletes in competitions.
In the study sample, we included individual athletes and competitors in team sports who
obtained a first-class rating (N = 243). The test method is the State-Trait Personality Inventory
(STPI), which measures the condition recorded on an intensity scale and the propensity
responses measured on a frequency scale, using the Cronbach’s alpha coefficient to measure
the internal consistency of the scales.

In the study, we sought to answer how and what traits in the Personality Inventory Scale
(STPI) surface in the present population and how much they may affect the personality
traits of top athletes.

Keywords: anxiety, anger, curiosity
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