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ELMENYSZERUSEG, GAZDAGITAS,
ONMEGISMERES, ONKIFEJEZES
SZOVEGALKOTAS REVEN!

A dolgozat annak a siirgetd sziikségnek a jegyében fogant, hogy a megvaltozott
kommunikacids korillmények kozepette tenniink kell valamit a fogalmazastanitds
eredményességéért. A fogalmazdstanitas esélyeit jelentékenyen javithatja a kreativ
alkotasi stratégidk, gyakorlatok kidolgozasa. A modszereket rendszerbe kell foglalni,
meg kell yjitani, hogy hozzdjarulhassanak a didkok 6nmegvalositasi torekvéseihez.
A vildgteremtést, az élményszer(i befogadast és szovegalkotast el6segitheti a fejlesz-
tést célz6 szabad és/vagy strukturalt szovegalkotasi, a befogadd- és alkototevékeny-
séget 6tvoz6 oktatdsi gyakorlat. A magyartanitds nem lehet vesztese a kulturabol
kulturaba atlépés folyamatdnak, ezt pedig csak akkor érhetjiik el, ha Iépést tartunk
a megvaltozott befogadasi szokdsokkal, ha motivalé feladatokat dolgozunk ki, és
fenntartjuk a tanulok kivancsisagat.

Kulcsszavak: folyamatkozpontusag, beszédmaodok, vildgteremtés, stratégiak

Szovegértés és szovegalkotas a megvaltozott kommunikacios
koriilmények kozott

Amikor szovegalkotasrol, fogalmazasrdl, az elbeszél6i kozlésfajtakrol, beszéd-
moddokrol szélunk, teljesen nyilvanvald kell, hogy legyen el6ttiink, hogy csak a
tanitds egészéhez: a szovegfeldolgozashoz, a szovegértéshez, a kommunikacio-
hoz, a nyelvtanhoz kotve tehetjiik ezt meg. Tanitaskor az alapvetd elbeszél6i

1 A tanulmany a Szerb Koztérsasag Oktatds- és Tudomdnytigyi Minisztériuma 178017. szdmu
projektumanak keretében késziilt.
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miifajokbol indulunk ki, egy kidolgozott rendszerben gondolkodunk, de 1épten-
nyomon szembesiiliink azzal, hogy szamos hibrid miifaj jott és jon létre a blogtol
a kommentelésig az 1j kommunikdacids helyzeteknek megfelel6en. Ahogy Aczél
Petra a Médiaretorika cim@ konyvében megjegyzi, ,,4j on-lényekkel” allunk
szemben. Fel kellene késziilniink arra, hogy ,,a vizualis kod atlényegiti a verba-
list... Neheziti a verbalis megnyilatkozast, hogy a vizualis kod logikaja sokkal
jobban illik a nem linearis befogadashoz, mint a verbalisé” (Aczél 2012, 130).
Az oktatasnak szembe kell néznie a megvaltozott olvasasi kommunikaci-
6s szokasokkal, képzési igényekkel. Ahogy Araté Laszld is figyelmeztet ra, az
anyanyelvtanitasban szokdsos ismerettartalmakat se strukturaltuk at, nemhogy a
sziikséges szovegalkotasi stratégiakat kidolgoztuk volna. ,, A tarsadalmi kdrnye-
zet valtozasa kovetkeztében, az audiovizualis és multimedialis szérakoztatoipar
»termékeinek« dompingszer elterjedésével parhuzamosan, az iskola hagyoma-
nyos eszkozeivel mind kevésbé maradhatott vonzo szintere a gyermeki 6nmeg-
valdsitasnak” (Aratd 2006, 145). Mindezt figyelembe véve nem meglepd, hogy
nehezen olvasnak a tanuldk, nehezen fogadnak be irott, elmondott szévegeket.

Az alkotas természetrajza, a fogalmazastanitas esélyei

Az szonoki kérdés, hogy meg lehet-e tanitani valakit irni, fogalmazni, érde-
mes-e kisérletezni a kreativ irasi gyakorlatokkal, kreativitds-e, ha példak nyoman
hozunk létre szovegeket. Ha az internet vilagaban tdjékozodunk, lathatjuk,
hogy manapsag garmadaval hirdetik a kreativirds-tanfolyamokat. Jelentkez6 is
béven akad abban a reményben, hogy megtanulhatd az irds mestersége: hogyan
kell elbeszélni egy torténetet, hogyan kell jellemezni egy hést, megragadni egy
kornyezetet, lehengerl6 érveléstechnikat alkalmazni. Nagy iréinktol, kéltéinktol
természetesen nem lehet elvitatni, hogy tudtak valami megtanulhatatlant, még
azoktol se, akik kozismerten poeta doctusok is voltak. Az ihlet forrasardl eltéréek
lehetnek a vélemények, Orban Ott6 példaul igy fogalmaz A miizsa csékja cimt
versében: ,,Egy verssor libeg a nyelvemen, / Amit ki tudja, ki sugallt nekem”,
Fritz Gesing sok alkotoi stratégiat sorol fel, és elismeréssel adozik azoknak,
akik fejben elére létrehozzak alkotasukat (Gesing 2007, 45), Eco igy vélekedik:

Ha egy ir¢ azt allitja, hogy a rator6 ihlet rohamaban alkotott, akkor hazu-
dik... Nem emlékszem, melyik hires kélteményérdl Lamartine azt irta,
hogy egy viharos, erdei éjszakan, egyetlen javitas nélkiil vetette papirra.
Amikor Lamartine meghalt, el6keriilt a javitdsokkal és szovegvaltoza-
tokkal teli kézirat, és kideriilt, hogy a széban forgdé mi talan az egész
francia koltészet ,,legkimunkaltabb” verse (Eco 2015, 698).
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Polcz Alaine tantsagot tesz rola, hogy Weores Sandor el6tte, a székére foltér-
delve, félig hason fekve irta meg, az ,Oszi éjjel / izzik a galagonya” kezdet verset.
Karolyi Amy kés6bb folemlegette, hogy megvolt abbdl két sor korabbrol (Polcz
2004, 90-91). Persze ez igy is vardzslatos torténet. Nyilvanval6an kevés Wedres
Sandorral talalkozunk, de tehetséges gyerek mindenhol akad.

Mi tanarok kell, hogy higgytink abban, hogy megtanulhatd, élményszerti-
vé tehet6 a befogadas és az alkotas, mindaz, amivel vissza lehet idézni az eltiint
id6t. Természetesen a magyartanar elindithat egy fiatalt az iréi palyan, még
inkabb az irodalmi példak, amelyekre a tandr rdmutat, de nekiink az iskoldban
nem feltétleniil csak ezzel a tényezével kell szamolnunk. A cél az, hogy szabatos
fogalmazasok késziiljenek, megalkotasuk élménny¢ valjon a tanulok szamara,
felismerjék a feladat lényegét, megértsenek egy szoveget, ne legyen mumus a
sajatos cimi elbeszélés vagy a famodzus esszé, az a priori meglévé kozlési vagy,
amely él benniik, ne pusztuljon ki az id6k soran. Megallapithatjuk tehat, hogy
ha az iskolai fogalmazastanitas nem egyezik is meg a ma kreativ irdsként elter-
jedt alkotaspedagogiai gyakorlattal, amit jeles irdk is oktatnak, ebb6l mégis
tanulhatunk.

A magyartanarok képzésébe is tartalmasabban be kellene épiteni a fogalma-
zastanitds modszertanat, mert ahogy Lackfi megjegyzi, volt ennek hagyomanya
a magyar iskolakulturaban a klasszikus irasgyakorlatok elsajatitasaban, aminek
egyik csucsaként a Négyesy-szemindriumokat lehet emliteni (Lackfi 2006, 904).
Ennek jegyében Kreativ irds cimt kurzusokat hirdetnek az utobbi évtizedekben
az egyetemek, s6t Alkotd vers- és prézairas cimen szakiranyu tovabbképzést
is inditottak (Raatz 2008). A fogalmazas tanitasanak strukturalt kidolgozasa
azonban az egész iskolarendszert kell, hogy érintse.

Gyakran el6fordul, hogy a tanar olyan osztallyal talalkozik, amelyik szeret
fogalmazni. A kilencedikesek (elsGs gimnazistak) esetében kiilonosen jellemz6
lehet ez. Ha tigyesen vezetjiik az érdeklédésiiket, j6 jegyekkel dijazzuk a produk-
cioikat, szivesen végzik a szovegalkotasi feladatokat. A tandrok persze joggal
panaszkodnak arra, hogy kevés id6 van erre a nagyon munkaigényes tevékeny-
ségre. A kozépiskola kezd6 évében, a bevezeté honapokban azonban hangsulyo-
zottan teret kell adnunk a kreativ gyakorlatoknak, hiszen csak igy ismerhetjiik
meg a didkok készségeit, személyiségét, s 6ket is igy szoktathatjuk hozza a k6zos
élményt ado feladatok elvégzéséhez. Késobb ezt a lendiiletet megtartva pedig
arra toreksziink, hogy az irodalmi-nyelvtani ismeretek tanitasahoz kapcsoljuk
a kiilonboz6 szovegtipusok létrehozasat.
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Az elbeszél6 szovegfajtak megalkotasanak ismérvei

A fogalmazas menete hagyomanyosan az anyaggyujtés, elrendezés, kidolgo-
zas harmas egységében zajlik. Ha szellemesen tréfalkozik is Kosztolanyi a szoveg
harmas tagolésaval, mikor igy szol az elbeszélé a Hdzi dolgozatban: ,,Edesapat
mindenekel6tt harom részre kell osztanunk” (Kosztoldnyi 2007, 90), a fogal-
mazastanitas alapjainal a szoveg felosztasaval, szerkezetével mindenképpen
foglalkozni kell. A sablontél késébb természetesen el kell térni, a harmas tagolas
jegyében alkotokkal el kell fogadtatni el6szor is, hogy ez nem harom bekezdést
jelent. Kozépiskolaban azt is megértik (féleg szemléletes példak nyoman), hogy
az igazan kreativ irds majd egyéni szabalyok és szabalytalansagok megalkotasat
is jelenti. Ahogy Hozsa Eva figyelmeztet: ,Ha a tehetségesebb didk elegdnsan
elhajitja a mankét, nem feltétleniil kell Gjra kezébe adnunk” (Hézsa 2013, 31).
Persze érdemes az alapoknal kezdeni, megismerni a miifajok szovegtipusainak
szabalyait, hogy tudjuk, mitdl lehet eltérni. A szovegalkotast segiti a szovegol-
vasas — értelmezés, a szoveg szerkezeti egységekre bontasa. A fogalmazassal
foglalkozé kutatok nem gydzik hangsulyozni a kortars irodalom olvastatasat,
példaado szerepiikbe vetett reményiinket a tanitas soran.

Az elbeszélés megalkotasakor figyelni kell a téma és a cim Gsszetarto erejére,
a mifaji kovetelményekre, a beszédhelyzetre, kommunikacios célra. Lehetdség
szerint mindig legyen vilagos, kinek ir6dik a szoveg, tehat elengedhetetlen, hogy
valdsagos céloknak megfelelen késziiljon, valodi kozonségnek, hogy ne a tanar
legyen a latens cimzett, ahogy arra szamos kutaté figyelmeztet (pl. Aratd 2006;
Antalné 2003). Erdemes példdul egy ma sziizséjét, ismertetését, a vele kapcso-
latos élményeket tobb beszédhelyzetnek megfeleléen feladni, példaul, hogy a
Wikipédidra szannank, vagy egy baratunknak irnank. Fontos, hogy megérezzék
a tanulok, hogyan lehet 6sszefoglalni valamit a sajat véleménytiktdl fiiggetleniil,
és hogyan lehet szubjektiven értékelni. Erre ajanlja Magnuczné a ,kétszélamu
naplé” modszerét (Magnuczné 2003, 97).

Az irodalmi mualkotds jellemzdinek a tanitdsanal a stritést és a valogatast
emlitjiik. Erre a tanuldkat szovegalkotaskor is figyelmeztetjiik, de mas a teend6
olyan tanulok esetében, akik maguk is a laconica brevitast alkalmazzak, mas, ha
nyujtjak az irast, mint a rétest, ismét mas, ha olyan bg lére eresztik a bevezetd,
el6készitd részt, hogy oldalak mulva débbennek ra, hogy van téma is, s akkor
irgalmatlan lendiilettel belestiritenek mindent fél oldalba. Mar szovegek olvas-
tatasakor (egyre inkabb kozos olvasasakor), elemzésekor ramutatunk egy szerzé
sajatos irastechnikdjara, vagy inkabb egyiitt fedezziik fel ezeket a jellemzdket.
Tehat mikor elemziink, mar figyeliink a szerkezetre, utana a szovegalkotasnal
is a tervezésre.
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A kozépiskolas tanulok dltalaban mar kiilonosebb gond nélkiil alkotnak meg
eseménykozpontu, kronologikus rendben zajlo torténeteket. Ezért érdemes valto-
gatni az idsikokat, kisérletezni az in medias res modszerével, az elbeszél6 jelen
alkalmazasaval stb. Tanulsagos tapasztalatokat szerezhetiink, ha egy torténetet
padsoronként mas idGszerkezettel iratunk meg, egyes eseményeket a tanulok
egy része én-elbeszéléként, masok harmadik személy(i, mindentud¢ elbeszé-
16ként mondanak el, vagy titkoztetjiik a kiilonb6z6 szereplok perspektivajat.

Szovegalkotaskor az Gtletadastol, gondolatébresztéstdl a mintaadasig terjedhet
a feladatok skaldja, attol fiiggden, hogy szorosabban vagy tagabb értelemben vett
kreativ irasgyakorlattal probalkozunk (Raatz 2008). A szovegtipusok a teljesen
onreflexiora épiild, élményszert fogalmazastol a szerepjatékig terjedhetnek, a
naploszert 6nvallomastol valamely targy, szerepld, csaladtag nevében elmon-
dott torténetig. Az 6tletes cim mindenkor fél siker, akar irdnyitott, akar teljesen
szabad fogalmazasrdl van sz6 (lasd Hézsa 2013, 33-35).

Az 6nreflexiv tematikara épiild szovegalkotasi gyakorlatokban szovegekbol
indulhatunk ki, drimapedagégiai foglalkozasokat kapcsolhatunk hozza (Petres
2013). Magam is alkalmazom ezt a mddszert 6ran és szakkori munkéban is.
Gyiimolcsozonek vélem a szovegbdl indul6 - disputaval folytatodo — majd
szovegalkotdssal zaruld alkotdfolyamatot is.

Egy akt feloltoztetése. A fogalmazasok gazdagitasa,
beszédmodok beépitése

Miképp segitheti el6 az oktatas a tanulok személyiségfejlédését, hogyan
mozdithatja el6 a fogalmazastanitas az 6nkifejezést, a meglévé tudds haszno-
sitasat, az észbeli képességek teremtderdvé valod valtoztatasat? Ezek alapvetd
kérdések, s ha nem taldljuk rajuk a feleletet, a tanitas nem tolti be a feladatat.
Nem kétséges, hogy a kifejez6készségre nem csupan a magyardran van sziikség,
de a fejlesztésére ott szamtalan lehetdségiink van.

Még az 1970-es években fogalmazta meg Orosz Sandor, hogy a kozépisko-
laban a nyelvi kifejezésrendszer és fogalmazastechnika nem tart lépést a tudat-
tartalom fejlédésével (idézi Molnar 2009, 144), mara az informaciobefogadas
modja is alaposan megvaltozott. A jelenbeli kutatasok arra is figyelmeztetnek,
hogy a vizualitas, a szamitogépes jatékok révén né az elme szabdlykovetd és
-felismerd képessége, de ez egyben a tartalomkozpontusag elvesztésével jar.
Az agy mozgékonyabba valik, de a figyelem nem a tartalomra, hanem a folya-
matra sszpontosul, az valik elsédlegessé, pedig a tartalomra figyelve tudunk
jelentéseket 1étrehozni, értékelni. A lebilincsel6 folyamatkozpontisag a tagabb
értelmezést nem segiti elé (vo. Aczél 2012, 142).
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Hibrid mifajok, folyamatkézpontisag, nem linedris észlelés részesei a diakok,
s mi azt varjuk, hogy jol formalt, bekezdésekre osztott, nyelvhelyességi szaba-
lyoknak megfelel6 linearis szovegeket hozzanak létre, kossék dssze a gondola-
taikat, legyen tiirelmiik az anyag 0sszegyUjtéséhez, elrendezéséhez, kidolgoza-
sahoz, legyenek biztos dllitasaik, s azokat megbizhato érvekkel tamasszak ala.
(Az akciofilmek, a gyors informaciéaramlas hatasanak kovetkeztében) a tiire-
lem, a kivards, a mérlegelés, egyaltalan az elmélyedés és a lassitas alapvetden
hianyzik a didkok nagy részébdl akkor is, amikor szovegeket dolgoz f6l velitk a
tanar, iraskor ez a probléma sokszorozodik. A folyamatkézpontusag mindent
folilir, a szerz6i elbeszélésen kiviil semmilyen mas beszédmod nem érvényesiil
a munkakban. Ezt az ifja oktatdk is azonnal észreveszik.

Szalma Gabor, az ujvidéki Magyar Tanszék volt hallgatdja, aki most
képregénykészitéssel is foglalkozik, nyilatkozta az ujsagban.

A képregény és a fogalmazastanitas kapcsolatardl irtam a mesterdolgo-
zatom, az Otlet pedig ugy sziiletett, hogy hospitalas alatt magyardrakat
kellett tartani, és annyira jo volt egyiittm{ikodni a gyerekekkel, hogy
ugy gondoltam, a dolgozataikbol csinalok egy képregényt. Amikor elké-
sziiltem, arra jottem ra, hogy nagyon nehéz volt az 6 szovegeik szerint
kialakitani a képkockakat és dramaturgiailag 6sszerakni az egészet, mert
nem volt benniik se leiras, se parbeszéd. J6 fogalmazasok voltak, de sok
minden hidnyzott bel6liik, és innen jott az 6tlet, hogy ez visszafelé is
miikodhet: rajzoljanak a didkok is képregényt, igy olyan problémakkal
talalkoznak, amikkel egyébként a fogalmazas irasa kozben nem, ez pedig
fejlesztheti az iraskészségiiket (Fehér 2017).

Minden tandr érzékeli a fent emlitett hianyossagot, a liikteté eseménysor
leirasa soran a vilagteremtés elemei kimaradnak a fogalmazasokbdl. Nem kapunk
képet az idordl-térrdl, a szerepl6krol, a cselekvések mozgatorugdirol, gyakran a
mondanivald is elvész az események sodraban. Kimarad mindaz, amivel megad-
hatndk a karakterét az irasnak, utalhatnanak a végkifejletre, elénk varazsolhat-
nak az eseményeket, atélhet6vé tehetnék a torténetet. Eltlinik az élményszert-
ség, elsikkad a képi megjelenités. (A beszédmodok esetében olyan klasszikus
értelemben vett elbeszél6i eljarasokra kell itt gondolni, mint elbeszélés, leiras,
reflexio, parbeszéd, monolog, fiiggd beszéd, szabad fliggd beszéd.)

Az Egy akt feloltoztetése cimli konyv (Biro—Ripeau 1996) azt firtatja: miképp
ragadjuk meg a szovegalkotas lényegét, jelzi azt, hogy van egy vaz, egy téma,
megtoltjiik tartalommal, feloltoztetjiik tehat a jellemek, a kornyezet, a beszéd-
modok, az id6- és térviszonyok valtozatos alkalmazasanak segitségével. Léteznek
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azutan a haldelméletek, sz6ttesmetaforak, de a katedralis felépitése is szemléle-
tes képi latasrol tantuskodik a fogalmazas kidolgozasaval kapcsolatban. Fontos
a képzelet elszabaditasa, a valogatas, az emlékek Iényeges elemeinek a megidé-
zése, ezzel parhuzamosan emlegeti Bir6 és Ripeau a felejtést is, hiszen el kell
felejteni dolgokat, hogy a bergsoni id6képlet 1épjen el6térbe, az érzelmileg
meghatdrozott és megnyujtott id6. Vannak, akik konnyen szakadnak el a valo-
sagtdl, és elmeriilnek a képzeletgyakorlatokban, de megirni nehezebb. A fent
emlitett konyv 0sztonzott arra évtizedekkel ezel6tt, hogy magam is elinduljak a
fogalmazasi gyakorlatok alkalmazasanak, varialasanak, megalkotasanak kalan-
dokkal teli utjan.

Stratégiak és modszerek, vilagteremtést segito
fogalmazasi gyakorlatok

»A regény kozmoldgiai tény”, 4llitia Umberto Eco: ,,Ugy értem, hogy a mesé-
léshez mindenekel6tt vilagot kell alkotni, és azt be kell rendezni, amennyire csak
lehet, a legutolso részletig” (Eco 2015, 703). Ha egy élményszer(i fogalmazas,
novella, elbeszélés megirasahoz kap a tanul6 cimet (példaul: A pofon), meg kell
teremtenie a vilag alkotdelemeit. (Egy naplobejegyzés esetében a tények esetleg
adottak, de a valogatas, a latdasmod lehet egyéni.) A vilagteremtéshez mankokat
is adhatunk. Ebben fokozatokat allithatunk fol.

Fogalmazas (példaul rovidprozai alkotasok nyoman) megadott cimre -
miifajmegjeloléssel. Bekezdési kovetelménynek megadunk egy beszédmodot:
az elsé padsor monoldggal kezd vagy egy pergd parbeszéddel, felkialtassal,
a masodik padsor kornyezetleirdssal, a harmadik egy ,,bolcs” kijelentéssel,
ami valaki szajabol is elhangozhat. Nagyobb didkok esetében el lehet jutni
stilusjegyekig: impresszionista, naturalista prozai miifajjegyekig, minimalista
prozaig stb.

A fogalmazas inditasa megadott mondatokkal. Mivekbdl is idézhetiink,
ki is talalhatjuk a bekezd6 mondatokat. Cimet a tanul6 ad. Bekezdé mondatok:

A kornyezet és f6hés meghatarozasa: Leopdrd Klementina az dllatkertbél
kifelé jovet azon morfondirozott...

Parbeszédfoszlany: - Ne pardzz, nem lesz semmi baj! — mérgelddott Elemér.

Kornyezetleirds: A lépcs6hdz koszos volt és kihalt, mint mindig, csak szorvd-
nyos csattogds hallatszott az elsé emeletrdl, taldn egy nadrdgszij hangja.

A f6h0s leirasa: Kovdcs Balambér nem mindennapi figura volt.

Onreflexio: - Miért én vagyok a legpechesebb alak a vildgon - sanyargatta
magdt szokdsdhoz hiven negativ gondolatokkal Szél Tobids.
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Torténetkezdet megadasa folytatasi lehetdségekkel. Umberto Eco a fent
emlitett szovegében a vilagteremtéshez példat is ad: ,Ha egy folyot alkotnék, két
parttal, a folyo bal partjara odaraknék egy horgaszt, és ha ezt a horgaszt lobba-
nékony jellemmel és rovott multtal litnam el, nos, akkor kezdhetném is az irést,
szavakra leforditva azt, aminek elkertilhetetleniil be kell kovetkeznie” (Eco 2015,
703-704). Adott tehat az ecdi alapszituacio: A folyo partjan pecazik egy rovott
multu, lobbanékony természetii horgasz, mikor a folydban eluszik eldtte egy
hulla - a haldlos ellenségéé. A feladatot Peth6né irodalomkonyve is targyalja
(Pethéné 2002, 14-15). A tanul6 megirja a torténetet, mit tesz a horgasz, fél-e
a kovetkezményektdl, véllalja-e a kockazatot stb.

(Ezt a bekezdé mondatot aztan lehet varidlni: padsoronként valtoznak a
horgasz jellemz6i, a vizben usz6 lények, targyak. Kovetelményként feladhatjuk
a beszédmaddok alkalmazasat: irjak bele a szereplé6 monologjat, vagy épitse-
nek be parbeszédet, sejtelmes kornyezetleirast, hozzanak létre csattands vagy
taldnyos befejezést.) A tanulok mindig igen jol fogadjak a feladatot, logikus és
meghokkentd megoldasokkal llnak eld, melyekb6l nem hianyoznak a féltékeny
feleségek és a hallucinaciok sem.

Fogalmazas képrdl, képsorrol. Ilyenkor a tanuldknak a vilagteremtés bizo-
nyos elemei adva vannak (szerepldk, a helyszin, a targyi vilag elemei), de nekik
kell irasba foglalniuk a latottakat. Onall6an kell kitaldlniuk, megfogalmaz-
niuk, kik lehetnek a kép szerepl6i, hol lehetnek, mi tortént veliik, milyen a
természetiik, az életiik, mi zajlik benniik, milyen reflexidkat valtanak ki a kép
befogad6jabol (hiszen egy képet is értelmezhet mindenki masképp). A puszta
folyamatkozpontusag elkeriilése érdekében kovetelmény lehet a beszédmaodok
alkalmazasa: kiegészités monologgal, leirassal, jellemzéssel (Samu 2012). Az
osztaly egytittmiikodése, a paros munka segithet. Ha az eredmény nem kovet-
kezik be, a folyamatkoézpontu fogalmazastanitas jegyében ujra el lehet venni,
atirni a régi fogalmazast.

Ez a munkaforma tulajdonképpen az ellenkezdje annak, mint mikor bekez-
dést vagy befejezést iratunk szovegrészhez, torténetvazat adunk meg kitoltési
lehetdségekkel. Itt nincs szoveg, a képi informaciokat kell irasba foglalni (némi-
képp hasonlit a szabad fogalmazashoz). A kép bizonyos tekintetben konkretizal,
de mégis egy statikus pillanatot ad meg, az absztrahalas, a 1ényeges tulajdonsag
kiemelése, az 4ltaldnositds a tanuldra marad.

Sok tandcs hangzik el a szovegalkotdassal kapcsolatban, s szinte mindenki
idézi Maupassant esetét (pl. Lackfi 2006, 911), aki naponta ellatogatott Flaubert-
hez tandcskérés érdekében. O azt javasolta, irja le az ablakkal szembeni fat, a
kapott alkotast elsiillyesztette a fiokjaba, majd egy hét mulva odaadta neki, irja
meg ebbdl a legjobb valtozatot. Kozépiskolai tanuloktol ekkora elszantsagot nem
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varhatunk, de eltehetiink egy fogalmazast, majd kiilonféle otleteket adhatunk,
miként probaljak meg gazdagitani.

Hazi olvasméanyok bevezetése fogalmazassal, Irds magamnak réhangol6
szoveggel.

A romantikara val6 rahangolodasként fogalmazast irathatunk: mas cimet
kaphatnak a lanyok, mast a fitk. Lehetséges cim: Lidi, a romantikus ldny. Elképzelt
vildgban (egy a témanak megfelel6 film leirasa, vagy 6nall6 fantasy irasa - majd
a beszélgetésben a képzelet sziilte elemek felsoroldsa.) A romantika targyala-
sakor felhasznalhaték kordbban (példaul szénoklatként) irt szovegek, melyek
a szabadsdgigényt hangsulyozzak (példaul: Korldtok kozott) a szabalykovetés
elvetésére. Utdna at lehet hangolni az irast kiilonboz6 tartalmi/mifaji elemekkel
(krimi- vagy vampirhistdria-szer( alkotassa), beszédmodbeli valtoztatasokkal
(pergé parbeszéd, elmélkedd vallomas) stb.

Egy cim, egy bekezdés, harom miifaj - sokféle értelmezés és kotédés

A fentebb mar emlitett Umberto Eco-sz6vegbdl szarmazo gyakorlat tovabb-
gondolt valtozatanak kidolgozasakor egybekezdésnyit adunk meg egy szoveg-
bél négy csoportnak. A széveghez nem fliziink magyarazatot, miifaji, tartami
kovetelményeket tehetiink. Az adott gyakorlat elvégzésekor a csoportok a krimi,
a horror, a fantasy és a szerelmes novella kovetelményeiben egyeztek meg, ezek
koziil valasztottak egyet-egyet, majd egyre névekvd izgalommal vetették bele
magukat a munkdba. Hisz-huszonét perc mulva elkésziiltek a rovid torténetek.

A megadott szoveg Toth Krisztina Parducpompa cimi kotetének egyik
novellajabol szarmazott:

Tolonganak a vasarlok a plazaban. A folyos6n mindeniitt mtianyag kara-
csonyfak allnak foldiszitve. Az emeletek kozotti atriumos térbe oriasi,
vilagité csillagokat logattak.
Az tivegkorlatnak tamaszkodom, és a mélybe hajolva igyekszem korbe-
nézni az emeleten. Cipdboltot keresek, de nem szeretnék kdrbemenni.
Faradt vagyok mar, és sok a csomagom. Ahogy allok ott a morajlasban,
a hatam mogott kiilonos hangot hallok. El6szor sirasnak, nyszorgés-
nek tlinik, aztan atvalt onfeledt visongatasba, csettintgetésbe. Meglepd
hang, mert tagolatlan, ragacsos, mintha valami kisgyerek torkabél térne
el6, ugyanakkor viszont felnéttesen mély is.
— Tetszik? — kérdezi egy meleg tonust masik hang. Tetszik neked ez a
sok csillag, ugye?

(Téth Krisztina: Mikuldssapka)
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A szovegalkotas utdn fololvastatjuk a tanulok szovegeit, roviden megvi-
tatjuk, kitériink a vilagteremtés megadott elemeire, a folytatds mifaji jegyeire.

A tanuldk alkotdsai koziil a szerelmes novella érzelmességével tlint ki:

de én nem a csillagokat figyeltem. Az embertomegben kerestem a hirte-
len elveszett hangot... Ujra felcsendiilt a hang, melyhez most mér apré
csengOk csilingelése is parosult. A hang utan fordultam, és a mogottem
allo két fényl6 karacsonyfa kozott megpillantottam a rég nem latott
arcot. Homlokat rancok boritottak, hajdba 6sz hajszalak vegytiltek, de
a mikulassapkaja alatt szeme még mindig gyermekien csillogott.

A krimi vérfagyaszt6 részleteket tartalmazott, a horror megalkotoi a titok-
zatossagra figyeltek, a fantasy, amit 6k végiil sci-fi komédianak titulaltak, szel-
lemességével ragadta meg a befogadot:

Megfordultam a tengelyem koriil. Egy kislannyal talaltam szembe
magam. A lany elkezdett khogni. A torkabdl egy mikulassapka tort eld. ..
A piros fejfedé hirtelen megszolalt: hihetetlen szamomra, hogy nem
lehet normalisan éIni alakvalt6 tGrlényként. Annyit tettem csupdn, hogy
fogadasbol szendviccsé alakultam at egy ordra, erre nem megesz egy
ember. Elegem van ebbél, Z49, induljunk!

A tanuldk szovegei utan az eredetit is fololvastuk, megallapitottuk, hogy az
egyik szereplé megjelenitése titokzatos volt, de arulkodo jegyeket azért tartalma-
zott, amibdl a fokozatosan adagolt informacidk nyoman természetesen bontako-
zott ki a megrenditd befejezés, hogy egy felnétt fiatalember tolja a toldszékben
fogyatékos ikertestvérét. Itt néhany szép megallapitas hangozhat el a testvéri
szeretetrol, a josagrol. Hozzakapcsoltak a frissen tanult Don Quijote-torténet-
hez, a szélmalomharchoz, a sorshoz, a viszonylagossaghoz, a korabban tanult
Gondolatok a pincében cim(i Orkény-egyperceshez. Az ezek utdn megirt iskolai
dolgozatban is visszakoszont a testvérpar egy sajatosan mas torténetben (A Don
Quijote a tolészékben cimre irt fogalmazasban). Mindehhez kiilon disputadra,
-szakkor is kapcsolhato.

Szovegértés, szovegalkotas. Kockazas.

A szovegértés és szovegalkotas egymast segité hatasa alapvetd igazsag.
Kolcsonosen segitik az onértési, onmeghatarozasi folyamatokat. A személyes
torténetek kivetitése révén megérthetiink irodalmi szovegekben rejlé tartal-
makat, alkotdi stratégiakat, az irodalmi alkotdsok magunkra vetitése pedig az
énkonstrukcids folyamatoknak lehet természetes kisérdje.
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Tobb szerz6é emlegeti Leki mddszereit (példaul Magnuczné 2003), melyek
révén megtapasztalhatjuk a kozos alkotds 6romét. Egymas szovegeinek dsszeil-
lesztése el6bb miisorok készitésénél vagy szakkori munkaban meriilt f6l, késdbb
oran is kiprobaltam. Kezdetben a kozos szovegirassal kisérleteztiink. EI6bb a
megkezdett mondattal, majd a torténet elemeinek a megadasaval. Legtjab-
ban a szovegértéshez illesztve hoztunk létre szovegeket. Egyik gyakorlatnal az
indikator Arany Janos Szondi két aprodja cimi balladaja volt, pontosabban az
a riaszto folfedezés, hogy a didkok egyre nehezebben értelmezik. A kovetkezd
stratégia kidolgozasa lehetséges, s mindenki addig megy ennek a teljesitésében,
amennyit elvégeztethetének lat a maga kozosségében, de az élményszerliség nem
marad el, az értelmezés sikeressége szinte biztosra vehetd, a kozosségi élmény
semmivel sem pdtolhato.

A Szondi két aprédja foldolgozasa eldtt az 6ra bevezetd részében — a rahango-
l6dasi folyamatban - az irds magamnak egy sajatos valtozata zajlik: Megegyezés
alapjan a padtarsak irnak szoveget egy esemény kapcsan (kollégiumi torténet,
buli, kirandulas). Az egyik tanul elbeszél egy esetet, amikor valami kellemet-
lenség tortént, amely sordn valamit elkovetett, vagy valaminek szenved6 alanya
volt. A masik diak ugyanerrdl a megbeszélt esetr6l rabeszéld érvel szoveget ir
(hogy meg kell bocsatania, be kell vallania valamit). A rovid szovegeket felol-
vassak mint ugyanazon torténet két oldalat.

Ekkor kovetkezik a Szondi két aprodja elemzése, az egymas mellett elbeszé-
1és, a kétszolamu torténetmondas értelmezése, bemutatésa, a szolamok 6ndlld
fololvasasa, majd a tanulok szovegeinek a mozaikszert osszeallitasa (hol egyik,
hol a masik olvassa a sajat narrativajat, érvel6 szovegét). Kozos hazi feladatnak
adhatjuk kozos szoveg létrehozasat a két szovegfragmentumbol (a kockazas
végs6 eredményeként). Az egyik fél részér6l hosszu sora meriilhet £l itt az apro6
kellemetlenségeknek (hogy valaki 6sszetor egy tiikrot a kollégiumi szobaban,
vagy a kiranduldson elkdborol a tobbiektdl, s mindezt a maga médjan adja eld,
nehogy nehezteljenek r4, illetve, hogy mentesiiljon a korholastol, masik részrol
a rabeszél6 szoveg utal a figyelmetlenségre: ,,csak tancikalsz dsszevissza, senkit
nem hallgatsz meg, valld mar be, lasd mar be” stb.

Természetesen egy torténet két perspektivabdl torténd elbeszélésénél is
lehet ezt a modszert alkalmazni - a személyes emlékezet mitkodését kipro-
balni, ezt aztan vissza lehet vetiteni a felndtt és gyermeki én reflektalodasara a
szépirodalmi alkotdsok elemzésekor. Ugyancsak eredményes lehet a Petres dltal
ajanlott gyakorlat, sztilok képzelt napldjanak megirasa (Petres 2013). Mindez
mar atvezet benniinket a szorosabb értelemben vett onreflexiv szévegekhez.
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Onreflexio, 6nmegismerés, énkonstrukcié

Minden iras ontitkrozés, fiiggetleniil attél, mennyire tudjuk eltavolitani
magunktol a témat, ha nem kimondottan 6néletiréi produkcidba fogunk is.
Ez természetesen megér egy kiilon dolgozatot, de a szovégértés-szovegalkotas
kontextusaban érdemes elid6zni egy-két példa erejéig ennél a témanal is. Az
identitas alakulasa sok tényezé fiiggvénye, s manapsag teljesen j dimenziokat is
kap. A tanulok identitasanak alakulasat donten befolyasoljak a virtualis vilagbol
szerzett informaciok. Hihetetlen torténeteket olvashatunk arrol, ki mindenkivel
azonosulnak a didkok, mi mindent hisznek el, mit meg nem tesznek a virtualis
vilag késztetései nyoman. Magnesként vonzzak éket a videojatékok, ahol ,,elké-
pesztd sikereket” érhetnek el. A friss kutatasok arra hivjak {6l a figyelmiinket,
hogy az 1j technoldgidk folpuhitjak az identitasérzésiinket, attorik a kiillonbsé-
geket valdsagos és nem valdsagos, én és szerep kozott. Identitaslaboratériumok
jonnek létre, amelyek tobb valasztasi lehetdséget nyitnak meg elSttiink, mint a
valdsag, s a szerepjaték hatarai nem vilagosak (Aczél 2012, 141). Nem véletle-
niil foglalkozom magam is sokat az éraimon az identitas kérdésével, most mar
azzal is, hogy emberek vagyunk. (Aram és ember fia vagyok én cimti mtisorunk
is ezzel probalt szembenézni, de disputaltunk a mesterséges intelligenciarol is.)

A mar emlegetett Don Quijote-téma valdsagos tarhazat nyujtja az iden-
titaslaboratériumok létrehozasanak, plane, ha még szamitogéphez is tiltetjitk
lovagunkat (Don Quijote a szdmitogép eldtt). Az onértést és énkonstrukcios
folyamatokat Petres emlitett munkaja nyoman kezdhetjiik (kiterjedtebb szakkori
foglalkozasokon, de dran is) a: Hogy vagy? Milyen vagy? cim hangulatteremtd
jatékkal, interjuval. Magam a Ki vagy? Hogy vagy? Miért vagy? harmas egység-
ben dolgozom szélesebb konstellacioban.

Természetesen klasszikusaink szovegei is felvetik a személyiség sokrétliségé-
nek a kérdéskorét, és azonosuldsi lehetdségeket is teremtenek. Arany Janos Orok
zsido cimt verse természetesen folveti a: Milyen a vildg? kérdését is. Ehhez, mint
sok mas témahoz, az Irds magamnak technikat alkalmazva: Mit vdltoztatnék a
vildgon? cimii szosszenetet szoktuk megirni. Az Arany-versb6l aradé melankdlia,
tzottség, fesziilt lélekallapot megindit, részvétet kelt, reflexiokra késztet. Megrazo
onreflexiv szdvegek késziilhetnek erre a cimre: Ordk zsidé vagyok-e (bolyongd
természetd, kiizdd, tévelygo, botorkald, izgaga, szenvedélyesen keresé ember
vagyok-e?). Beszédhelyzethez idomitva irhatjuk baratunknak: Azt kérdezed,
0rok zsido vagyok-e. Megejté szembesiilés johet itt 1étre fiatalemberek részérél
onmagukkal, jellemiikkel, a vilaggal, olyan kitarulkozas, amelynek a végén az
alkot6 maga is rakérdez: ,Nem is tudom, miért irom ezt le.”

72



Tanulmanyok, Ujvidék, 2018/2. 57. fiizet, 61-75.

Osszegzés

A dolgozat felvazolja, a megvaltozott kommunikacios koriilmények koze-
pette miképp tehet valamit a fogalmazastanitas a kiillonb6z6 technikak révén
az élményszer(i befogadas és szovegalkotas, az onmegismerés és onmegértés
érdekében. Noha lezaratlan vita, mi a hasznosabb: a szabad fogalmazas, mely
a szabad asszocidcioknak adhat tapot, de az otlettelen tanulét esetleg kétség-
be ejti, vagy az iranyitott munka, amely esetleg bénitélag is hathat a szabadon
szarnyald képzeletre (Horvath 2003, 56).

Feltehetdleg nincs egyezményesen alkalmazhaté megoldas. Fontos, hogy
megtalaljuk a helyes aranyt az iranyitott, részben irdnyitott és szabad fogalma-
zasi feladatok kozott, illetve, hogy a tanulok egyéni képességeihez, elvarasaihoz
igazitsuk az alkotasi folyamatot. A magam gyakorlataban azt latom, hogy sikeres
munkafolyamat az, ha (pl. irodalmi sz6vegbdl taplalkozo) iranyitott feladatokat
oldunk meg csoportmunkaban, vagy dsszekockazzuk a tanulok fogalmazasait,
és utana szabad fogalmazasokat adunk f6l. Az 4j témanal a didkok gyakran a
korabbi gyakorlatokbol taplalkoznak, nyernek ihletet, 4j kontosben, kornyezet-
ben koszonnek vissza a korabban megismert motivumok, szerepviszonyok, vagy
épp ellenpéldak sziiletnek. A strukturalt feladatok tehat mint emléktapasztala-
tok el6bukkannak késobb is, ahogy az irodalmi alkotasok képei, szimbdlumai,
mondatfoszlanyai is. Lackfi Janos taldléan ugy 6sszegez, hogy a hasznos gyakor-
latok révén 6tvozni lehet a szoveggel valé munkalkodas fegyelmét a kreativitas
feltételezte allando nyitottsaggal, az ugrasra kész fantaziaval (Lackfi 2006, 911).

A masik kiindulopontul és zarasul is szolgalé sarkalatos igazsag, hogy az
anyanyelvi oktatas és kompetenciafejlesztés részteriiletei egymassal dsszefiiggés-
ben, egymasra timaszkodva adhatnak csak eredményeket. Korabbi dolgozata-
imban (Katona, 2011, 2012), amelyekben a didkok fogalmazasainak a tartalmi,
grammatikai, stilisztikai stb. jellemzdivel foglalkoztam, megallapitottam, hogy
nem ritka a kozpontozas nélkiili mondatfiizér. Mikozben ezeket rancba szedet-
jk, természetesen adhatunk a szerkesztésre, beszédmaodra, stilusra vonatkozo
utasitasokat, taktikai megolddsokat.

Meghatdrozoé jelentéségu, hogy ne idegenitsiik el a didkokat az oktatdsi
folyamattol, az elvégzendd feladatoktol, a befogadandé szovegeket kozel hozzuk
hozzajuk, a réluk alkotott irasbeli munkdkat élményszer(ivé tegyiik.
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Edit KATONA

EXPERIENTIALITY, ENRICHMENT, SELF-AWARENESS
AND SELF-EXPRESSION THROUGH TEXT CREATION

This study was prompted by the need take action in order to boost the effectiveness
of teaching composition/essay writing amidst today’s altered communicational
circumstances. The chances of teaching composition/essay writing can significantly
be enhanced by developing resourceful originative strategies and exercises. The
techniques should be systematized and renewed so that they could aid students’
aspirations for self-realization. The creation of imagery, experiential reception and
text creation can be assisted by a teaching practice combining the development of free
and/or structured text creation as well as receptive and creative activities. Teaching
Hungarian language and literature must not be at a loss due to the transition from
one culture to another, which can be achieved only if we keep up with the changed
receptive habits, if we develop motivating exercises, and boost students’ curiosity.
Keywords: process orientation, discourses, creating imagery, strategies

Edit KATONA

ISKUSTVENOST, OBOGACIVANJE, UPOZNAVANIJE SEBE
I SAMOIZRAZAVANJE KROZ KREIRANJE TEKSTA

Rad je nastao podstaknut krajnjom potrebom da se u jeku izmenjenih
komunikacijskih okolnosti nesto ucini u cilju efikasnije nastave pisanja sastava.
Rezultati u¢enja pisanja znac¢ajno se mogu pospesiti boljim strategijama i vezbama
kreativnog rada. Potrebno je sistematizovati i osavremeniti metodologije kako
bi efikasno doprinele nastojanjima ucenika za samoostvarivanjem. Stvaranje
imaginarnog sveta, iskustveno usvajanje i kreiranje teksta mogu se unaprediti
nastavnim metodama koje obuhvataju i za cilj imaju stvaranje i poimanje teksta
kao i razvijanje slobodnog i/ili strukturisanog pisanja. Nastava madarskog jezika i
knjizevnosti ne sme da trpi zbog tranzicije iz jedne u drugu kulturu, a to se moze
posti¢i samo ako idemo u korak sa izmenjenim navikama poimanja i dajemo zadatke
koji motivisu i podsti¢u radoznalost ucenika.

Kljucne reci: usmerenost ka procesu, nacini govora, stvaranje imaginarnog sveta,
strategije
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