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A BETEG TEST ARVA BETHLEN KATA
ONELETIRASABAN

A dolgozat célja a beteg test megjelenésének vizsgélata Arva Bethlen Kata Onélet-
irasaban. A munka bevezetd része ismerteti a koramodern és a modern testkép
kozotti kiilonbségeket. Vizsgalja a jarvanyok és kiilonbozo betegségek onéletrajzbeli
megjelenéseit, valamint a betegség metaforikus nyelvi megjelenitéseit. A dolgozat
kitér a hatdsokra, melynek mentén megszévegezddik a test, ezen beliil az 6zvegyi
mintaimadsagok, a protestans aszkézis és a pietizmus hatasat vizsgalja.
Kulcsszavak: 6néletiras, kora tjkori irodalom, korporealis narratoldgia, Arva Beth-
len Kata, aszkézis, pietizmus, Onreprezentdcios mintdk, testkép, betegség, kognitiv
metafora

Bethlen Kata a 18. szazadi emlékiras kiemelked6 alakja, akinek - ha csak
par szempontot emlitiink - csaladi hattere, az emlékir6i hagyomanyba valé
beilleszkedése, illetve kiilonallasa, a konyvgytjté és -kiadd szenvedélye, a hitté-
rité tevékenysége, hanyattatott sorsa, vallasos elvakultsaga mind-mind olyan
témak, amelyek tobb szempontbdl érdekes targyai a kutatdasoknak. A tény, hogy
mindezt egy nd tollabdl olvashatjuk, aki papirra veti sajat, és az 6t koriilvevék
»nyavalydit”, még izgalmasabbd teszi a vizsgalatot. Dolgozatomban a beteg test
és a betegség Onéletirasbeli abrdzoldsét kisérlem meg bemutatni.

A kora ujkori ember Isten képmdséanak tartotta magét. Arva Bethlen Kata
Onéletirasa kezdetén halat ad Istennek, hogy ép tetemmel jott a vildgra: ,,Hozott
pedig a felséges Isten e vilagra épp tetemekkel, Krisztuson fundalt igaz hitben és
vallasban vald, s ez hazadban szép rendben és méltdsagban helyheztetett sziilék
altal. Melyért utolsé pihenésemig dicsérlek tégedet, én Istenem?”’(6)>®

58 A dolgozatban zéréjelben jelzem a fejezet szamét, amelyben az Onéletirasbeli idézet fellelhetd.
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A beteg test a kora Gjkorban anomalianak mindsiilt, a természetes, Istent6l
szarmazd rendet megzavard jelenségnek, am a betegség paradox médon, nem
csupan Isten biintetésének, hanem kiilonos joindulatanak megnyilvanulasa is
lehetett. Arva Bethlen Kata Onéletirasaban a betegségek az életut elbeszélésé-
nek mérfoldkovei. A hozzatartozdinak a betegségét és halalat leiroszakaszok és
sajat szenvedéseinek szambavétele a személyes valldsossag nagyobb kontextu-
saba agyazddik.

ARVA BETHLEN KATA, AZ ,,ELSO MAGYAR ORVOSNO”

Németh Laszl6 tanulmanyaban a vallasi életét és szerencsétlen hazassa-
gat kozéppontba allité 6néletrajzird mellett a gazdalkozd, miivelddésszervezd
nemesasszony szerepét is kiemeli. Ebbe a szerepkorbe tartozik Arva Bethlen
Kata gydgyito tevékenysége is.

A 18. szazadban még nagy volt az orvoshidny, bar a szazad els6 felében
mar sok orvos praktizalt a nagy varosokban, kiilondsen Nagyszebenben, a
Gubernium® székhelyén. A féurak koziil néhdnyan mar tartottak sajat orvost
vidéki birtokaikon, de ez is sokszor kevésnek bizonyult, kivaltképp, ha pestis
utotte fel a fejét. Ekkor jott gyakorlatba a levél atjan vald gyogyitas (PATAKI
1926). Levélben kértek orvosi tandcsot, melyre az orvos szintén levélben vala-
szolt, tanacsokat kiildott a gyogykezelésre vonatkozdan, emellett esetenként a
betegeket hazi gyogyitok, hohérok, utazé kuruzslok vagy borbélyok lattak el.

Hagyomany volt, hogy a f6ldesurasszony koteles ellatni uradalmanak haza
népét és beszerezni a hozza szitkséges gyogyito szereket. A nagyobb udvarokban
patikalda vagy patikahdz létezett, amelynek kialakitasahoz tandcsért a hazior-
voshoz folyamodtak, vagy népszert orvosi konyvekbdl tajékozdodtak.

Orvosi tematikaju konyvek a ,,Magyar Bibliotheca”-ban

Bethlen Kata mint szenvedélyes konyvgytijt6 ,,Magyar Bibliotheca’-jaban a
megel6z6 két évszazad tobb mint 6tszaz kéziratos és nyomtatott hungarikumat
gyujtotte ssze. A reformatus egyhdz gyamolitasan s a jotékonykodason kiviil leg-
inkabb a természettudomanyok (névénytan, orvostudomany) foglalkoztattak. Ez
az érdekl6dése a konyvallomany sszetételén is észrevehetd. Szabd Agnes Beth-
len Kata konyvtarardl irt 4tfogd tanulményaban (SIMON-SZABO 1997.) Bod
Péternek, Kata udvari papjanak a Magyar Athenas elészavaban irt el6szavat idézi:

59 Az Erdélyi Kiralyi Gubernium (kormanyzoésag) a magyarorszagi Helytartétanacs erdélyi megfe-
lel6je volt. 1695-ben allitottak fel, amely kezdetben Gyulafehérvaron miik6détt, majd a Rakoczi-
szabadsagharc el6l menekiilve Nagyszebenbe kolt6zo6tt, 1791-ben pedig Kolozsvarra helyezték at.
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»Bethlen Kata volt a Bethlen Janosnak Samuel fija altal unokdja, Tudoma-
nyokat igen szeretd nagy kegyességti tudds Uri Aszszony. Ez igen szép Magyar
Bibliotékat allitott volt fel maganak, minden fel6l egybe-szedetvén oda Erdélybol
és Magyar orszagbdl a j6 Magyar konyveket; mellyet még életében altal-adott
a N. Enyedi Kollégyiom Konyves Hazaba. Vonatott kivalt az orvosi Tudoma-
nyokra, tudta-is azt az Tudomanyt alkalmasint, meg tanulvan Koleséri Samuel,
Simoni Marton és Borosnyai Marton Medicinae Doktoroktdl, nevezetesen a
Fiiveknek természeteket, erejeket, hasznokat; melyekkel a szegényeknek felette
sokat hasznalt”

A konyvtar konyveinek Bod Péter altal 1747-ben kialakitott 22 targy szerint
vald csoportositasaban szerepel ,,Orvoslasra tanité konyvek nevezetesen a pestis
ellen” elnevezésii csoport is. A 1élek és a test apolasanak érdekében jonéhany
orvosi konyv is volt Bethlen Kata birtokaban. A XVII. szazad hires erdélyi orvo-
sa, Papai Pariz Ferenc elméleti és gyakorlati munkai mellett szdmos magyar és
kiilfldi orvos neve szerepel a konyvjegyzékeken. A szerzd a pestis elleni munkak
szerzOi koziil Csanaki Maté, Laskai Janos, Johann Weber, SOs Ferenc és Perliczi
Daniel nevét emeli ki.

Koranak harom kivalé orvosa tanitotta Bethlen Katat a tudomanyokra: a
novénytanra Borosnyai Nagy Marton, az erdélyi gubernium féorvosa, aki dssze-
gytjtotte Erdély novényeit. Az altalanos orvostudomanyt Koleséri Samueltdl,
kora leghiresebb orvosainak egyikétdl igyekezett elsajatitani. A fogarasi urné
kiillonosképpen vonzddott a szemészethez, s ebben ,.egy jo okulista”, Simoni
Marton orvos latta el 6t tanacsokkal. Ezen tanulmdanyok elvégzése utdan Bethlen
Kata itthoni képesitése tehat aligha lehetett csekélyebb értékd, mint férfi kortar-
saié. De ezzel nem elégedett meg, allandoan konzultalt praktizalé orvosokkal,
Buzinkai Gyorggyel, Baligha Samuellel, s kiilondsen Johann Gottlieb Schuller
szebeni tudossal, akinek becses konyvtara és természetrajzi gylijteménye messze
f6ldén hires volt.(SIMON-SZABO 1997)

A PESTISES TEST MEGJELENESE AZ ONELETIRASBAN

A PESTISJARVANY ERDELYBEN

A kora tjkor legszornytibb és legpusztitobb népbetegségek egyike a pestis
volt, amelyet a latin forrasok pestis asiaticanak, pestilencianak, lyesnek,
lues pestilenticanak, plaga pestifernak vagy csak egyszertien epidémianak,
contagionak, a magyar forrasok pestisnek, fekete halalnak, nagy halalnak, mirigy-
nek (Morigy, mérigy, meregh), doghalalnak, ,doglellettes” halalnak szomorua
doghalalnak, gugénak (,kuga”), guga halédlnak nevezik (IVANYI 1692).
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A 16. szazadban és a 17. szazad els6 felében igyszolvan nem volt év, amikor
a Nyugat- és Kozép-Eurdpaban valahol pestis ne lett volna. A keletebbre fekvd
tertiletekrél még bizonytalanok a forrasok, a pestist gyakran nem lehet elkii-
l6niteni sok egyéb ragalytol, Magyarorszagon elsdsorban a kititéses tifusztol.
A 17. szazad masodik felében a nyugati vilagban mar csak a német birodalom
teriiletén és Ausztridban talalhaté béven pestises év, a 18. szazad eleje viszont a
nagy baltikumi, oroszorszagi, lengyelorszagi, magyarorszagi, balkani pestisek
periodusa (VEKERDI 2009:12).

Bethlen Kata onéletirdsaban pestisjarvanyrol tobbszor olvashatunk. Els6
megemlitése az 1717. esztendd, amely egyben els6 hdzassagkotésének éve. Mdso-
dik megjelenése 1719, els6 férjének haldla, majd fia dajkdjanak megbetegedése.
1738-ban szamos tekintélyes erdélyi arisztokratat elitélnek hamis vadak alapjan,
koztiik az 6néletird batyjat, Bethlen Samuelt is, a pestis harmadik megjelenése
ehhez a ddtumhoz kothetd. Ez a bejegyzés tantuskodik a korabeli ember fert6-
z6 betegekhez valo viszonyat, a karantén fogalmanak osztalyonkénti valtoza-
sat: ,Szebenben is a pestis elkezd6dvén, a nyomorusagok, félelmek, azzal is
oregbiilének; mert a pestis magaban is kemény itélete Istennek, de azt az embe-
rek gonoszsagok és kegyetlenségek annal nehezebbekké tevék, igyhogy ha csak
valakinek feje fajt is, nem merte mondani: mert ha cseléd volt, azt a lazarétbe
vitték, ott pedig ugy bantak véle, hogy mikor oda bétették, mar félig ijedtében
elholt: ha pedig olyas ember, azt szallasara bérekesztették” © (131)

A , normalis” és az ,,abnormadlis” identitasnak és az emberek kozotti elhata-
rolédasnak az egyik leggyakrabban hasznalt jelol6je az egészséges/beteg ellen-
tétpar. (CSABAI-ERDOS 2000) A betegség massagot jelent, ebben a helyzetben
a fertzott ,,masik” fenyegeti az egészséges ember életét:

»Nehezedvén naponként, kivanta latni grof Haller Janos urat, testvérbaty-
jat; de az ur nemigen kivanta az 6ccsét meglatogatni, félvén attol, ha pestis talal
lenni”(42)

A BETEGSEGEK KORA UJKORI MAGYARAZATAI

A 18. szazadban a miivelt laikusok szerint a betegség két szinten magyara-
zandoé. Az egyik szint a teoldgiai szint volt: a baj Isten biintetése a blineinkért,
s igy imadsaggal, bojttel, blinbanattal kellett kiizdeni ellene. A masik szint az
ember dltal megérthetd, evilagi dolgok rendje volt, ami szerint a pestis ragalyos
nyavalya. Vekerdi Laszlé tanulmdanykotetében megallapitja, a 18. szazad elején
sem a laikusok, sem az orvosok nem kételkedtek abban, hogy a pestis fert6z6

60 Bélpoklos kérhdz, korhdz. Forras: SZTAKI szétar
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betegség volna, a vita targyat az képezte, érintés vagy levegé altal terjed-e a
kor. Vekerdi Cserei Laszlot idézi, akinek hatarozott véleménye volt a betegség
terjedését illetGen:

»A mar egészben, sok keserves experimentiabol bebizonyosodott, hogy ez
a harom esztend6tdl fogva grassald s pusztitd pestis nem az aernek corruptidja
miatt esett, hanem per communicationem””®!

Vekerdi Laszl6 véleménye szerint a pestisirodalom tiikrében értheté meg
igazan, miért hidanyoznak Magyarorszagon a szamszer( feljegyzések, akkor,
amikor nyugaton mar régéta heti és napi listakon regisztraltak a pestis aldo-
zatait. Nem a pestis volt kevésbé pusztitd, hanem az életkoriilmények voltak
rosszabbak, ezért latszott kevésbé rettenetesnek a halal. Amikor a koriilmények
javultak, itt is megjelent a pestis leirasa és a veszteségek pontos regisztralasa
(VEKERDI 2009:55-56).

Weszprémi Istvan orvosbiografidgjaban labjegyzetben kozli azt a jelentést,
amelyet a kunok kapitanya kiildott az 1739-es pestisr6l. A jelentés a kovetke-
zO8képp irja le a betegség lefolyasat:

»Nyilallds, melly némellyen két nap is van, testnek hirtelen valo elesése, de
leginkabb hirtelen valé nagy nyilallas, mindgyart érzették @ mirigyet, némely
infectusok pedig nagy f6-fajassal s’ szédelgéssel vagynak: fajlallyak hon-allyakat,
mellyeket, torkokat, agyékjokat, horgas-inokat s’at. Sokakat legelsében hanyas
tikrendés eroltet forossaggal s” hidegleléssel, azutan {iti-ki magét a guga... Sokan
pokol-varral adgyak ki magokat, néha a’ gugaval egyiitt, naha a nélkiil; sokon
natha-szepld is van, de mar azok kozziil kevés gydgyul meg, némellyen 30. 40.
pokol var is van, ki fejér, ki fekete; ki nagy, ki igen kitsiny. A’kik pokol-varasok
holtak meg, igen gugasok is voltak (...) Némely két hétig, haromig, edgy-holnapig
is elviszi: de igen tsak elvalik 4, 5. napra. Circa moribundos varia symptomata: ki
tsendesen nyugszik el, ki nagy hanykolddassal, ki félelemmel, rettegéssel, sziv-
szorulassal, ki tsak hordoztattya magat, ki az emberhez sem sz6ll, ha erdltetik
is, sok ismét balalig beszéli, sokan az d4gyon kezekkel motoraznak, mintha vala-
mit keresnének. Az illyeneken nagy részent halalok felé halal-haz iiti ki magat?
Sokan a fajdalmakat sem érzik, még is 4. 5. vagy 6. 6ra alatt meghalnak, p.o.
forré-hideg-leléssel” (WESZPREMI 1970)

Az Onéletirésban a tiinetek és a diagnosztizalas gyakorlati értelemben és
szOhasznalat tekintetében is megfelel a kor orvosi tudasanak: ,,(...) uramat
plinkosd el6tt egy héttel, estve a hideg erésen kileli, s naponként rosszabbul is
kezd lenni, ugyhogy eszén kiviil is sokat beszélene.” A dajka esetében a duzzadt
nyirokcsomok leirdsa: ,,Pal nevili fiam dajkaja megbetegszik pestisbe; de ¢ azt

61 VO: Miklosvdrszéki Nagyajtai Cserei Mihdly Historidja. Csikszereda: Hargita Kiadohivatal, 2014.
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titkolta, és 1évén agyékaban nagy csomdja, mondotta sérvésnek lenni, s el is
hitte,”(45). Majd hazakiildi a dajkat, mert ,,neki lévén hat gyermekei, mind a
hat harmadnap alatt megmirigyesedik”(47). A betegség ragalyossagat ismerve
halat ad Istennek, hogy sem neki, sem a gyermekeinek nem esett bantédasa a
»pestises téjtdl, a pestises dajka melegében valé fekvéstdl; az 4j dajka is mindjart
az elment mirigyes dajkdnak hal6 egyetmasaban halt, annak sem volt semmi
betegsége”(47) Az 6néletiro azt is lejegyzi, hogy 6 maga diagnosztizalta a dajka
betegségét: ,Nékem is a pestises tejet kezembe fejte, mikor magat mentegetné,
hogy a teje igen meleg, oda fejettem, noha 6 azt semmiképpen nem akarta.’(47)

A ,futas”

A jarvany terjedési modjatdl fiiggetleniil a korban a pestis elkeriilésére a
legjobb mddszer a ,,futas” volt. A katolikusok eleinte vadoltdk a protestanso-
kat, hogy 6k ,fatalizmusuk” miatt elmulasztjak a pestis elleni egyediili hatasos
védekezést, a ,,futast” (WESZPREMI 2009:53)

Bethlen Kata 6néletirasa hiven titkr6zi a kor emberének fert6z6 betegsé-
gekrdl alkotott képét, habar a pestis természetérél még nem sokat tudtak, a
leghasznosabb megel6zési modjat mar ismerték:

»Ez hazaban 1719. esztendében, a pestis nagymértékben uralkodvan,
mindenfelé elkezd6dott a mi joszagainkban is, mind Rétenben, mind Hévizen,
s minket szoritott Fejéregyhazara, azhol még nem volt. (...) Volt Meggyesen
egy hires borbély, ki belsé kuraval is szokott volt orvosolni, én ezt elhoztam, ki
is pestisnek lenni mindjart megismerte; de senkinek akkor semmit nem szélvin
feléle, nagy szapordn elébb dllott onnét”(41)

1719-es bejegyzésében, els6 férje halalakor maradt ,,6zvegységre két egyszer-
smind sziiletett fiaival, s ujabban nehezes allapottal”(43) A pestis el6] menekiilve
batyjai tudtara adta ,,minémi allapotban van’, azok ,,vévén észre szandékat és
allapotat”(45) elkoltoztették a pestistdl fertézott kornyéktdl.

Az 6néletird gyermekei csodalatos médon menekiiltek meg a pestis eldl,
amikor a dajka megbetegedett, viszont Bethlen Kata a tiineteket és a diagnosz-
tizalas modjait csak azért jegyezte le, hogy ezzel Isten kegyelmét bizonyitsa:
»Ezeket ily hosszason azért irtam meg, hogy innen is lattassék meg az Istennek
csudalatos gondviselése az ember koriil. Csak te tartottal meg engemet is, én
Istenem, a délszinben pusztité dognek ereje ellen” (47)

AZ OZVEGYI ALLAPOT

A testet az elméletirok inkabb szociokulturalis termékként, semmint az egyén
mély pszicholdgiai tartalmainak kivetiiléseként fogjak fel. Nietzsche és kovet6i
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szamdra a test olyan szocialis objektumma valt, amelyre az intézményes hatalom
(az Onéletiras esetében a vallds) irja rd a jeleit. A szdveggel teleirt, textualizalt
test metafordja szerint a test iires lap vagy anyagisaggal rendelkez6 felszin, amely
kész a jelentés befogadasara, hordozasara és dtadasara. A testre pedagogiai, orvo-
si, gazdasagi vagy vallasos tizenet is irhatd, vagyis olyan szabalyok és torvények
irhatok ra, amelyek révén az emberi hisbdl kifaraghaté az olvashaté tarsadalmi
szubjektum. (CSABAI-ERDOS 2000:35) Foucault szerint a test puszta anyagi-
sag, egyfajta médium, passziv ,fekete doboz”, amelyre a hatalom, a tudas és az
ellendllas irja tizeneteit, amelyet megfigyelnek (még akkor is passziv, ha maga
ellenérzi magat!). A tudds mint a hatalom eszkdze és technikaja jelenik meg, am
nem a gondolatok vagy ideolégiak rendszere altal kontrolldlja a testet, hanem
ellendrzi, feliigyeli a test miikodését és masokkal valé interakciot az uj tudas-
formak létrehozasanak érdekében (CSABAI-ERDOS 2000:36).

A tanulmanyirdk felhivjak a figyelmet a jelenségre, miszerint a korabeli
asszonyi magatartast erdsen szabalyozhattak kiilonboz6 kézikonyvek, 6zvegyi
mintaimadsagok, 6zvegyi mintakonyvek, amelyeknek toposzai Bethlen Kata-
nal is megjelennek.

A szerz6 az Eletemnek folyésa kezdetén reflektal az 6zvegyi dnreprezentacios
hagyomanyra, amikor édesapja, Bethlen Sdmuel 1708-ban tortént halalat irja
le: , tetszett az Uristennek még kisded koromban a gyamoltalan arvék seregébe
béirni és egyszersmind mintegy eldre jeliil adni, hogy életemnek jobb részét
arvasagban kellene elt6ltenem.’(8)

Az 1708-ra vonatkozd bejegyzést kveten rendszeresen beépiti Onéletira-
saba az 0zvegyi ,,kultusz” generaciordl generaciora ,,hagyomanyozdodo” egyik
legfontosabb ,,toposzat”, a gyamoltalansagot, a vagyonra éhes rokonoknak vagy
masoknak valé kiszolgaltatottsagot a kiilonboz6 tildoztetések és mas nyomoru-
sagok leirasaval. (FAZEKAS 2007:265)

Gesztelyi Hermina a kora tjkori himzésmintakonyvek ajanldsait vizsgalva
(GESZTELYI 2015) megallapitja, hogy léteznek bizonyos viselkedésmintak,
amelyek figyelembe vételével lattatja magat egy kora tjkori féuri asszony: akar
kozvetleniil, akar kozvetetten, Bethlen Kata patrdonai, kultiraszervezdi, irdi tevé-
kenységére valamiképpen hatdst gyakoroltak udvari papjai, illetve halotti beszé-
deik, a néi életvezetési tanacsado konyvek, az angol puritan és pietista kegyes-
ségi szovegek és az erdsen miikodo csaladi hagyomany. (GESZTELYI2015:125)

Fazekas Gergely Tamas kiemeli, hogy masodik, Teleki Jozseffel kotott hazas-
sdga miatti 6romébdl sziiletett sorait hamar kovetik olyan leirasok, amelyek
a kiilonb6z6 nyomorusagokrol szélnak, hiszen mar alig harom hoénappal az
eskiivé utan ,,nem tetszék az Istennek, hogy az édes kozé kesertit is ne toltene”,
és ezt kovetGen folyamatosan sorjaznak a betegségekrol, a Haller csalad altali
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zaklatdsokrol sz016 részletes beszamolok. Teleki 1732-ben bekdvetkez6 halala-
tol fogva a tovabbiakban is gyakran el6fordul6 szenvedések leirasat az arvaként
torténd onreprezentacio integralta.

Ett6l kezdve a nevét is Arva Bethlen Kataként szignal6 nagyasszony olyan —
elsésorban bibliai eredetti - tropusokat és toposzokat hasznalt 5nmegjelenitései
soran, mint amilyeneket a Fazekas altal vizsgalt 6zvegyi szovegek tartalmaztak:
»ki nem irhaté kesertiségemre (...) engemet az én Istenem ugy hagya, mint a
megszedett sz6l6ben valé kunyhot egyediil” ,,Mar férjemt6l és gyermekimtdl igy
megfosztvan, e gonosz vilag azzal meg nem elégedett; hanem az én uram fami-
ligja, (...) latvan mindentdl valé megfosztatasomat, mintha én azzal gonosztévo
lettem volna, hogy a Naomibdl az Isten Marava tett, szivét egészen megfordita
énellenem, s mindnydjan ellenségemmé 16nek” (FAZEKAS 2007:265)

Fazekas megallapitasa szerint a kiszolgéltatott arva és az erényes 6zvegy
identifikdcids sémaja szintén mintaszovegek utjan 6roklodott. A férjiiket vesz-
tett kora ujkori nemesasszonyok az 6zvegység koré valosagos kultuszt épitet-
tek, életviteliiket, azt, ahogyan magukat lattak és magukat lattattdk, sorsukat,
testiiket és betegségeiket megélték és leirtak, nagymértékben befolyasoltak tehat
ezek az irasok.

A VARANDOSSAG MINT BETEGSEG

Bethlen Kata 1718-t4l 1730-ig, 12 év leforgasa alatt az Onéletirasban hat
gyermek sziiletésérdl szamol be, akik koziil harmat 1720-t6l 1731-ig, 11 eszten-
dé alatt betegségben el is veszitett.

A korban, amelyben a feleség szerepe a csaladban az utédok létrehozasa és
a gazdasag fenntartasa volt, az anyai szeretet és a varanddssag felfogasa nem
egyezik sem a mai ,,aldott dllapottal”, sem a gyermek csalddban betoltott ,,kiski-
raly szerepével”.

Bethlen Kata Onéletirdséban a varand6ssdgrol mint betegségrél emlékezik
meg. Ha az erre vonatkozo feljegyzéseit sszehasonlitjuk a betegségek leirasaval,
szembetlinék a megfogalmazasbeli hasonlosagok. Kiilonbségeket fedezhetiink
fel azonban elsd, illetve masodik hazassagabol sziiletett gyermekei, illetve kato-
likus és protestans vallas szerint neveltetett gyermekek sziiletésének, valamint
a varandossagok leirdsanak esetében.

Els6, 18 évesen, édesanyja halalanak évében megélt varanddssagara igy
emlékezik: ,Ezen val6 kesertiségem és siralmas gyotrédésem, 1évén egyszer-
smind nehezes allapottal is, annyira elerdtlenitett, hogy ugyan a betegség dltal
az dgyba szegeztetném? (27)

62 Akiemelések itt és késébb is télem: M.N.T.
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Majd miutan vilagra hozza ikerfiait, igy ir: ,,(...) a fajdalmak kotelei
koérnyiilfogvan, hosszas kinaim utan, kettds fiakkal megbetegedtem: mely beteg-
ségben, mind testemnek gyenge volta miatt, mind az egyszersmind ream todult
lelki és testi nyavalydk s kesertiségek miatt, annyira elerétlenedtem, hogy minden
emberi reménség kiviil volt életem tétetve. Oregbitette nyavalydmataz is, mid6n
lattam, hogy gyerekimet idegen vallasu pap kereszteli meg. Kiket az én uram
Rétenbe vitetvén, keresztelték az elsOsziilottet Samuelnek, Palnak a masikat”(28)

Eltéréseket ugyan nem figyelhetiink meg a testi valtozasok és a terhesség
leirasaban Borbala lanya sziiletésének lejegyzésekor, de a gyermek ebben az
esetben az 6rom forrasa. A megallapodas szerint a leany gyermek reformatus
valldsban nevelkedik. 1719-es bejegyzésében, els6 férje halalakor igy ir: ,,terhes
dallapotokon kellett dltalmennem’, ,visel6sen maradvdn el férjemtdl” ,,meg is bete-
gedtem Szent Mihély havanak tizenegyedik napjan Haller Borbara lanyommal,
akinek sok bajaim kozott is igen oriiltem, minthogy megholt férjemtdl volt erds
kontraktusom (18), hogy a leinyom reformata légyen”.

A masodik hazassagbdl sziiletett gyermekek sziiletésének lejegyzése esetében
azonban egészen mas beszédmodot tapasztalhatunk. Masodik férje, Széki Teleki
Jozsef ,,okos keresztyéniil magat hozzd alkalmaztaté ember volt” (61), harom
kozos gyermekiik sziiletett. Ezekben a terhességleirasokban sem a ,,visel6sség-
gel”, sem a betegségre utalo kifejezésekkel nem talalkozunk. Helyette Zsigmond
sziiletésekor a gyermek, mint aldas jelenik meg: ,,Megdlda az Isten 1723ik eszten-
dében bojtmas havanak 7ik napjan egy szép fil magzattal, kiért mind édesaty-
janak, mint nékem volt nagy 6rémiink”(63) Gébor sziiletése vigasz: ,,azholott
hosszas és nagy kinaim utan az Isten Szent Gyorgy havanak elsé napjan megvi-
gasztalt egy Gabor nevii fiammal” (91) Kldra sziiletése szintén dldas: ,, Azutdn
bojtmas havanak kilencedik napjan, 1730. esztendében az Isten megdldott egy
kisleanykammal, kinek is a keresztségben Klara nevezet adatott” (93)

Els6 és masodik hazassdga idejének lejegyzése az Onéletirds elsé, visszaem-
1ékez6 részébe tartozik. Nagy valdszintséggel befolyasoljak a sziiletésiikre vald
emlékezést és a lejegyzés modjat két életben maradt, elsé hazassagabdl sziile-
tett gyermekével folytatott viszalykodasai. Errél arulkodik a Borbala lanyanak
sziiletését leiro fejezet is, amely elérejelzi a gyermekekkel valé késdbbi viszonyt:
»Arokaljén, meg is betegedtem Szent Mihaly havanak tizenegyedik napjin,
Haller Borbara leanyommal, akinek sok bajaim kozott is igen oriiltem, mint-
hogy megholt férjemt6l volt erés kontraktusom (18), hogy a leinyom reformata
légyen. O, csaldrd 6rém, haszontalan reménség”(51)

A sziilés utani idészak lejegyzése is igazolja, hogy az onéletir6 a varandossa-
got betegségként élte meg. A gyermekagyas iddszak minden kulturaban hagyo-
manyokon és hiedelmeken alapuld, meghatarozott rend és kozosségi kontroll
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mellett mult el. Elsésorban az anya és az ujszilott védelme volt a cél, ennek
érdekében mozgas- és cselekvéskorlatozast irtak elé a gyermekagyas né és az
6t latogatok szdmdara. (BORBELY 2011)

Az Onéletirasban felfigyelhetiink a gyermekégyas allapot, valamint a beteg-
agyas leirasok kozotti hasonlosagra. Mindkett6 esetében 6vo kezek ,,babaskod-
nak” nyavalyaktdl sujtotta teste felett:

»Halddatossdggal emlékezem itt kedves batydm, Bethlen Addm uram, és
kedves angyomasszony hozzam mutatott atyafisigokrdl, akik a nehéz idében
magok hazoknal sziikséges jokkal béven taplaltak, s magamra gydmoltalan ifjiii,
de nehéz és terhes dllapotomban nem hagytak: melyért Isten mind a két életre
tartozo jovaival 6kegyelmeket dldja meg?” (52)

Majd a betegagyrdl igy ir: ,Nemes Klara Asszony (...) angyomasszony ezen
hosszas nyavalyamban éjjelnappal mellettem volt, (...) velem dajkalkodott,
ugyannyira, hogy ha tulajdon édesannya lettem volna is, tobbel nem tartozott,
s nem is cselekedhetett volna, amennyit cselekedett. (...) a minden dolgoknak
tudoja s Joistene jutalmaztassa meg mind az életben, s mind a kévetkezendében
velem valo jotételét”(219)

Megfigyelhetjiik tovabbd, hogy Bethlen Kata mind a sziilés utani id6szak-
rél, mind a betegagyas idészakrol beszamold bejegyzéseiben Isten kegyelmét
és aldasat kéri a ,felette babaskoddkra™: ,,Az én magammal jol tehetetlen alla-
potomban, 6, mely kegyelmesen viselt az Jéisten énream testiképpen is gondot,
rendelvén énmellém olyanokat, akik énvelem dajkalkodtak. Kedves testvéreim,
Gréf Bethlen Samuel és Bethlen Farkas Uraimék tobbire mellettem voltanak; (...)
Melyet is fizessen meg a mennynek, foldnek Teremtdje, kedves két testvéreimnek,
mikor szivek leginkdbb kivannya és 6hajtya, akkor nyijtson a Jéisten vigasztaldst
Okegyelmeknek hozzdm mutatott jovoltokért.” (219)

»Engemet az én Istenem ugy hagya, mint megszedett sz6l6ben val6 kuny-
hot egyediil” - a feleség és anya

S. Sérdi Margit a 17. és 18. szazadi Onéletirasok énéletrajzi szelfjét vizsgalva
(S. SARDI 2007) megallapitja, hogy a két évszazadot ativel barokk Onéletirds-
mifaj kutatasa arrdl taniskodik, hogy nemcsak az érzelemkifejezés modja, de
maguk az érzelmek is kulturalisan és torténetileg is meghatarozottak. Az emlék-
iréknak a 17-18. szazad folyaman nemcsak a nyelvi format kellett megtalalniuk
bizonyos érzelmeik kifejezésére, hanem maguk az érzelmek is azzal parhuza-
mosan mélyiiltek el és individualizalédtak, ahogyan az emlékirdk a kulturalis
mintakat felhasznaltak. Példaként S. Sardi Margit a gyermekhez {(iz6d6 indivi-
dudlis érzelmet, az individualis szerelmet, valamint a gydsz élményét hozza fel.

Az anya-gyermek viszony és az anyai szeretet olyan témaja a Bethlen Kata-i
Onéletirasnak, amelyet minden vele foglalkozd szakirodalom érint, hiszen nem
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hagyhat6 sz6 nélkiil az elvakultsag, amellyel idegen vallds szerint neveltetett
gyermekeit kezeli.

»Az Isten béoltotta még az oktalan allatba is, hogy természet szerént oltal-
mazza s szeresse fajzasat; anndl inkabb az okos lélekkel felékesittetett ember,
kit az Isten a maga képére teremtett, ezt tudhatja, hogy néki gyermekeit szeret-
ni kell” (149) A Bethlen Katatdl szarmazo szavak is rdmutatnak arra, hogy az
anyai szeretetet 6sztonként feltételezziik, ami a nd természetében gyokerezik, s
mivel a nemzés természetes dolog, a hozza kapcsolddé anyai attitiid is 6sztonds,
koriilményektdl, tértdl és id6tdl fiiggetlen. (BADINTER 1999)

Elizabeth Badinter a 17. szdzadi francia varosokban uralkodé koriilmé-
nyeket vizsgalva ramutat arra, hogy az anyai szeretet hidnyossagai, a ridegség
és a gyermek elhagyasara valé hajlam korjelenség (BADINTER 1999:13), ami
esetiinkben vallasos megfontolassal parosul.

Az Onéletirdsban az élet minden szegmentuma Isten akaratanak és torvé-
nyének alavetett. A test épsége, a hazassag szentsége, a gyermekaldas, az anya-
sag mind-mind masodlagossa vélik Arva Bethlen Kata szemében, ha ugy latja,
hogy ezek az értékek szembekeriilnek azzal, amit ¢ Isten akaratanak vél. Errél
tanuskodik az 1719-es esztendérdl szo16 bejegyzés, amelyben leirja, hogy els6-
sziilott fia, Samuel, akit a megegyezés szerint katolikus vallasban neveltettek,
betegségbe esik: ,Szerettem ezt a gyermekemet felette nagy indulattal, ugy,
hogy anydnak gyermekéhez valé nagyobb szeretetét kigondolni nem lehet; de
szeretetem mindenkor Istenhez valo felfohaszkodassal volt, hogy az én Istenem
végye el énelélem, minekelGtte a jo és gonosz kozott valasztast tudna tenni, s ne
engedje, hogy e vilaggal megmocskolja lelkét.”.(54)

Amikor pedig stlyos betegségbe esve 1734-ben egész elfolyt élete, ,mintha
ma lett volna, eszébe jutott’, és szamadast tett: ,, Akkor megismerteté énvelem az
én jo Istenem, hogy amiket éntélem azel6tt elvett, ugymint az én gyermekeimet
és férjemet, nem kellett volna azokban az én 6romomet helyheztetnem: mert
ezek mulandok voltak; és ha akkor szintén jelen lehetettek volna is, énnékem
semmit sem segélhettek volna. Minden 6romomet azért egyediil csak 6felségében
kellett volna helyheztetnem, mind boldog és boldogtalan allapotomban.”’(123)

Kisfia halalanak leirdsakor a betegséget az onéletird aldasként, anyai kivansaga
beteljesiiléseként, Isten akarataként értelmezi, melyért halat ad: ,,Megbetegiilvén
ezen kis Samuel fiam egy vasarnap, masfél hétre az én jo Istenem iranta vald
keserves anyai szivb6l szarmazott kivinsigomat megteljesitette; mert Stet 6
magahoz vette. Melyért is szent neve dicséittessék mindorokké”(57)

Az Onéletirdsban a gyermek és az anya egymastol vald tévolélldsénak elsd
jele, hogy az anya nem hajlandé szoptatni a gyermekét. Kiilonosen nagy rideg-
ség ez egy olyan korszakban, amikor ez a csecsemd szamara joval tobb esélyt
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biztositott volna a tlélésre. A kor nemesasszonyai fizetett dajkdhoz folyamodtak,
akit anyagi lehetdségeikhez mérten vagy a lakasukra hivattak, vagy a gyerme-
ket vitték el hozza. Bethlen Kata tobbszor emliti Onéletirasiban, hogy maga is
szoptatds dajkat tartott: ,mindenemtdl elrekedvén feles cseléddel kellett lennem,
két szoptatds dajkat tartottam”(51).

A korabeli pedagédgusok, akik szinte mindig a teoldgia mesterei, ridegsé-
get ajanlanak a sziil6knek gyermekeikkel szemben, és sziinteleniil felhivjak a
figyelmet a gyermekek természetében rejlé eredendd gonoszsagra, amelynek
taplalasaban 6k lesznek a bindsok. A gyengédség két okbol is blindsnek szamit
erkolcsileg: elrontja a gyermeket és romlottd teszi, masfelél az anya részér6l is a
biinds gyengeség jele, aki a sajat oromét a gyermek javanal elébbre helyezi. Az
anyak a gyermekeik vesztét okozzak, amikor ,érzékien taplaljak 6ket”. A kor
felfogasa szerint a szoptatds blinos élvezetként kinalkozik az anyanak, és igy a
gyermek erkolcsi bukdsat okozhatja. (BADINTER 1999) Hiven tiikrozi ezt a
tavolsagtartast Bethlen Kata bejegyzése, melyben leirja, hogy gyermeke pestisben
megfert6z6dott dajkaja nem tudott felkelni az éjjel sokat sir6 csecsemo6hoz, ezért
neki, az anyjanak kellett maga mellé venni: ,,Ejtszaka a gyermek sokat sirvan, a
dajka fel nem kelhetett, hanem magam mellé fektettem, s virradtig ott volt.’(47)

STENALAD VAGYON AZ EN JOM ELTEVE”
- A SZEMELYES TESTKEP KERESZTENY KONTEXTUSA
ARVA BETHLEN KATA ONELETIRASABAN

A test sanyargatasanak a kereszténységben a korai egyhaztol kezdve megha-
tarozo jelentdsége van. A test ellenség volt, nemcsak mint durva, romlott, falank
vagyak székhelye, de mint ravasz igények és csabitasok kiotlGje is, amely ellen
a léleknek folyamatos harcot kell viselnie. ,,A test sanyargatasa tehat a lélek
megszabaduldsa a teremtett dolgok folosleges sallangjatdl. Az aszkézis a lélek
tidvosségszerzd, vagy inkabb: tidvosségre képesitd tevékenységének elsédleges
technikaja” (GEREBY 1996:61)

Bethlen Kata esetében a betegség aktiv er6ként jelenik meg, amely behatol
és szétterjed a testben és ,,agyba szegeztet’, (27) ,hdborgat”(42), ,fejébe kel” (90),
»red esik” (101), ,,belé esik az emberbe” (118): ,(...) Gjabban régi valtozasim és
nyavalyaim eldallnak, és gyenge testemet ostromolni kezdték”(193).

»Erétlen edényben” - a beteg testre vonatkozo kognitiv metaforak
az Onéletirdsban

A 1élek testtdl vald elvalasztasa, a belsé a kiils6tdl valéo megkiilonbozteté-
se, a kettd szigoru elkiilonitése kiilonleges szerepet tolt be azOnéletirasban. A
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szerz a test-lélek dichtomiajanak kifejezésekor gyakran metaforikus kifejezé-
sekhez folyamodik.

Kognitiv nyelvészeti szempontbdl a metafora egy fogalmi tartomanynak egy
masik fogalmi tartomany terminusaival torténé megértését jelenti. Ezt tesszitk
péld4ul, amikor az életr8l mint utazésrél gondolkodunk, vagy mint az Onélet-
iras esetében — a testet burokként, tartalyként, ruhaként, edényként fogjuk fel.
(KOVECSES 2005:20)

A forrastartomany segitségével érthetjitk meg a céltartomany fogalmait. Az
Onéletirds vizsgélt részei esetében az edény, tartély forrastartomanynak tekint-
hetd, a test, alélek pedig céltartomanynak. A céltartomany az a tartomany, amit
a forrastartomany hasznalata révén megérteni probalunk.

FOGALMI TARTOMANY FOGALMI TARTOMANY
test edény
1élek folyadék

A forrastartomadny (a tartaly) a céltartomany (test) gyengeségét ,,romlan-
ddsagat”, mulékonysagat hivatott hangsulyozni:

»Az Isten véghetetlen hatalmat akarvan énbennem megmutatni, romlandoé
cserépben, az halal kapujabol az életre téritett (...)”"(124)

»Nem is tudtam azt gondolni, hogy oly gyenge edényben az Isten oly nagy
kegyelmét tette volna le”(97)

,O, én mennyei szent atydm! Te tudod mely erételen edénnyel kozlotted ezt
a nagy irgalmassagodat (...).” (183)

A test, mint sarhaz kognitiv metafora esetében szintén a testben lako 1élek
erdsségét hangsulyozza a test gyengeségével szemben:

»Nagy gyonyortséggel egész orommel bétolt szivem, lelkem elhitetvén
magammal azt, hogy mar letészem ez sarhazat” (183)

»Ha minden draban érzem is ez sdrhdznak romldsdt, és szemeimmel latom
is az én romlando testemnek minden napon valo elfogyasat;” (164) Vagy a test
elporlad, levalik a lélekrdl: ,,mintegy szemléltem porrd valo testemnek a lélektdl
valé elvaldsanak modjdt.”(181)
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A LELEK KESZ, DE A TEST GYENGE”®

A test Isten kegyelmébdl létezik, amely ,,csak egy szempillantasig is maga
erejébél meg nem maradhat” Arva Bethlen Kata csak azért kéri a kinok enyhi-
tését, hogy azok hittéritd munkajaban ne akadalyozzak: , mérsékeljed ugy a te
édes atyai kezeidbdl kijott sujtolo vesszéidet, hogy a testnek nagy erdtlensége
ne tégyen akadalyt a tehozzad valo kozelitésben az én szegény lelkemnek, (...)
cselekedjed azt énvelem, hogy még az erétlenségek is légyenek nekem mint-
egy segédeim, a teveled vald szorosabb egyességre”’(183). Vagy: ,(...)sokat
gyotréttem magamat azzal a gondolattal, hogy én amely imaddsagnak hazat kez-
dettem volt épiteni a feljebb vald esztendGben, azt el nem végezhetvén, egy és
mas uton az én kimulasom utan annak tokéletességre valo vitetése meg fog aka-
dalyoztatni, s @ nem lészen osztan, ahova egybegytilhessenek az isteni tiszte-
letre”(198)

Bethlen Kata életét példaként allitja az olvaso elé. Betegségei Isten biinte-
tésének, probatételének, vagy jutalméanak jelei: ,Meg akarvan az Isten tjabban
mutatni az § nagy hatalmét az én semmiségemben, és josagat gyarldsagomban,
hogy még az halalbdl is megelevenithet: reabocsata atyai kezeinek sulyat elfo-
gyott és szaradott erGtelen gyenge testemre, aprilisban” (181)

A betegségekrdl sz0l6 leirasok rendszerint Istennek valé halaadassal feje-
z6dnek, melyben gydgyulasaért ad halat, illetve kdszonetet mond az isteni
kegyelemért, hisz mindig annyi terhet r6 rd, amekkorat még elbir: ,,(...) advan
az én Joéistenem mindenkoron az én keresztem terhének elviselésére illendd
kegyelmeit: melyért 6rokké dicsérem az 8 nevét, Amen”(179)

A bintetések nemcsak 6t, de a neki artokat is sujtjak. Masodik férjének
halalakor ,,kezdték el mocskolni, hogy alnok, ravasz, gonosz asszony’, és idés
férjét ,mindenre red tudta venni’(115). Az ellene hamisan vall6 bocsanataért
esedezett: ,En az asszony 6nagysadganak hamisan vallottam, melyet mar magam
is igen banok, az Isten is megvert érette, mert kevés idé mulva olyan nyavalyam
esett, hogy a szdjam is félen vonddott. Holtig félen vonva is maradott, volt idés
vénember. (...) az alséarpasi embernek is, nyomorultnak, csudalatosan a szeme
elapadott, s félszemére teljességgel megvakult”(117)

A test Isten akaratanak vald aldrendeltségét a szerz6 tobbszor bibliai példak-
kal tamasztja ald. A betegségét mint Isten biintetését, mint Isten dorgalasat, inté-
sét a vilagi 6romoktol Szent Pal apostol romaiakhoz irt levelével tamasztja ala:

»Minthogy pedig a bélcs Istennek ugy tetszik, hogy az 6 valasztottit gyakorta
megsujtolja, hogy e vildggal el ne ereszkedjenek; mert valamig az ember a testben

63 Mt 26,41; Mk 14,38.
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satoroz, angyali szentséggel nem birhat, s gyakorta Szent Péllal azt mondhatja,
hogy nem azt cselekszem, amit akarok, hanem amit nem akarok®; és igy gyakor-
ta megesvén az ember, az atyai integetd vessz6nek is ldttatni kell az emberen. En
sokakban, mint gyarl6 blinds ember megesvén, az én mennyei szent atydmtol ez
esztendében is dorgalas nélkiil nem maradtam; de dldott légyen az Isten, hogy
nékem kedvezett abban is, és erdm felett nem bocsétotta ream az itéleteket.”(186)

Nagy Marton Karoly is ramutat az Eloljdro beszéd biblikussagara, amely az
Onéletirds egészén végigvonul. A Biblia és nyelvezete a mi alapvetd eszkoztéra-
ba tartozik. Mar az elsé fejezetekben harom szentirasi idézetben jeleniti meg az
Istenhez valé kozelség és a szenvedés szoros dsszetartozasat (NAGY 2010:70):

»Az Istennek beszédében bdvségesen taldltatnak erre vilagos példak, hogy
még a legkedvesebb és szerelmesebb embereiben is az Isten a biint biintetlen nem
hagyta; s6t gyakorta azokat szokta szorosabban meglatogatni és ostorozni, akik
dfelségéhez kozelebb jarulnak, amint ennek péld4jat hagya az Aron familiajéban,
3 Mézes X. 3., azholott ez, amit szdlott az Ur, mondvan; akik én hozzdm kozel
vagynak, azokban szenteltetem meg, és mind a sokasag el6tt megdicséittetem.
A Szent Pal pedig az Isten bélcs utait igy adja el, Zsid. XII. 6. Akit szeret az Ur,
megdorgdlja, megostoroz pedig mindent, valakit fidva fogad.”(1)

A szentirasi szoveg és Bethlen Kata életutja kozotti hasonlatossagokra figyel-
hetiink fel: ,Az 6néletird elészor elvesziti szeretteit, mint Aron, majd Péalhoz
hasonléan testileg és lelkileg megtapasztalja a halal kozelségét, végiil onmagat
példaként allitva, életébdl példazatot irva batoritja a hitiikben szorongatott
tanitvanyokat, és megtalalja a szenvedés helyét Istennel valé kapcsolataban.”
(NAGY 2010:71)

A szdvegben a szenvedés atértékelése haromlépcsés: a szenvedés mint biinte-
tés, a szenvedés mint az Atya szeretetének jele, és a szenvedés mint Krisztus
kovetése: ,O mely nagy 6rom énnékem e gyarlé testet letenni, hogy telhessem
bé a te szinednek latasaval. Semmi j6 ebben a vilagban nincsen, hanem tenalad
van az én jom eltéve, azért tendlad keresem” (143)

A betegséget az tidvoziilés utjaként abrazolja: ,Nem is azért irom le, amelyek
énrajtam dltalmennek, mintha azok énnékem felette nehéz dolgoknak tetszené-
nek, ha szintén masoknak ugy latszanak is; mert én magamat az Isten akaratja

64 [Rom 7.18-23] Tudom ugyanis, hogy semmi j6 nem lakik bennem, azaz a testemben, mert készen
vagyok ugyan akarni a jot, de arra, hogy tegyem is, nem vagyok képes. Hiszen nem a jot teszem,
amit akarok, hanem a rosszat, amit nem akarok. Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor nem
is én cselekszem, hanem a bennem laké biin. Igy ezt a torvényt litom: bér a jét szeretném tenni, a
rosszra vagyok készen. A belsé ember szerint az Isten torvényében lelem 6romom de tagjaimban
mas torvényt észlelek, s ez kiizd értelmem torvénye ellen, és a tagjaimban levé biin térvényének
rabjava tesz.
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ald bocsatottam; ugy akarta az Isten, s gy l6ttenek, s ezutan is légyen az Isten-
nek akaratja szerént. Mindazok a terhes dolgok, melyeket Isten énredm bocsa-
tott, olyanok voltanak, mint valami szépen elkészitett gradicsok, melyeken az
én idvességemnek Utan az én mennyei szent atydimhoz mehetnék”’(203)

Az Onéletirasban a test és 1élek harcdban a test mindig alirendelt és erdtlen, a
»lélek tisztességesen megfelel feladatanak, hogy kitoltse idejét a cellaban, de senki
sem réhatja fel neki, hogy nagyon vagyik mar szabadulni békly6jtol.”(GEREBY
1996:3)

A betegség nemcsak a testi tiinetekben van jelen, ravetiil az atélt élményekre
is, befolyasolja az észlelést és a lejegyzés folyamatat. Egy olyan vildgban, mely-
nek strukturajat felismerhetetlenné tette a betegség, a térténetmondo a narra-
tiva szerkezetével ujraalkotja az elbeszélt vilagot. (GENTLICORE 1995) A vilag
yjrastrukturdlasa azOnéletiras els6, visszaemlékezé részében kevésbé tapasztal-
hat6, mint a folyamatosan, naploszerten irt mésodik részben. Mig azOnéletiras
masodik felében a ,,betegség altal szétzuzott valosagban” sziiletett sz6vegek nagy
része egyes szam 2. személyben magdt az Urat vagy a sajat lelkét szdlitja meg,
és hosszasan ad halat a ,,rea todult nyavalyakért” vagy a gyogyulasért, addig a
visszaemlékez6 részek betegségleirdsai egy-egy fordulattal, a bejegyzés végén
koszonik meg az Isten irgalmassagat.

A PIETIZMUS TUKREBEN

Az Onéletiréast vizsgald szakirodalom egyetért abban, hogy a pietizmus tanai
a mu egészét athatjak. ,A pietizmus a kontinentalis eurdpai protestantizmus
sordn, a 17. szazadban létrejovo, és a 18. szazadban virdgzé valldsi megujuldsi
mozgalom, az angolszasz puritanizmus mellett a protestantizmus legjelentd-
sebb mozgalma a reformacié 6ta. A pietizmus, mely mind a lutheranus, mind
a reformatus egyhazban megjelent, a vallasi élet individualizmusara és bensé-
ségessé tételére torekedve a személyes kegyesség és a kozosségi élet 1j formait
alakitotta ki, atfogd reformokhoz vezetett a teoldgia és az egyhazi élet teriile-
tén, és mély nyomokat az altala érintett orszagok tarsadalman és kultarajan”
(SUKOSD 1963:14)

A kett8sség, amelyet az elméletirok az Onéletirds kapcsan emlegetnek,
ennek a kegyességi iranyzatnak alapvetd jegye. A pietizmus egyfeldl a felvildgo-
sodas el6futara volt, hiszen az egyhazi biirokraciaval szembeszallva atértékelte
a vallasgyakorlatot, iskolakat nyitott, és az anyanyelvi oktatast szorgalmazta,
tamogatta a tudomanyokat, masfel6l azonban ,,az irracionalizmus melegagya”
volt. A befelé fordulas, a lelki gyakorlat ,,lényegében a katolikus miszticizmust
csempészi Kalvin és Luther vallasaba”(SUKOSD 1963:14)
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A pietizmus elfordult a hagyomanyos kereszténységtol, parhuzamosan halad-
va az eurdpai felvildgosodassal, s ekdzben teljes mértékben protestans jelenség
maradt: hii maradt a reformacié kiindul6 eszméihez, mert a bevégezetlentil
hagyott reformaciot kivanta kiteljesiteni. A pietizmus sajatossaga a varakozas volt,
amely a papasag Romadjanak a kozeli bukasat jovendolte. A papasag végét varva
a protestans felekezetek és a romai katolicizmus kozotti ellentéteket elmélyitette.

BETHLEN KATA KAPCSOLATA A PIETIZMUSSAL
- A HALLEI PIETIZMUS ERDELYBEN

Halle a 18. szdzad eleji eurépai koztudatban t6bb intézményt és intézmény-
komplexumot jelolt: az 1664-ben alapitott egyetemet, amely a korszak és a német
nyelvteriilet legjelentGsebb egyeteme volt, a pietizmus kiemelkedd iskolaalapito
egyénisége, August Hermann Francke altal alapitott intézményeket, valamint egy
aktiv, lutheranus példa nyomaban jaré reformatus kozosséget, intézményeivel.

Bethlen Kata Magyar Bibliothecajaban a protestans napi vallasgyakorlat és
a pietista teoldgia forrasmiivei is megtalalhatok voltak. Konyvtaraban megvolt
Medgyesi Pal forditasaban a Praxis Pietatis, az erdélyi vallasi megujulds puritanus
alapkonyve is.

Kemény Katalin erdélyi emlékirokrol irt tanulmanyéban a pietistdk dominald
elemének a ,recta ratio’-t tartja: ,a pietista igyekszik a legnagyobb hit mellett is
meggy6zni 6nmagat és masokat hite rationdlis voltardl. Bethlen Katanal talaljuk
meg a valldsos jézansagnak hasonlé megnyilatkozasat” (KEMENY 1932:257).

Bethen Kata a vértanuk elszantsagaval ragaszkodik reformatus egyhazahoz
s egész életét elkeseriti az, hogy els6 férje s az attol szarmazé gyermekei kato-
likusok. Az els6 reformatorok hevével védi egyhaza dogmadit s ugyanazokkal a
raciondlis érvekkel, melyekkel a XV. és XVI. szazadbeli hitterjesztok.

Vallasossaganak ellentétes jellegét a szakirodalom szerzéi a kozépkori misz-
tikus rajongas s az Gjkori reformatorok racionalizmusanak keveredésében latjak.
Az Onéletirasat értelmez8k véleménye szerint ennek a két ellentétes elemnek
az eredményeképpen jon létre stilusa, ,amelyben a legemelkedettebb részek
egyszerre szdraz prozaisagba siillyednek” (KEMENY 1932:261) Kegyességében
a katolikus kozépkori aszkézis éled ujra. Valasossaganak ,,lényege a régi: a foldi
élet mulando, nem mas az, mint siralomvolgy, el6késziilet a boldog, soha meg
nem sziind talvilagi életre. Az 6rok élet boldogsagat annal jobban kiérdemel-
jiik, minél tobbet szenvediink a f61don; ezt az eszmét szolgdlja az aszkézis. (...)
A foldi szenvedés mar a foldon érezteti a tulvilagi boldogsagot, az imadsag, az
onsanyargatas utobb sajatsagos, misztikus lelkiallapotot eredményez, amelvben
az aszkéta valldsos gyonyoriiséget szerez” (KEMENY 1932:261).
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Az aszkézis koronként minden misztikus aramlatban és a legkiilonb6z6bb
vallasok esetében mas-mads formaban jelentkezik. A protestans racionalizmus-
sal sajatos keveréket teremt: ,Ez az onellentmondas jellemzi Bethlen Katat is;
ez az oka, hogy odaad¢ vallasossdga nem teremt harmoniat. Imaiban, melyek-
ben az elragadtatottsag érzelmét élvezi, annyira a f6ldi dolgokkal torédik, hogy
minduntalan ellenségeinek megbiintetését kéri: Rontsd meg Edes ISTENem -
igy imadkozik - a Te Hazadnak ellenségeit. Szaporitsad azoknak szamokat, a
kik a Te Szent Hézadat ékesgetik: tartsd meg URam mind azokat, valakik a Te
Ditséségedet szeretik...” (183)

Szenvedéseit gyonyoriséggel viseli, halat ad érte, a szenvedés az Atyahoz
vald megtérés egyetlen utja az Onéletirasban: ,Mostan érezvén magam hibdit,
gondoltam, nem lehet ez, hogy énrajtam az én mennyei szent atyamtol valami
atyai dorgalds ne szarmazzék, mert szorosan vigyazott énream az én anyamnak
méhétdl fogva, tudom ezutan is azon vigyazasat félben nem hagyja; és sokszor
fohaszkodtam fel, hogy akarmely sujtolast vigyenmvéghez 6felsége énkoriilottem,
csak éppen azt éreztesse meg énvelem, hogy kozelebb viszen magahoz. Vigye
véghez az Uristen ezutén is akdr élet, akar haldl altal a maga szent munkajat
énbennem, nyomorult blindsben.”(214)

Az aszketikus boldog atszellemiilésével gondol a halalra is: ,(...) teveled
pedig még az halalnak kesertisége is kedves gyonyortiséggé valik: melyet is a te
isteni nagy hatalmadnak ereje szerént énvelem, igen méltatlannal, megesmértet-
tél: mert engemet is a halalnak kapujaba bévittél vala; de az halalnak kesertiségét
6, mely nagy 6rommé valtoztatad,igyhogy nagy 6rommel azt mondhassam: hol
vagyon, haldl a te fullankod, és koporso, a te diadalmad?”(183)

Bethlen Kata Onéletirasaban szdmtalan megjelenését taldljuk a test és lélek
folytonos harcanak, melyet az 6néletiré martirként tir:

»Az Isten ostora, mellyel a maga fiait, lednyit kezéhez tanitja, a nyavalyak és
az életbéli sok keresztek: mind az O s mind az Ujtestimentomi irdsokban sok
példajok vagyon erre a keresztviseléseknek terhek alatt csiiggedez6 lelkeknek,
hogy az Istennek legkedvesebb szentei is ezen az Gton mentenek altal az Isten
szent szinének latasara, s6t ez az egy ut, amelyen az idvességre juthatunk, amint
a Szent Pal elonkbe adta, Cselek. XVI. 22., ezt mondvan: Hogy sok haborusa-
gok dltal kellene nékiink az Istennek orszdgaba menniink. A nyavalyanak pedig
nagysagat, a keresztnek sulyossagat, maga a kegyelmes és szent Uristen mérsékli
mind azt, mennyi légyen,mindazt, meddig tartson, hogy a nyomorult, biinés
embernek gyengélkedd hite egészen el ne fogyjon, s teljességgel el ne vesszen.”(2)

Az Isten altal rd szabott nyavalyakat derekasan visel6 6néletiro szavait Siikosd
Mihaly megallapitasa szerint a kdlvinista predesztindci6 tana hatja at: ,Talan nem
merész a felvetés: Onéletirdsa nem a magamentés, inkabb a biiszke bizonysag-
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tétel szandékabdl sziiletett: pokolra hullt, de ldm, soha meg nem tantorodott.
Hisz meg volt irva, joval sziiletése el6tt, hogy ez pokoljaras sorsaul jusson, s 6
abban vitéziil helytalljon” (SUKOSD 1963:17).

Bethlen Kata gyakran készoni meg az Ur kegyelmét, hogy nem ré ré akkora
terhet, amelyet képtelen volna elviselni:

»Vidd végbe, valamelyek szent felségednek tetszenek, csakhogy dréga kegyel-
medet ént6lem el ne végyed, hanem adj elégséges erdt, hadd viselhessem szent
akaratod szerént mindenekben magamat, és békességes tliréssel hordozhassam
keresztemnek sulyos terhét” (3)

S szinte batoritja az Urat, mérjen rd még tobb megprobaltatast, ,amit nem
is szabadna megprobaltatasnak nevezni, megprobaltatas csak akkor lenne, ha
nem az isten rég kiszabott tervéhez igazodna.” (SUKOSD 1963:18)

»Isten véghetetlen hatalmat akarvan énbennem megmutatni, romlandé
cserépben, az halalbdl életre téritett, noha énnékem az halal sokkal kedvesebb
lett volna az életnél. (...) Vidd végbe ezutan is ez romland6 cserépedényben a
te akaratodat, csakhogy atyai szerelmednek édességét éreztessed mindenkor
énvelem.” (124)

KONKLUZIO

A testre szovegek irddnak ra, szocialis objektum, ez a kora tjkorban sem
volt masképpen. Arva Bethlen Kata Onéletirdsdban a beteg testet két, egymastdl
elkiil6niil6 moédon irja le. A pestises test a Masik teste. Ebben a leirasban tehat
egy kozosségi szempontot ismerhetiink fel. Onéletirésrol 1évén sz6, a Masik testé-
nél hangsulyosabb szerepet kap azonban a miiben a személyes test. A betegség,
legyen bar sz6 a vdranddssagrol, a gyermeksziilésrol vagy Arva Bethlen Katdnak
a veszteségekre kovetkezd, gyakran pszichoszomatikus eredeti testi tiinetei-
rél, mindig az emberi és a ndi sors forduloit jelzi. A beteg test ellentmondasat
Arva Bethlen Kata tigy oldja fel, hogy a keresztény aszkézis szellemében a testi
szenvedést Isten akaratanak tulajdonitja és kivalasztottsaga jelét latja benne. A
beteg testet végsd soron a certitudo salutis egyik legfontosabb jeleként ismeri fel.
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Tamara MORVAI NADBALI
BOLESNO TELO U AUTOBIOGRAFIJI KATE ARVA BETLEN

Studija ima za cilj istrazivanje pojavu bolesnog tela u Autobiografiji Kate Arva
Betlen. U uvodu rada se analizira razlika izmedu predstave o telu koji je formiran u
ranom modernom periodu i izmedu predstave o telu danasnjice. Rad istraZuje opise
epidemija i razli¢itih bolesti u tekstu Autobiografije, kao i metaforicki prikaz bolesti.
Rad daje pregled onih kulturalnih sadrzaja koji su imali uticaj na tekstualizaciju
tela, u okviru toga istrazuje molitvene obrasce upuéene udovicama, protestantsku
askezu i uticaj pietizma.

Kljucne reci: autobiografija, knjiZevnost rano novog veka, korporealna naratologija,
Kata Arva Betlen, askeza, pietizam,obrasci samoreprezentacije, kognitivna metafora

Tamara MORVAI NAGYBALI

THE SICK BODY IN THE AUTOBIOGRAPHY
OF KATA ARVA BETHLEN

The aim of the paper is the examination of the appearance of the sick body in Kata
Arva Bethlen’s Onéletirds[ Autobiography]. The introductory part of the work
outlines the differences between the early modern and the modern body image.
It examines the presence of epidemics and different illnesses in the autobiography, as
well as the metaphorical linguistic representations of the illness. The paper goes into
detail about the effects, alongside which the body is formulated; herein it analyses
the effect of widows’ prayers, Protestant asceticism and of pietism.

Keywords: autobiography, early modern literature, corporeal narratology, Kata Arva
Bethlen, asceticism, pietism, self-representations samples, body image, illness,
cognitive metaphor
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